


คำนำ 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4 (14201) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 
จัดทำขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะของผู้เรียน        
อย่างรอบด้าน ทั้งการอ่าน การสืบค้นข้อมูล การสำรวจตรวจสอบ การฝึกปฏิบัติ และการอภิปราย ที่ส่งเสริม
ใหน้ักเรียนเกิดความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 จิตวิทยาศาสตร์ ตลอดจน
การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

 ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้ จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐานในการเรียน
วิทยาศาสตร์และพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ดียิ ่งขึ ้นจนบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร                      
และสามารถค้นพบองค์ความรู้เพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต่อไป 

   

       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

         โรงเรียนพุทธิโศภน 
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สารบัญ 

 

           หน้า 
คำนำ 
สารบัญ        
สารอาหาร 
อาหารหลัก 5 หมู่          
สารอาหาร 6 ประเภท       
หลักโภชนาการ 
สารอาหารกับพลังงาน       
ภาวะโภชนาการ       
กิจกรรมเรื่อง การทดสอบสารอาหาร    
กิจกรรมเรื่อง การตรวจสอบวิตามินซี   
การย่อยอาหาร       
อวัยวะที่เก่ียวข้องในการย่อยอาหาร  
ใบงานเรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ 
ใบงานเรื่อง สารอาหาร 
ใบงานเรื่อง ประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภท  
ใบงานเรื่อง ชนิดและประโยชน์ของวิตามินและเกลือแร่ 
ใบงานเรื่อง สารอาหารที่ได้รับจากการรับประทานอาหาร 
ใบงานเรื่อง การเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย 
ใบงานเรื่อง การเลือกรับประทานอาหารใน 1 วัน  
ใบงานเรื่อง การเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับร่างกาย 
ใบงานเรื่อง ธงโภชนาการ 
ใบงานเรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
ใบงานเรื่อง อวัยวะในระบบย่อยอาหารมีลักษณะและหน้าที่อย่างไร 
ใบงานเรื่อง ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร   
ใบงานเรื่อง โรคและอาการที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร 
แบบทดสอบชุดที่ 1 เรื่องอาหารและการย่อย 
แบบทดสอบชุดที่ 2 เรื่องอาหารและการย่อย   
แบบทดสอบชุดที่ 3 เรื่องอาหารและการย่อย  
แบบทดสอบชุดที่ 4 เรื่องอาหารและการย่อย     
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ส ำนักงำนเขตพ้ืนทีก่ำรศึกษำประถมศกึษำเชียงใหม ่เขต ๑

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร


