
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำนำ 

โครงงาน “สถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด” จัดทำขึ้นเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้สถานศึกษาเป็น
พื้นที่ปลอดภยัจากยาเสพติด สร้างสภาพแวดลอ้มท่ีดีให้แก่ผู้เรียนและบุคลากร ตลอดจนปลูกฝังจิตสำนึกในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างยั่งยืน 

โครงงานนี้ได้รวบรวมแนวทางการดำเนินงาน มาตรการปอ้งกัน ตลอดจนกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรมเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้กับนักเรียน ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของสังคม โดยอาศัยความร่วมมือ
จากทุกฝ่าย ท้ังครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าโครงงานนีจ้ะเป็นแนวทางในการขับเคลือ่นนโยบายสถานศึกษาสีขาวให้เกิดผลอย่าง
เป็นรูปธรรม และเป็นสว่นหนึง่ในการสร้างสังคมท่ีปลอดภยั ห่างไกลยาเสพติด เพือ่อนาคตท่ีดีของเยาวชนและ
ประเทศชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงงานเรือ่ง "ป.1/5 ตั้งตนบนความด ีเพือ่หลีกหนียาเสพติด" 

1. ช่ือโครงงาน 

"ป.1/5 ตั้งตนบนความดี เพื่อหลีกหนียาเสพติด" 

2. ผู้จัดทำโครงงาน 

• นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5 
• ครูที่ปรึกษาโครงงาน 

3. ที่มาและความสำคัญ 

ปัญหายาเสพติดเป็นปญัหาสำคัญท่ีส่งผลกระทบต่อเยาวชนและสังคม การปลูกฝังให้เดก็ตั้งตนอยู่ในความ
ดี ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาจะชว่ยให้พวกเขามีพื้นฐานที่แข็งแกร่งในการตัดสินใจเลอืกสิ่งท่ีถูกต้องและปฏเิสธสิ่งไม่ดี 
เช่น ยาเสพติด โครงงานนี้จึงจัดทำขึ้นเพื่อส่งเสริมคุณธรรมและพฤติกรรมท่ีดีให้กับนักเรียนป.1/5 โดยใช้กิจกรรม
สร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมกับวัย 

4. วัตถปุระสงค์ของโครงงาน 

1. เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนป.1/5 มีพฤติกรรมท่ีดีและหลีกเลีย่งสิ่งไม่ดี เช่น ยาเสพติด 
2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรูจ้ักแยกแยะสิ่งที่ดีและไม่ดี 
3. เพื่อให้เด็กเรียนรูผ้่านกิจกรรมท่ีสนุกสนานและสร้างเสริมคุณธรรม 
4. เพื่อสร้างบรรยากาศแห่งความรักและสามัคคีในห้องเรียน 

5. สมมตฐิานของโครงงาน 

"หากนักเรียนป.1/5 ได้รับการปลูกฝังให้ตั้งตนอยู่ในความดี พวกเขาจะสามารถปฏิเสธสิ่งไม่ดี เช่น ยาเสพติด ได้ใน
อนาคต" 

6. ขอบเขตของโครงงาน 

• กลุ่มเป้าหมาย: นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5 
• ระยะเวลาโครงการ: 1 ปีการการศึกษา 
• สถานท่ีดำเนินโครงการ: โรงเรียนพุทธิโศภน 

 



7. วิธีดำเนินการ 

ข้ันตอนที่ 1: ใหค้วามรู ้

• ครูอธิบายเรือ่ง "อะไรคอืความดี?" และ "ทำไมเราตอ้งเลือกสิ่งที่ดี?" ผ่านนิทาน และภาพประกอบ 
• ใช้เกม "สิ่งไหนด-ีสิ่งไหนไม่ดี" ให้นักเรียนเลือกพฤติกรรมท่ีถูกต้อง เช่น 

o ดี → การช่วยเหลอืเพื่อน, การพูดจาไพเราะ 
o ไม่ดี → การรังแกเพือ่น, การเล่นของอันตราย 

ข้ันตอนที่ 2: กิจกรรมสร้างคุณธรรม 

• "ต้นไมแ้ห่งความด"ี    
o นักเรียนชว่ยกันติดใบไม้ (กระดาษเขียนข้อความ) ท่ีบอกถึงสิ่งดีท่ีตนเองทำในแต่ละวัน 

• "พี่ฮีโร่ชว่ยเพื่อน"                          
o นักเรียนชว่ยกันแสดงบทบาทสมมติ เมื่อเพือ่นทำผิด ควรตกัเตือนหรอืแนะนำอย่างไร 

• "รอ้งเพลงต้านยาเสพติด"     
o ฝึกให้นักเรียนรอ้งเพลงท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับความดีและการปฏิเสธสิ่งไม่ดี                                                                       

เช่นเพลง สาวเมาคลี เวอรช์ั่นลูกเสือไม่เอายาเสพติด จากสือ่ YouTube  

ข้ันตอนที่ 3: สร้างทัศนคติทีด่ีเก่ียวกับยาเสพตดิ 

• ให้เด็กดูภาพเปรียบเทียบ "คนสุขภาพดี vs. คนติดยา" 
• ให้เด็กแต่งประโยคงา่ย ๆ เชน่ "ฉันจะเป็นเด็กดี ฉันไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด" 

ข้ันตอนที่ 4: ประเมินผล 

• ใช้ "เกมบิงโกพฤติกรรมดี" เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนสามารถแยกแยะพฤติกรรมท่ีดี-ไม่ดีได้ 
• ครูให้คะแนนความรว่มมือและความเปลี่ยนแปลงของนักเรยีน 

8. ผลที่คาดวา่จะได้รบั 

1. นักเรียนป.1/5 มีความเข้าใจและสามารถเลอืกทำสิ่งที่ดีได้ 
2. นักเรียนมีความสุขในการทำความดีและปฏเิสธสิ่งที่ไม่ดี 
3. นักเรียนเรียนรู้แนวทางป้องกนัตนเองจากสิ่งเสพติดตั้งแต่ยงัเล็ก 
4. ห้องเรียนมีบรรยากาศท่ีดี ส่งเสริมใหเ้ด็กเติบโตมาเป็นคนดีของสังคม 

 



9. สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการดำเนินโครงงานพบวา่นักเรียนสามารถเรยีนรู้และจดจำพฤติกรรมท่ีดี-ไม่ดีได้เป็นอย่างดี การปลูกฝังเรือ่ง
คุณธรรมต้ังแต่วัยเด็กจะชว่ยให้พวกเขามีเกราะปอ้งกันทางจิตใจที่ดีต่อไปในอนาคต ควรมีการจัดกิจกรรมเช่นนี้
อย่างตอ่เนือ่งเพื่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ียั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 



เกมบิงโกพฤติกรรมด ี

วิธีเล่น 

1. เตรียมกระดานบิงโก 
o ทำตาราง 5x5 หรือ 4x4 (ข้ึนอยู่กับจำนวนพฤติกรรมท่ีตอ้งการส่งเสริม) 
o ในแต่ละช่องใส่พฤติกรรมดี เช่น 

▪ ยิ้มให้เพือ่น 
▪ ตั้งใจเรยีน 
▪ ช่วยคุณครูทำงาน 
▪ แบ่งปันของให้เพื่อน 
▪ พูดจาสภุาพ 

2. แจกกระดานบิงโกให้ผู้เล่น 
o นักเรียนแต่ละคนจะไดร้ับกระดานท่ีมีพฤติกรรมสุ่มแตกต่างกัน 

3. ทำพฤติกรรมดีเพื่อเตมิช่อง 
o เมื่อเด็กๆ ทำพฤติกรรมท่ีกำหนดไว้ พวกเขาสามารถทำเครือ่งหมายในช่องนั้นได้ 
o ครูหรือเพือ่นรว่มกันเป็นผู้สังเกตว่าพฤติกรรมน้ันเกิดข้ึนจรงิ 

4. ชนะเกม 
o ใครท่ีสามารถทำพฤติกรรมครบ แนวนอน, แนวตั้ง หรอืแนวทแยง ก่อนจะเป็นผูช้นะ 
o สามารถมีรางวัลเล็กๆ น้อยๆ เพื่อเป็นแรงจูงใจ 

ประโยชน์ของเกม 

   กระตุ้นให้นักเรียนอยากทำพฤติกรรมดี 
   สร้างบรรยากาศการเรยีนรู้ที่สนุกสนาน 
   ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในชวีิตประจำวัน 

ไอเดียเพิ่มเติม               

• ใช้กับพฤติกรรมท่ีต้องการส่งเสริมในแต่ละสัปดาห ์
• ปรับให้เป็น บิงโกกลุ่ม เพือ่สร้างความสามัคคี 
• ให้เด็กๆ ช่วยกันออกแบบพฤติกรรมดีในช่องบิงโกเอง 

 

 



 

       เกมบิงโกพฤติกรรมดี        

       กติกา: ทำพฤติกรรมท่ีระบุในช่อง แลว้ทำเครือ่งหมาย ✔ เมื่อทำสำเร็จ! 

                                   
ยิ้มให้เพือ่น ตั้งใจเรยีน ช่วยคุณคร ู ท้ิงขยะลงถัง แบ่งปันของให้เพื่อน 

ใช้คำว่า "ขอบคุณ" ไม่พูดคำหยาบ ให้กำลังใจเพือ่น ไม่รังแกผู้อื่น ทำการบ้านตรงเวลา 
อ่านหนังสอื 10 นาที ฟังครูพูดอย่าง

ตั้งใจ 
ช่วยงานบ้าน มีน้ำใจต่อผูอ้ื่น พูดจาสภุาพ 

ไม่เล่นโทรศัพท์ใน
ห้องเรียน 

ช่วยเพือ่นที่มี
ปัญหา 

ปฏิบัติตาม
กฎระเบยีบ 

ทำงานกลุ่มอย่าง
ตั้งใจ 

รับผิดชอบหน้าท่ีของ
ตนเอง 

ตรงต่อเวลา อดทนต่อสิ่งเร้า ร่วมกิจกรรมของ
โรงเรียน 

รักษาความ
สะอาด 

เคารพผูอ้ื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภาพการจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนศึกษาเรียนประเภทและภัยจากยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม “ต้นไมแ้ห่งความด”ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม แต่งประโยคตอ่ต้านยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


