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คำนำ 
นวัตกรรมการศึกษา การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน 

GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2  
ของโรงเรียนพุทธิโศภน เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที ่มุ ่งเน้นการยกระดับคุณภาพการเร ียนรู้  
และพัฒนาทักษะที่สำคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ด้วยความตระหนักถึงความสำคัญของการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ซึ่งเป็นรากฐานของการเข้าใจตนเอง ชุมชน และสังคม ควบคู่ไปกับการพัฒนาสมรรถนะ
หลักของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน 
จึงจำเป็นต้องมีความหลากหลาย และตอบสนองต่อพฤติกรรมของผู้เรียนในยุคดิจิทัล การนำเทคโนโลยี
เกม (Game-Based Learning) มาผนวกเข้ากับกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก จึงเป็นกลไกสำคัญที่จะช่วย
กระตุ้นความสนใจ สร้างแรงจูงใจ และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
และสะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น การประยุกต์ใช้ Zep Quiz  
ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มเกมท่ีเข้าถึงง่ายและสนุกสนาน ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอน GPAS 5 ขั้นตอน 
อันเป็นกรอบแนวคิดท ี ่ เน ้นการรวบรวมข้อมูล การประมวลผล การประยุกต์ใช ้ การแบ่งปัน  
และการประเมินตนเอง จะเป็นกุญแจสำคัญในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู ้ เร ื ่องช่วงเวลา 
และการเรียงลำดับเหตุการณ์ที ่ท้าทาย สนุกสนาน และนำไปสู่ความเข้าใจที ่ยั ่งยืนสำหรับนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 ข้าพเจ้ามีความคาดหวังว่านวัตกรรมฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อท่านผู้สนใจ 
และเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ไม่มากก็น้อย 

 
 

นางสาวนันท์นภัส  มะโนคำ  
         ตำแหน่ง ครู  

  ผู้จัดทำ 
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ชื่อนวัตกรรม  
 

รายงานการใช้นวัตกรรมการศึกษา การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้น 
การเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนพุทธิโศภน 

 

๑. ความเป็นมาและความสำคัญของการพัฒนานวัตกรรม 
 
ที่มาและความสำคัญ 

การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะที่จำเป็นสำหรับการ
ดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปญัหา 
และการเร ียนร ู ้ตลอดชีว ิต ซ ึ ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580)  
ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ที่เน้นการยกระดับคุณภาพการศึกษาและ
การเรียนรู้ สร้างคนไทยท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามช่วงวัย พัฒนาทักษะท่ีจำเป็นในโลกยุคใหม่ 
(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) นอกจากนี้ นโยบายของสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื้นฐาน (สพฐ.) ยังให้ความสำคัญกับการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้  
ในการจัดการเรียนรู ้เพื ่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู ้เชิงรุกของผู ้เรียน 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2565)  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติมีความสำคัญในการกำหนดแนวทางและกรอบการ 
จัดการศึกษาของ ประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเข้ามีบทบาทสำคัญในการจัดระเบียบการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรทางการศึกษา เพื่อให้เกิดความเข้าใจสามารถทำให้กระบวนการทั้งหมดอยู่ในวิถีทาง
เดียวกันและโดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความสำคัญต่อระบบการศึกษาเป็นส่วนช่วยในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ซึ ่งเป็นส่วนสำคัญต่อการพัฒนาประเทศ ให้ก้าวเข้าสู ่ความเจริญได้อย่างยั่งยืน 
ตลอดจนเกิดสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 เช่น ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 1 บททั่วไป 
ความมุ ่งหมาย และหลักการ ในหมวดที ่  6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื ่อพัฒนาคนไทย 
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ) 
เห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนควรมุ่งเน้นตัวผู้เรียนเป็นสำคัญ จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็น 
คนดี มีความรู้คู่คุณธรรม 

 
จากการจัดการเรียนการสอนนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 2 ในรายวิชาสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม สาระประวัติศาสตร์ เรื ่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์พบว่า 
ผู้เรียนยังขาดความเข้าใจในเรื่องการกำหนดช่วงเวลาและลำดับเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็น
พื้นฐานสำคัญในการเรียนรู้ประวัติศาสตร์อย่างเป็นระบบ การสอนในรูปแบบเดิมที่เน้นการบรรยาย
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และการท่องจำ อาจทำให้ผู้เรียนไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้กับชีวิตประจำวัน และขาดแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมาย (สุกัญญา แสงอรุณ, 2563) 
นอกจากนี้ การท่ีผู้เรียนอยู่ในช่วงวัยที่ต้องการความกระตือรือร้นและกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทำให้การ
เรียนรู้เชิงรุกเป็นส่ิงจำเป็นเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism): ทฤษฎีนี้เช่ือว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจาก
การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง (Piaget, 1952) ซึ่งสอดคลอ้ง
กับการใช้ Zep Quiz ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมและสร้างความเข้าใจในเรื่อง
ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 

ทฤษฎีการเรียนรู ้เชิงรุก (Active Learning): เป็นแนวคิดที ่เน้นให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้มากท่ีสุด โดยการลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง แทนการรับ
ฟังเพียงอย่างเดียว (Bonwell & Eison, 1991) การใช้ Zep Quiz ผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน จะส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เชิงรุกอย่างแท้จริง 

Active Learning คือกระบวนการจัดการเรียนรู ้ที ่นักเรียนได้ลงมือกระทำและได้ใช้
กระบวนการคิด เกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระทำลงไป (Bonwell, 1991) เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
ภายใต้สมมติฐานพื้นฐาน 2 ประการคือ 1) การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์ , 
และ 2) แต่ละบุคคลมีแนวทางในการ เรียนรู้ที ่แตกต่างกัน (Meyers and Jones, 1993) โดย
นักเรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้(receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้(co-
creators) (Fedler and Brent, 1996)  
 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  สามารถสร้างให้เกิดขึ ้นได้ทั ้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน รวมทั้งสามารถใช้ได้กับนักเรียนทุกระดับ ทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล 
การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก และการเรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่  McKinney (2008) ได้เสนอตัวอย่างรูปแบบ
หรือเทคนิค การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ได้แก่  
 1. การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
ที ่ให้นักเรียนคิดเกี ่ยวกับประเด็นที ่กำหนดแต่ละคน ประมาณ 2-3 นาที (Think) จากนั ้นให้
แลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และนำเสนอความคิดเห็นต่อนักเรียนทั้งหมด 
(Share)  
 2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning group) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
ท่ีให้ นักเรียนได้ทำงานร่วมกับนักอื่น โดยจัดเป็นกลุ่มๆ ละ 3-6 คน  
 3. การเรียนรู้แบบทบทวนโดยนักเรียน (Student-led review sessions) คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที ่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยต่าง ๆ ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา  
 4. การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักสอนนำเกมเข้าบูรณา
การในการเรียนการสอน ซึ่งใช้ได้ท้ังในขั้นการนำเข้าสู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และหรือ         
ขั้นการประเมินผล   
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 5. การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or reactions to videos) คือการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้ดูวีดีโอ 5-20 นาที แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น หรือสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ดู อาจโดยวิธีการพูดโต้ตอบกัน การเขียน หรือ การร่วมกันสรุปเป็นรายกลุ่ม   
 6. การเรียนรู้แบบนักเรียนสร้างแบบทดสอบ (Student generated exam questions) คือ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนสร้างแบบทดสอบจากส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว  
 7. การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research proposals or project) คือ การจัด
กิจกรรม การเรียนรู้ท่ีอิงกระบวนการวิจัย โดยให้นักเรียนกำหนดหัวข้อท่ีต้องการเรียนรู้ วางแผนการ
เรียน เรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และสะท้อนความคิดในสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรืออาจ
เรียกว่าการสอนแบบโครงงาน (project-based learning) หรือ การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
(problem-based learning)  

แนวคิด GPAS 5 ขั้นตอน: เป็นนวัตกรรมท่ีพัฒนาโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ การรวบรวมข้อมูล (Gathering), การแปรรูป
ข้อมูล (Processing), การประยุกต์ใช้ (Applying), การสร้างสรรค์ (Synthesizing), และการเผยแพร่/
บริการสังคม (Serving) (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2561) แนวคิดนี้ช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิด และการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์จริง  

“ประวัติศาสตร์” เป็นคำที่มีความหมายหลากหลาย แต่ความหมายที่สำคัญ  ที่ใช้โดยทั่วไป 
คือ ๑) เหตุการณ์ในอดีตท้ังหมดของมนุษย์ หรืออดีตท้ังหมดของมนุษย์ต้ังแต่ มีมนุษย์เกิดข้ึนมาในโลก
จนถึงวินาทีที่พึ่งผ่านมา และ ๒) หมายถึงเรื่องราวของบางเหตุการณ์ ที่เคยเกิดขึ้นมาในอดีตที่เรารู้
หรือเข้าใจ นั่นคือส่ิงท่ีนักประวัติศาสตร์สร้างขึ้นมาเกี่ยวกับอดีตท่ีผ่านพ้นไป  

มีงานวิจัยหลายชิ้นที่สนับสนุนการใช้นวัตกรรมดิจิทัลและการเรียนรู้เชิงรุกในการพัฒนา
ผู้เรียนงานวิจัยของ สมพร นาคสุข (2562) พบว่าการใช้สื่อดิจิทัลเกมออนไลน์มีผลต่อการพัฒนา
ความเข้าใจในการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา การศึกษาของ สุรีย์พร จันทรา 
(2564) ชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้เทคโนโลยีช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน นอกจากนี้ การวิจัยของ สุกัญญา แสงอรุณ (2563) ซึ่งศึกษา
ปัญหาการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ระบุว่าการขาดกิจกรรม
ท่ีน่าสนใจและการเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันเป็นอุปสรรคสำคัญในการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ในศตวรรษท่ี 21 เป็นส่ิงท้าทายท่ีครูผู้สอนท่ีจะต้องหา
วิธีการ เทคนิค นวัตกรรมที่หลากหลายมาจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดการ
เรียนรู้ วิชาประวัติศาสตร์ เป็นวิชาที่เนื้อหาท่ีเข้าใจยาก ทำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรยีน 
ทำให้ต้องมีเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนจึงได้เลือกวิธีการสอนด้วยกระบวนทางประวัติศาสตร์
ร ่วมกับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ ้นการเรียนรู ้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั ้นตอน  
เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ เพื่อให้เกิดส่ิงเร้าต่อผู้เรียนเช่น Zep quiz เมื่อผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจในเนื ้อหาอย่างลึกซึ ้งและมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้มากขึ ้น จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระประวัติศาสตร์ เรื่อง ช่วงเวลาและ
การเรียงลำดับเหตุการณ์ สูงขึ้นและการใช้ GPAS 5 ขั้นตอน จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการรวบรวมข้อมูล 



โรงเรียนพุทธิโศภน 
PUTTISOPON SCHOOL 

 

 
   นวัตกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน: นันท์นภัส  มะโนคำ 

๔ 

วิเคราะห์ ประมวลผล และสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ด้วยตนเอง 
เมื่อผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาอย่างลึกซึ้งและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น ดังนั้น ครูผู้สอนจึง 
สนใจศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 
ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อนำผล
การศึกษาไปพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 
๒. วัตถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการพัฒนา 

1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน 
เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อพัฒนาการจัดการเรยีนรู้ 
โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับ
เหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

ขอบเขต 
ประชากร นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 143 คน  โรงเรียนพุทธิโศภน  

ปีการศึกษา 2568 
กลุ่มตัวอย่าง     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/3  จำนวน 32 คน โรงเรียนพุทธิโศภน  

ปีการศึกษา 2568  
เนื้อหา รายวิชาประวัติศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  

เรื่อง  ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 
ระยะเวลาดำเนินการ เดือนกรกฎาคม 2568 

 
๓. หลักการ ทฤษฎี แนวคิดในการพัฒนา 

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่านกระบวนการ 
GPAS 5 ขั้นตอน ในหัวข้อ "ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์" สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 2 เป็นการบูรณาการแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้หลายแขนงเข้าด้วยกัน เพื่อสร้างประสบการณ์
การเรียนรู้ที่สนุกสนาน มีความหมาย และส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง หลักการ
และทฤษฎีท่ีสำคัญมีดังนี้ 
หัวใจสำคัญ: ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสรรค์สร้างนิยม (Constructivism) 

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสรรค์สร้างนิยมเป็นรากฐานท่ีสำคัญท่ีสุดของนวัตกรรมนี้ โดยมีแนวคิด
หลักว่า การเรียนรู้เกิดจากการที่ผู ้เร ียนสร้าง (construct) ความรู้ขึ ้นมาด้วยตนเอง ผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ต่างๆ (Cambridge University Press & Assessment, 
n.d.) แทนท่ีจะเป็นการรับข้อมูลจากครูเพียงฝ่ายเดียว ในบริบทนี้ นักเรียนช้ัน ป.2 จะไม่ได้ท่องจำคำ
ว่า "อดีต ปัจจุบัน อนาคต" แต่จะได้สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ของเวลาผ่านกิจกรรมที่ลงมือ
ทำด้วยตนเอง 
นวัตกรรมนี้ส่งเสริมแนวคิดสรรค์สร้างนิยมโดย: 
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• เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง: นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในทุกขั้นตอนของกระบวนการ 
GPAS 

• การเรียนรู ้ผ่านการลงมือทำ: นักเรียนได้เล่นเกม ตอบคำถาม และอภิปราย ซึ ่งเป็น
กระบวนการท่ีช่วยสร้างความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง 

• การปฏิส ัมพันธ ์ทางสังคม:  กระบวนการ GPAS สนับสนุนการทำงานกลุ ่มและการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ ่งเป็นส่วนสำคัญของทฤษฎีสรรค์สร้างนิยมเชิงสังคม (Social 
Constructivism) ท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้พัฒนาผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
 

ตัวกระตุ้นการเรียนรู้: ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-Based Learning) และการใช้
เกมมิฟิเคชัน (Gamification) 

Zep Quiz คือเครื่องมือสำคัญที่ทำหน้าที่กระตุ้นและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยอาศัย
หลักการ 2 ประการ คือ: 

1. การเรียนรู ้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-Based Learning - GBL): เป็นการใช้เกมเป็น
เครื่องมือหลักในการจัดการเรียนรู้ (EBSCO, n.d.) Zep Quiz ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มสร้างเกมตอบ
คำถาม จัดเป็น GBL ประเภทหนึ่งท่ีเปล่ียนเนื้อหาการเรียนรู้ท่ีอาจจะน่าเบ่ือให้กลายเป็นกิจกรรมท่ีท้า
ทายและสนุกสนาน องค์ประกอบของเกม เช่น กฎกติกา เป้าหมาย (การตอบคำถามให้ถูกต้อง) และ
ผลลัพธ์ (คะแนนและอันดับ) ช่วยให้นักเรียนมีสมาธิจดจ่อกับบทเรียน 

2. เกมมิฟิเคชัน (Gamification): คือการนำองค์ประกอบของเกม เช่น การสะสมคะแนน การ
จัดอันดับ (Leaderboard) การให้รางวัล มาประยุกต์ใช้ในบริบทที ่ไม่ใช่ เกมเพื ่อจูงใจผู ้ เร ียน 
(Landers, 2021) Zep Quiz มีฟังก์ชันเหล่านี้อย่างครบถ้วน ซึ่งช่วยกระตุ้นให้นักเรียนอยากมีส่วน
ร่วมและเกิดการแข่งขันในเชิงบวก การเห็นชื่อตัวเองขึ้นอันดับต้นๆ หรือการสะสมคะแนนได้มากขึ้น
เป็นแรงเสริมทางบวกท่ีทำให้นักเรียนรู้สึกดีกับกระบวนการเรียนรู้ 

ทฤษฎีเหล่านี้ชี ้ให้เห็นว่า การใช้ Zep Quiz ไม่ใช่แค่การนำเกมมาเล่นเพื่อความสนุก แต่เป็น
เครื่องมือทางจิตวิทยาท่ีช่วยเพิ่ม การมีส่วนร่วม (Engagement) และ แรงจูงใจ (Motivation) ซึ่ง
เป็นปัจจัยสำคัญท่ีนำไปสู่การเรียนรู้เชิงรุก 

 
หลักการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

การเรียนรู้เชิงรุกเป็นกระบวนการที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในกิจกรรม
การเรียนรู้ ผ่านการปฏิบัติ การคิดวิเคราะห์ และการสื่อสาร มากกว่าการนั่งฟังเพียงอย่างเดียว 
(Bonwell & Eison, 1991) แนวคิดนี้เชื่อว่าเมื่อผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติและเช่ือมโยงความรู้
กับประสบการณ์จริง จะทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ียั่งยืนและสามารถประยุกต์ใช้ได้จริง 

ทฤษฎีโครงสร้างนิยม (Constructivism Theory) 

ทฤษฎีโครงสร้างนิยมของ Piaget (1972) และ Vygotsky (1978) ช้ีว่า ผู้เรียนสร้างความรู้
ขึ้นด้วยตนเองผ่านประสบการณ์และการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ครูจึงมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความ
สะดวก (facilitator) มากกว่าผู้ถ่ายทอดความรู้เพียงอย่างเดียว การใช้ Zep Quiz เพื่อกระตุ้นผู้เรียน
ให้คิด ตอบ และแลกเปล่ียนความคิดเห็น จึงสอดคล้องกับทฤษฎีนี้ 
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แนวคิด GPAS 5 ขั้นตอน 

กระบวนการ GPAS 5 ขั้นตอน (Goal, Plan, Action, Show & Share, Success) เป็น
แนวทางจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนต้ังเป้าหมาย วางแผน ลงมือปฏิบัติ นำเสนอผลลัพธ์ และประเมิน
ความสำเร็จด้วยตนเอง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ซึ่งช่วยส่งเสริมทักษะการคิดขั้น
สูงและความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ด้วยเกมและแบบทดสอบออนไลน์ (Game-based & Quiz-based Learning) 

การใช้สื่อออนไลน์ เช่น Zep Quiz เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เกมหรือแบบทดสอบ
กระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน มีงานวิจัยระบุว่าการเรียนรู้ผ่านเกมช่วยเพิ่มแรงจูงใจและพัฒนา
ความจำระยะยาว (Plump & LaRosa, 2017) สำหรับนักเรียนประถมศึกษา การใช้เกมท่ีมีสีสันและ
ผลลัพธ์แบบทันที (instant feedback) ยังช่วยสร้างความสนุกและทำให้ผู้เรียนจดจำเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

เนื้อหา "ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์" 

หัวข้อ "ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์" เป็นส่วนสำคัญของทักษะทางสังคมศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา เพราะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจลำดับเหตุการณ์ในชีวิตประจำวันและประวัติศาสตร์
เบื ้องต้น ซึ ่งเป็นรากฐานของทักษะการคิดเชิงเวลา (temporal thinking) (Barton & Levstik, 
2004) การใช้สื่ออินเทอร์แอคทีฟ เช่น Zep Quiz ทำให้ผู้เรียนสามารถฝึกการจัดลำดับเหตุการณ์
อย่างสนุกสนานและมีส่วนร่วม 

กระบวนการที่เป็นระบบ: การจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 5 ขั้นตอน 
GPAS 5 ขั้นตอน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและ

การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง (Sobkroo, 2023) การนำ Zep Quiz มาใช้ในกระบวนการนี้จะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 

• ขั้นที่ 1: รวบรวมข้อมูล (Gathering): ครูอาจใช้ Zep Quiz ในรูปแบบคำถามง่ายๆ เพื่อ
ทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับคำบอกช่วงเวลา (เช่น เคยได้ยินคำว่า ‘เมื่อวาน’ 
‘วันนี้’ ‘พรุ่งนี้’ หรือไม่) เพื่อกระตุ้นความสนใจและรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 

• ขั้นที่ 2: ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล (Processing): หลังจากท่ีครูสอนเนื้อหาหลักเรื่อง
การเรียงลำดับเหตุการณ์แล้ว อาจให้นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อ "สร้างโจทย์" สำหรับ Zep 
Quiz โดยนำเหตุการณ์ในชีวิตประจำวันหรือในนิทานมาเรียงลำดับ เป็นการฝึกวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูล 

• ขั้นที่ 3: ประยุกต์ใช้ความรู้ (Applying the Knowledge): ในขั้นตอนนี้ Zep Quiz จะ
ถูกนำมาใช้อย่างเต็มรูปแบบ ครูนำเสนอเกมที่สร้างจากโจทย์ของนักเรียนหรือโจทย์ที ่ครู
เตรียมไว้ ซึ่งมีลักษณะเป็นสถานการณ์จำลองให้นักเรียนได้ฝึก "ใช้" ความรู้ในการเรียงลำดับ
เหตุการณ์จริง เช่น การเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ในครอบครัว หรือกิจวัตรประจำวัน การ
ตอบคำถามในเกมจึงเปรียบเสมือนการประยุกต์ใช้ความรู้ในทางปฏิบัติ 
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• ขั้นที่ 4: นำเสนอความรู้ (Presenting): หลังจากการเล่นเกม สามารถนำผลคะแนนและ
อันดับจาก Zep Quiz มาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการอภิปราย นักเรียนท่ีได้คะแนนสูงอาจออกมา
นำเสนอวิธีคิดของตนเอง หรือกลุ่มที่ทำผิดพลาดในข้อไหนก็สามารถเรียนรู้ร่วมกันได้ว่าเหตุ
ใดจึงเรียงลำดับผิดพลาดไป 

• ขั้นที่ 5: ประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าและต่อยอด (Self-Regulating/Creating): ข้อมูลสรุปผล
รายบุคคลและรายข้อจาก Zep Quiz เป็นข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ที่ดีเยี ่ยม ช่วยให้
นักเรียนประเมินตนเองได้ว่ายังไม่เข้าใจส่วนไหน และครูสามารถนำข้อมูลนี้ไปวางแผนการ
สอนซ่อมเสริมได้ นอกจากนี้ยังอาจต่อยอดให้นักเรียนไปสร้าง "ไทม์ไลน์" หรือเรื่องเล่าของ
ตนเองโดยใช้คำบอกช่วงเวลาท่ีเรียนไป 

โดยสรุป นวัตกรรมนี้ผสาน ทฤษฎีสรรค์สร้างนิยม เป็นแกนหลักในการออกแบบกิจกรรมที่เน้น
ให้ผู้เรียนลงมือทำและสร้างความรู้เอง ใช้ ทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านเกมและเกมมิฟิเคชัน ผ่านเครื่องมือ
อย่าง Zep Quiz เพื่อเป็นตัวกระตุ้นแรงจูงใจและความสนุกสนาน และดำเนินกิจกรรมอย่างเป็น
ระบบผ่าน กระบวนการ GPAS 5 ขั้นตอน เพื่อส่งเสริมการคิดขั้นสูงและการเรียนรู้เชิงรุกอย่างมี
ความหมาย 

 
การวัดผลและประเมินผลที่ลึกซ้ึงขึ้น 

• การประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessment): การสังเกตพฤติกรรมในขั้นที่ 2, 
ผลการตอบ Zep Quiz แบบเรียลไทม์ในขั้นที่ 3, และการอภิปรายในขั้นที่ 4 ทั้งหมดนี้คือ
ข้อมูลที่ครูใช้ประเมินความเข้าใจของนักเรียน "ระหว่างทาง" และสามารถปรับการสอนได้
ทันที 

• การประเมินสรุปรวบยอด (Summative Assessment): ช้ินงาน "หนึ่งวันของฉัน" ในขั้นที่ 
5 และคะแนนรวมสุดท้ายจาก Zep Quiz สามารถใช้เป็นหลักฐานในการประเมินว่านักเรียน
บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 

การออกแบบกิจกรรมในลักษณะนี้ จะทำให้นักเรียนเป็นนามธรรม ผ่านประสบการณ์ที่เป็น
รูปธรรม สนุกสนาน และท้าทาย ซึ่งสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยของพวกเขาอย่างแท้จริง 
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จากกรอบแนวคิดในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชงิรุก

ผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 2 เกิดจากผู้ศึกษาพบปัญหาว่า จากการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ เรื่องช่วงเวลาและ
การเรียงลำดับเหตุการณ์ ท่ีผ่านมา  ผู้สอนได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการบรรยายตามส่ือ power point 
ประกอบกับเนื้อหาทางประวัติศาสตร์มีเนื้อหาท่ีเข้าใจยาก ส่งผลใหก้ารเรียนการสอนไม่บรรลุตัวช้ีวัดท่ี
กำหนดในหลักสูตร  ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงต้องปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ คือ การเปล่ียนจากการเน้น
การสอนเป็นแบบบรรยายเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้
เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอนขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งท่ี
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเกิดทักษะการคิด วิเคราะห์ ส่งผลให้การเรียนประสบความสำเร็จ นักเรียน 
มีทักษะการคิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์ สามารถเช่ือมโยงสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 

 
๔. ขั้นตอนหรือวิธีการสร้าง/พัฒนานวัตกรรม 

 
 
 
 
 
 

 

การสร้างนวัตกรรมในครั้งนี้มุ่งเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้
เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั ้นตอน เรื ่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ได้นำทฤษฎีวงจรเดมมิ่ง (PDCA) มาใช้เป็นกระบวนการเพื่อให้การดำเนินงานพัฒนา
นวัตกรรมประสบความสำเร็จ โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
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P: Plan   

ขั้นการวางแผนการสร้างนวัตกรรม 
1.  วิเคราะห์สภาพปัญหา 

 การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะพื้นฐานสำคัญท่ีจะส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดด้านอื่นๆ ท่ี
สูงขึ้น ซึ่งจะช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องต้นของส่ิงท่ีเกิด เข้าใจความเป็นมาของเหตุการณ์ เพื่อ
นำมาตัดสินใจแก้ปัญหาหรือตัดสินใจในเรื่องต่างๆได้ถูกต้อง ด้วยความสำคัญดังกล่าวจึงจำเป็นต้อง
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
 จากการจัดการเรียนการสอนในวิชาประวัติศาสตร์ เร ื ่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับ
เหตุการณ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพุทธิโศภน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
เมื่อครูสอนในรูปแบบบรรยาย ตามเนื้อหาในสื่อ Power point พบว่านักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย  
ไม่สนใจเรียนในช่ัวโมงเรียน นักเรียนจึงไม่เข้าใจเนื้อหาในการเรียนและไม่สามารถเช่ือมโยงเนื้อหาตาม
ตัวชี้วัดปลายทาง ส่งผลให้การเรียนการสอนไม่บรรลุตัวชี้วัดในหลักสูตร 
 จากปัญหาดังกล่าว ครูผู้สอนจึงสนใจพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการ
เรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2  เพื่อพัฒนาทักษะการคิด วิเคราะห์ ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และมีส่วนร่วม
ทุกขั้นตอน ส่งผลให้ผู้เรียนสนุกในการเรียนรู้และไม่น่าเบื่อ จึงได้จัดทำนวัตกรรมพัฒนาการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน ทักษะการคิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์  
เช่ือมโยงสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

2.  ศึกษาเนื้อหาสาระและแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
  2.1   ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

 2.2   ศึกษาตัวชี้วัดระหว่างทาง และตัวชี้วัดปลายทาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ฉบับปรับปรุง 2566 

  2.3   ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุก 
ผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน 

          2.4   ศึกษาทักษะกระบวนการคิดเพื่อการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (3R 8C)  
 

D : Do   

ขั้นการออกแบบและการสร้างนวัตกรรม 
การออกแบบนวัตกรรม  
การเลือกรูปแบบการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาในครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้ ผู้เรียน

เข้าใจในเนื้อหาสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ และบรรลุตัวชี้วัดปลายทางตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 โดย ผู้สอนใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 
ขั ้นตอน เรื ่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2  
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มาใช้เพื่อให้ผู้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมท่ี หลากหลาย ทั้งยังมีการสะท้อนคิดการเรียนรู้ที่เป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการคิดอย่างมีการวิเคราะห์ (Analysis) ดังนั้นการฝึกสะท้อนความคิดอย่างเป็นระบบ ท่ีส่งผล
ให้มีการปฏิบัติและสามารถบรรลุตามตัวชี้วัด โดยมีการวัดประเมินผลจากการจัดการเรียนรู้ด้วย
เครื่องมือท่ี หลากหลาย เช่น การประเมินชิ้นงานรายกลุ่ม การประเมินชิ้นงานรายบุคคล การสังเกต
พฤติกรรมราย กลุ่ม การสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เป็นต้น 

การสร้างนวัตกรรม  
เมื่อได้แนวทางในการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาแล้ว จึงได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

Zep Quiz กระตุ ้นการเรียนรู ้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั ้นตอน เรื ่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับ
เหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีข้ันตอนดังต่อไปนี้  
 1.  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา  

    เพ ื ่อว ิเคราะห์มาตรฐานการเร ียนรู้ /ตัวชี ้ว ัดการเร ียนร ู ้  สาระการเร ียนรู้ แกนกลาง  
สาระประวัติศาสตร์ เรื่องช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
แยกเนื้อหาการเรียนรู้ได้ดังนี้  

- ช่วงเวลาและวันสำคัญในปฏิทิน 
- เหตุการณ์สำคัญท่ีเกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว 

2.  ออกแบบแผนการเรียนรู้ เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ ด้วยกระบวนทาง
ประวัติศาสตร์ร่วมกับ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน กำหนดช่ัวโมงการ
เรียนรู้ได้ ดังนี้  

แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง คำบอกเวลาในชีวิตประจำวัน   จำนวน 1 ช่ัวโมง  
แผนการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง นักสืบภาพ: เรียงเรื่องราวให้รู้กัน!   จำนวน 1 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ปฏิทินส่วนตัว: วันพิเศษของฉัน   จำนวน 1 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง วันสำคัญของชาติ: เรียงร้อยเรื่องราว   จำนวน 1 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง เกมจับคู่เหตุการณ์และช่วงเวลา       จำนวน 1 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง ถอดรหัสโรงเรียน: เรื่องเล่าจากอดีต   จำนวน 1 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง นักเล่านิทานตัวน้อย: ผจญภัยในโลกแห่งลำดับ จำนวน 1 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง ไทม์แมชชีนของใช้: ของเก่าเล่าเรื่อง   จำนวน 1 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่อง นักสำรวจชุมชน: ตามรอยอดีตในถิ่นเรา  จำนวน 1 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 10 เรื่อง แบบทดสอบ Zep Quiz เรื่องช่วงเวลา  จำนวน 1 ช่ัวโมง 
             และการเรียงลำดับเหตุการณ์ 

C: Check   
การตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม  

4.  การตรวจคุณภาพของนวัตกรรม โดยผู้เชี่ยวชาญ ข้าพเจ้าได้ดำเนินการหาคุณภาพของ
นวัตกรรมทางการศึกษา ด้วยการให้ผู ้เชี ่ยวชาญ  ตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมก่อนนำไปใช้จริง 
จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ รองหัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ และครูผู้สอนสาขาวิชา
สังคมศึกษา วิทยฐานะ ค.ศ.3 โดยมีรายการประเมิน ได้แก่  
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1. แผนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้อง เหมาะสมกับหลักสูตร 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้อง เหมาะสมกับธรรมชาติวิชา 
3. แผนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้อง เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
4. แผนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้อง เหมาะสมกับสภาพปัจจุบันและปัญหา 
5. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมต่อการพัฒนาผู้เรียน 
6. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมของเนื้อหา 
7. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมของขนาดตัวอักษร 
8. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมของการใช้ภาษา 
9. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 
10. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมของรูปแบบ 

ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นตรงกันว่า นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการ
เรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 2 มีความเหมาะสม ทั้งในด้านเนื้อหา และรูปแบบมีความถูกต้องเที่ยงตรงและ
ครอบคลุมวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้สามารถนำไปใช้ได้ 
 
 5.  การนำนวัตกรรมไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

นำนวัตกรรมแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน 
เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มทดลอง 
(จำนวน 10 คน)  

 
 

 

 
 
 

 
6.  ประเมินผลการทดลองการใช้นวัตกรรม 
หลังจากนำแผนนวัตกรรมนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน 

GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 (กลุ่ม
ทดลอง) จำนวน 10 คน ผลประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน นักเรียนกลุ่มทดลอง 
ปรากฏว่าประเมิน ซึ่งผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด  
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ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz 
กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน 

รายวิชา ประวัติศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 (กลุ่มทดลอง 10 คน) 
 

ข้อ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 𝒙̅ ผลการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1 นักเรียนได้ทำกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนอย่าง
หลากหลาย 

9 1 0 0 0 4.900 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

2 นักเรียนมีความ กระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน 8 2 0 0 0 4.800 เห็นด้วยมากท่ีสุด 
3 นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนรู้  10 0 0 0 0 5.000 เห็นด้วยมากท่ีสุด 
4 ใช้สื่อการสอนที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน 7 3 0 0 0 4.700 เห็นด้วยมากท่ีสุด 
5 นักเรียนเข้าใจช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์

มากข้ึน 
6 2 2 0 0 4.400 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

6 ในภาพรวมนักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ รายวิชา
ประวัติศาสตร์  

8 2 0 0 0 4.800 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

รวม 48 10 2 0 0 4.766 เห็นด้วยมากท่ีสุด 
N= 10 
𝒙̅= (A x1 + B x2 + C x3 +...+ WN)/n สูตร =((A*5) +(B*4)+(C*3)+(D*2)+(E*1))/10 
 

A : Act  
ประเมินเพื่อดำเนินการปรับปรุง /แก้ไข นำไปใช ้
 7.  นำผลมาปรับปรุง 

นำผลการประเม ินความพ ึงพอใจของน ัก เร ียนท ี ่ม ีต ่อ การจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้   
Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 (กลุ่มทดลอง 10 คน) มาวิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไขเพื่อ
พัฒนากระบวนการสอนให้ดียิ่งขึ้น  

8.  การนำนวัตกรรมไปใช ้
นำนวัตกรรมแผนการเรียนรู้เรื่องช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ ไปใช้กับนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/3 (กลุ่มตัวอย่าง) จำนวน 32 คน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๕. กระบวนการหาคุณภาพของนวัตกรรม   
1.  การคุณภาพของนวัตกรรม  

ข้าพเจ้าได้จัดทำแบบประเมินความสอดคล้องสำหรับผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื ่อง ช่วงเวลาและการ
เรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 เพื่อให้ผู ้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านได้ลง
ความเห็นว่า นวัตกรรมเหมาะสมตาม วัตถุประสงค์ และสอดคล้องตามแผนการจัดการเรียนรู้หรือไม่ 
ซึ่งจากการลงความเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน ได้ข้อสรุปดังต่อไปนี้ 
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ข้อที่ 
คะแนนรวมของ

ผู้เชี่ยวชาญ  
3 ท่าน 

ดัชนีความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
ประสิทธิภาพ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้อง เหมาะสมกับ
หลักสูตร 

3 1 
มีความเท่ียงตรง 

สามารถนำไปใช้ได้ 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้อง เหมาะสมกับ
ธรรมชาติวิชา 

3 1 
มีความเท่ียงตรง 

สามารถนำไปใช้ได้ 
3. แผนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้อง เหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 

2 0.67 
มีความเท่ียงตรง 

สามารถนำไปใช้ได้ 
4. แผนการจัดการเรียนรู้ สอดคล้อง เหมาะสมกับ
สภาพปัจจุบันและปัญหา 

3 1 
มีความเท่ียงตรง 

สามารถนำไปใช้ได้ 
๕. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมต่อการพัฒนา
ผู้เรียน 

3 1 
มีความเท่ียงตรง 

สามารถนำไปใช้ได้ 
6. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมของเนื้อหา 

2 0.67 
มีความเท่ียงตรง 

สามารถนำไปใช้ได้ 
7. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมของขนาด
ตัวอักษร 

3 1 
มีความเท่ียงตรง 

สามารถนำไปใช้ได้ 
8. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมของการใช้ภาษา 

3 1 
มีความเท่ียงตรง 

สามารถนำไปใช้ได้ 
9. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมกับความสนใจ
ของนักเรียน 

3 1 
มีความเท่ียงตรง 

สามารถนำไปใช้ได้ 
10. แผนการจัดการเรียนรู้ เหมาะสมของรูปแบบ 

3 1 
มีความเท่ียงตรง 

สามารถนำไปใช้ได้ 
จากตารางแสดงผลรายการประเมินนวัตกรรมการศึกษา นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ทุกข้อมี ค่า IOC 0.67 ขึ้นไป อันหมายถึง ผู ้เชี ่ยวชาญมี
ความเห็นตรงกันว่า นวัตกรรมการศึกษาเรื่องนี้ มีความ เหมาะสม ทั้งในด้านเนื้อหาและรูปแบบมี
ความถูกต้องเท่ียงตรงและครอบคลุมวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้สามารถ นำไปใช้ได้ 
 
2. การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

ดำเนินการหาผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื ่อง ช่วงเวลาและการ
เรียงลำดับเหตุการณ์ รายวิชา ประวัติศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการ
เรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมโดยใช้
แบบประเมินความเหมาะสมแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับของ Likert (Likert Five Rating 
Scales) แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ซึ่งต้องมี ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.866 แสดงว่ามีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้(รายละเอียดอยู่ใน ภาคผนวก) 
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๖. ผลที่เกิดขึ้นจากการใช้หรือพัฒนานวัตกรรม 
 
 
 
 
 
 

ผลการจัดการเรียนรู้เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้รูปแบบ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผา่น 
GPAS 5 ขั้นตอน  

จากการนำ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 
ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2  นั้น 
ได้ผลการศึกษาดังนี้  

1. ผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
ตารางที่ 1 ผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
(จำนวนคน) 

ระดับคุณภาพ 
(ร้อยละ) 

3 2 1 3 2 1 
1 ความสนใจการทำกิจกรรม 32 0 0 100 0.00 0.00 
2 การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 27 5 0 84.38 15.62 0.00 
3 การตอบคำถาม 25 7 0 78.13 21.87 0.00 
4 การยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 28 4 0 87.5 12.5 0.00 
5 ทำงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 32 0 0 100 0.00 0.00 

จากตารางที่ 1 ผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล พบว่าพฤติกรรมทุกด้านของนักเรียน  
ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับ ดี โดยมีความสนใจการทำกิจกรรม และการทำงานที่ได้รับมอบหมาย เป็น
พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติได้มากท่ีสุดเป็น ลำดับท่ี 1 คือ ร้อยละ 100 การยอมรับฟังความคิดเห็น
ผู้อื่น เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติได้มากเป็นลำดับที่ 2 คือ ร้อย ละ 87.5 การมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติได้มากเป็นลำดับที่ 3 คือ ร้อย ละ 84.38  
และการตอบคำถาม เป็นพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติได้มากเป็นลำดับ สุดท้าย คือ ร้อยละ 78.13 

2. ผลการสังเกตพฤติกรรมรายกลุ่ม  
ตารางที่ 2 ผลการสังเกตพฤติกรรมรายกลุ่ม  

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
(จำนวนกลุ่ม) 

ระดับคุณภาพ 
(ร้อยละ) 

4 3 2 1 4 3 2 1 
1 การวางแผนการทำงาน 6 0 0 0 100 0.00 0.00 0.00 
2 ความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ

มอบหมาย 
6 0 0 0 100 0.00 0.00 0.00 

3 ความร่วมมือในการทำงาน 5 1 0 0 83.33 16.67 0.00 0.00 
4 มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 4 2 0 0 66.67 33.33 0.00 0.00 
5 การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 4 2 0 0 66.67 33.33 0.00 0.00 

รวม 25 5 0 0 83.33 16.67 0.00 0.00 
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จากตารางที่ 2 ผลการสังเกตพฤติกรรมรายกลุ่ม พบว่า พฤติกรรมด้านการวาง แผนการ
ทำงานและความรับผิดชอบต่องานที ่ได้รับมอบหมาย อยู ่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 100 
รองลงมาเป็นด้านความร่วมมือในการทำงาน อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 83.33 และสุดท้าย
การมี ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น อยู่ในระดับดีมาก คิด
เป็น ร้อยละ 66.67 ซึ่งถือว่าในภาพรวมพฤติกรรมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 
83.33 
 

3. ผลการประเมินชิ้นงานรายกลุ่ม   
ตารางที่ 3  ผลการประเมินงานรายกลุ่ม  

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
(กลุ่ม) 

ระดับคุณภาพ (ร้อยละ) 

4 3 2 1 4 3 2 1 
1 ความสมบูรณ์ของเนื้อหา 4 0 0 0 100 0.00 0.00 0.00 
2 ความคิดสร้างสรรค์ของงาน 3 1 0 0 75 25 0.00 0.00 
3 ความเรียบร้อย/สวยงาม 2 2 0 0 50 50 0.00 0.00 
4 การนำเสนอผลงาน 3 1 0 0 75 25 0.00 0.00 
5 การตรงต่อเวลา 3 1 0 0 75 25 0.00 0.00 

รวม 15 5 0 0 75 25 0.00 0.00 
จากตารางท่ี 3 พบว่า ความสมบูรณ์ของเนื้อหา เป็นข้อท่ีมีระดับคุณภาพดีมาก คิดเป็นร้อย

ละ 100 รองลงมาคือ ความคิดสร้างสรรค์ของผลงาน การนำเสนองาน การตรงต่อเวลา ส่วนใหญ่อยู่
ในระดับดี มาก คิดเป็นร้อยละ 75 และสุดท้ายความเรียบร้อย/สวยงาม อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก
และดีเท่ากัน คิด เป็นร้อยละ 50 ในภาพรวมถือว่าชิ้นงานของนักเรียนทุกกลุ่มอยู่ในระดับดีมาก คิด
เป็นร้อยละ 75 

4.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz 
กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื ่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการ
เรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการใช้สถิติเชิงบรรยาย ซึ่งระดับความพึงพอใจ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ระดับ 
5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด/เห็นด้วยมากท่ีสุด ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก/เห็นด้วยมาก ระดับ 
3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง/พึงพอใจปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย/พึงพอใจน้อยและ 
ระดับ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วย/ไม่พึงพอใจ 
 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep 
Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เร่ือง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
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ข้อ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 𝒙 ผลการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1 การจัดการเรียนรู้เรื่อง ช่วงเวลาและการ
เรียงลำดับเหตุการณ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ ทำ
ให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน
อย่างหลากหลาย 

36 3 - - - 4.923 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

2 การจัดการเรียนรู้เรื่อง ช่วงเวลาและการ
เรียงลำดับเหตุการณ์ รายวิชา ประวัติศาสตร์ 
ทำให้นักเรียนมีความ กระตือรือร้นในการเรียน
มากขึ้น 

32 5 2 - - 4.666 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ รายวิชา
ประวัติศาสตร์ 

35 4 - - - 4.897 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

4 ครูผู้สอนใช้ส่ือการสอนท่ีเหมาะสมในการ
จัดการ เรียนรู้ช่วงเวลาและการเรียงลำดับ
เหตุการณ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

37 2 - - - 4.948 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

5 การจัดการเรียนรู้เรื่อง ช่วงเวลาและการ
เรียงลำดับเหตุการณ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ ทำ
ให้นักเรียนเข้าใจคำบอกช่วงเวลาและการ
เรียงลำดับเหตุการณ์ มากขึ้น 

33 6 - - - 4.846 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

6 ในภาพรวมนักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับ
เหตุการณ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

35 4 - - - 4.897 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

รวม 208 24 2 - - 4.862 เห็นด้วยมากท่ีสุด 
N= 32 
𝒙̅= (A x1 + B x2 + C x3 +...+ WN)/n  สูตร =((A*5) +(B*4)+(C*3)+(D*2)+(E*1))/39 
รายการประเมินความพึงพอใจใน ข้อที่ 1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการ

เรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2  ทำให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมการเรียนรู้ ในห้องเรียนอย่างหลากหลาย มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.923 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด/เห็นด้วยมากท่ีสุด ข้อท่ี 2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep 
Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  ทำให้นักเรียนมีความ กระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น ทำให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.666 หมายถึง พึงพอใจมาก
ท่ีสุด/เห็นด้วยมากท่ีสุด ข้อท่ี 3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการ
เรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 มี ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.897 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด/เห็นด้วยมากท่ีสุด ข้อท่ี 4 
ครูผู้สอนใช้สื่อการสอนท่ี เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุก
ผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
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ที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.948 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด/เห็นด้วยมากที่สุด ข้อที่ 5 การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื ่อง ช่วงเวลาและการ
เรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ทำให้นักเรียนทำให้นักเรียนเข้าใจคำบอก
ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ มากขึ้น มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.846หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด/
เห็นด้วยมากที่สุด และข้อที่ 6 ในภาพรวมนักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz 
กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2   มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.897 หมายถึง หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด/เห็น
ด้วย มากท่ีสุด ท้ังนี้ในรายการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ทุกรายการมีผลการประเมิน
อยู่ใน ระดับพึงพอใจมากท่ีสุด/เห็นด้วยมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน 
เรื ่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 ข้าพเจ้าสรุป
ประเด็นสำคัญในการอภิปรายผลได้ดังนี้  

1.  ผลการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 
ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการ
สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล พบว่า 

พฤติกรรมทุกด้านของนักเรียนส่วนใหญ่ อยู่ ในระดับ ดี และพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
ได้มากเป็นลำดับสุดท้าย คือ ร้อยละ 76.92 ส่วนผลการสังเกตพฤติกรรมรายกลุ่ม พบว่า ในภาพรวม 
พฤติกรรมท้ัง 5 ด้าน อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 83.33 ในขณะท่ีผลการประเมิน งานรายกลุ่ม 
พบว่าในภาพรวมถือว่าชิ้นงานของนักเรียนทุกกลุ่มอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 75 ดังที่ ทิศนา 
แขมมณี (2550, หน้า 143-144) ได้ กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม 
ว่าเป็นกระบวนการในการทำงานร่วมกันของ บุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน และ
มีการดำเนินการร่วมกัน โดยผู้นํากลุ่มและสมาชิก กลุ่มต่างก็ทำหน้าที่ของตนอย่างเหมาะสม และมี
กระบวนการทำงานที่ดีเพื่อนํากลุ่มไปสู่วัตถุประสงค์ท่ี กำหนดไว้การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
กระบวนการทำงานกลุ่มที่ดีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะทาง สังคม และขยายขอบเขตการเรียนรู้ให้
กว้างขวางขึ้น 

2.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep 
Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เร่ือง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้น
การเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่ารายการประเมิน ความพึงพอใจในข้อท่ี 4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep 
Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ครูผู้สอนใช้สื่อการสอนที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ เป็น
รายการที่มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ 4.948 และข้อที่ 2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  ทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น เป็น
รายการท่ีมีค่าเฉล่ียระดับความพึง พอใจน้อยท่ีสุด คือ 4.666 โดยการประเมินความพึงพอใจโดยรวม 
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มีค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจ คือ 4.862 ท้ังนี้ในรายการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
ทุกรายการมีผลการประเมินอยู่ในระดับ พึงพอใจมากท่ีสุด/เห็นด้วยมากท่ีสุด สอดคล้องกับจารุวรรณ 
เทวกุล ที่ได้ศึกษาความพึงพอใจในการ จัดการเรียนการสอนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพประเภทวิชาพาณิชยกรรมชั้นปีที่ 1 ชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการ สอนโดยรวมอยู่ในระดับมากท้ังนี้การเรียนการ
สอนส่วนใหญ่เป็นไปตามท่ีนักเรียนมุ่งหวัง  
 
๘. การเผยแพร่นวัตกรรม 

 
 

              การเผยแพร่สาธารณะ          
      หลายช่องทาง ท้ังในFacebook ได้เผยแพร่การใช้นวัตกรรม 

ใน Facebook เพื่อให้ผู้ท่ีสนใจได้เข้ามาสอบถามตลอดจน 
เพื่อนร่วมวิชาชีพท่ีสามารถนำแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน  
ในการจัดการเรียนการสอน ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาของ 
ตนเอง 
 

การเผยแพร่ภายในสถานศึกษา 
ข้าพเจ้าได้มีการเผยแพร่นวัตกรรมการจัดการเรียนด้วย 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้ 
เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน  สำหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 2 อีกท้ังยังเผยแพร่ส่ือการสอนท่ีสามารถปรับ 
ประยุกต์ใช้กับทุกสาระรายวิชา ให้แก่เพื่อนครูโรงเรียน 
พุทธิโศภน 
 
 
๘. ประโยชน์ของนวัตกรรม 

การใช้นวัตกรรมการศึกษา การจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน 
GPAS 5 ขั้นตอน เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็น สำคัญ ทั้งยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้สอนอีกด้วย มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  

 
1.  ด้านผู้เรียน  

ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ผ่านกระบวนการเชิงรุก ทำให้ผู้เรียนมี 
ความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น เกิดทัศนคติท่ีดีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง ช่วงเวลาและ
การเรียงลำดับเหตุการณ์ และเกิดการพัฒนาทักษะกระบวนการด้านต่างๆ อย่างรอบด้าน 
เช่น ทักษะกระบวนการคิด ทักษะการใช้เทคโนโลยี ทักษะการทำงานร่วมกัน เป็นต้น 



โรงเรียนพุทธิโศภน 
PUTTISOPON SCHOOL 

 

 
   นวัตกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน: นันท์นภัส  มะโนคำ 

๑๙ 

2. ด้านผู้สอน  
เกิดการพัฒนาตนเองในการหาเทคนิค/วิธีการมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่าง

เหมาะสม และตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน เป็นการฝึกฝนตนเอง ให้เข้าใจผู้เรยีน
และยึดผู้เรียนเป็น ศูนย์กลางการเรียนรู้อย่างแท้จริง ได้ร่วมแบ่งปันไอเดียการสอนกับเพื่อน
ร่วมวิชาชีพ ทำให้เกิดการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันที่เป็นประโยชน์ต่อการ
จัดการเรียนการสอน 

เกิดการพัฒนาตนเองในการหาเทคนิค/วิธีการมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่าง
เหมาะสม และตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน เป็นการฝึกฝนตนเอง ให้เข้าใจผู้เรยีน
และยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้อย่างแท้จริง ได้ร่วมแบ่งปันไอเดียการสอนกับเพื่อน
ร่วมวิชาชีพ ทำให้เกิดการ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันที่เป็นประโยชน์ต่อการ
จัดการเรียนการสอน 
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แบบประเมินความสอดคล้องสำหรับผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  
รายวิชา ประวัติศาสตร์ เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ เวลา 10 ช่ัวโมง 
 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/3 โรงเรียน พุทธิโศภน  

คำชี้แจง โปรดทำเคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของทา่น ซึ่งมี 5 ระดับ ดังน้ี  
5   หมายถึง มีระดับความเหมาะสม มากที่สุด  
4   หมายถึง มีระดับความเหมาะสม มาก  
3   หมายถึง มีระดับความเหมาะสม ปานกลาง  
2   หมายถึง มีระดับความเหมาะสม น้อย  
1   หมายถึง มีระดับความเหมาะสม น้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. ด้านเป้าหมายการเรียนรู ้
   1.1 สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

      

   1.2 มีการระบุสาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้       
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 เขียนเป็นข้อความท่ีชัดเจนเข้าใจง่าย       
   2.2 สอดคล้อง และครอบคลุมตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้       
   2.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       
   2.4 ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ
สมรรถนะตามหลักสูตร 

      

   2.5 สามารถวัดผลและประเมินผลได้       
3. ด้านสาระสำคญั/แนวคิดหลัก 
   3.1 มีความถูกต้อง        
   3.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย       
   3.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       
4. ด้านสาระการเรียนรู ้
   4.1 ถูกต้อง และชัดเจน        
   4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
   4.3 เหมาะสมกับระดับ และวัยของผู้เรียน       
   4.4 เหมาะสมกับเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้        
   4.5 มีความต่อเน่ืองและสัมพันธ์กัน       
5. ด้านหลักฐานการเรียนรู้ 
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้        
   5.2 เหมาะสมกับระดับ และวัยของผู้เรียน       
   5.3 ภาระงาน/ชิ้นงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู ้       
   5.4 จำนวนภาระงาน/ชิ้นงาน       
6. ด้านการวัดผลประเมินผล 
   6.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้        
   6.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

   6.3 วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผลสอดคล้องกับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

      

   6.4 แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะตามหลักสูตร 

      

   6.5 เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมทัง้ด้านความรู้ ทักษะ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะตามหลักสูตร 

      

7. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   7.1 สอดคล้องกับนวัตกรรม        
   7.2 สอดคล้องกับจุดเน้นของกลุ่มสาระการเรียนรู้       
   7.3 มีความเหมาะสมกับระดับ และวัยของผู้เรียน       
   7.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้       
8. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้       
     8.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้           
   8.2 ลำดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

      

   8.3 มีความยาก ง่าย เหมาะสมกับเวลา และระดับชั้นเรียน       
   8.4 มีการจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติ 
และสร้างองค์ความรู ้

      

   8.5 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้       
9. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้       
   9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้        
   9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
   9.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้       
   9.4 มีความหลากหลากหลาย สอดคล้องกับวัย และความสามารถ
ของผู้เรียน 

      

   9.5 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู ้       
       

 
       ลงช่ือ.........................................................  

(........................................................)  
ผู้ประเมิน 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  
รายวิชา ประวัติศาสตร์ เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 

 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/3 โรงเรียน พุทธิโศภน  
รายการประเมิน 𝒙 S.D. ระดับความ

เหมาะสม 
1. ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ 
   1.1 สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

5.000 0.000 มากท่ีสุด 

   1.2 มีการระบุสาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู ้

5.000 0.000 มากท่ีสุด 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 เขียนเป็นข้อความท่ีชัดเจนเข้าใจง่าย 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   2.2 สอดคล้อง และครอบคลุมตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู ้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   2.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   2.4 ครอบคลุมท้ังด้านความรู้ ทักษะ คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ และสมรรถนะตามหลักสูตร 

5.000 0.000 มากท่ีสุด 

   2.5 สามารถวัดผลและประเมินผลได้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
3. ด้านสาระสำคัญ/แนวคิดหลัก 
   3.1 มีความถูกต้อง  5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   3.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.666 0.577 มาก 
   3.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
4. ด้านสาระการเรียนรู้ 
   4.1 ถูกต้อง และชัดเจน  4.666 0.577 มาก 
   4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   4.3 เหมาะสมกับระดับ และวัยของผู้เรียน 4.666 0.577 มาก 
   4.4 เหมาะสมกับเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  4.666 0.577 มาก 
   4.5 มีความต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน 4.666 0.577 มาก 
5. ด้านหลักฐานการเรียนรู้ 
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   5.2 เหมาะสมกับระดับ และวัยของผู้เรียน 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   5.3 ภาระงาน/ช้ินงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   5.4 จำนวนภาระงาน/ช้ินงาน 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
6. ด้านการวัดผลประเมินผล    
   6.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   6.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 



โรงเรียนพุทธิโศภน 
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   นวัตกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน: นันท์นภัส  มะโนคำ 

๒๗ 

   6.3 วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับ จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5.000 0.000 มากท่ีสุด 

   6.4 แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะตาม
หลักสูตร 

4.333 0.577 มาก 

   6.5 เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะ
ตามหลักสูตร 

4.333 0.577 มาก 

7. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   7.1 สอดคล้องกับนวัตกรรม  4.666 0.577 มาก 
   7.2 สอดคล้องกับจุดเน้นของกลุ่มสาระการเรียนรู ้ 4.666 0.577 มาก 
   7.3 มีความเหมาะสมกับระดับ และวัยของผู้เรียน 4.666 0.577 มาก 
   7.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.666 0.577 มาก 
8. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    
     8.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์
การเรียนรู้     

4.666 0.577 มาก 

   8.2 ลำดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

5.000 0.000 มากท่ีสุด 

   8.3 มีความยาก ง่าย เหมาะสมกับเวลา และระดับช้ัน
เรียน 

5.000 0.000 มากท่ีสุด 

   8.4 มีการจัดกิจกรรมท่ีเน้นทักษะกระบวนการคิด 
การลงมือปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู้ 

5.000 0.000 มากท่ีสุด 

   8.5 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
9. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู้    
   9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   9.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
   9.4 มีความหลากหลากหลาย สอดคล้องกับวัย และ
ความสามารถของผู้เรียน 

5.000 0.000 มากท่ีสุด 

   9.5 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5.000 0.000 มากท่ีสุด 
รวม 4.866 0.215 มาก 
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๒๘ 

ตัวอย่างแผนการสอน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



โรงเรียนพุทธิโศภน 
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   นวัตกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ขั้นตอน: นันท์นภัส  มะโนคำ 

๒๙ 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
รายวิชา ประวัติศาสตร์ เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 

 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/3 โรงเรียน พุทธิโศภน  
 

ลำดับ
ที่ 

 
คำ

นำหน้า 

 
ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรม / ระดับคุณภาพ 
ความสนใจ
ในการทำ
กิจกรรม 

การมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ

คิดเห็น 

 
การตอบ
คำถาม 

การยอมรับ
ฟังความ

คิดเห็นผู้อื่น 

ทำงาน
ตามท่ีได้รับ
มอบหมาย 

 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 รวม 
1 เด็กชาย นัธทวัฒน์  จันทร์ตา                 
2 เด็กชาย วรกมล  หมอกแสง                 
3 เด็กชาย ชวกร  คุณชมภู                 
4 เด็กชาย วีรภาพ  ทับเทศ                 
5 เด็กชาย ยอดขวัญ  ศิริอางค์                 
6 เด็กชาย เตชินท์  แก้วผนึก                 
7 เด็กชาย ภาณุวัฒน์                 
8 เด็กชาย ธนกฤต  หอมภักด์ิ                 
9 เด็กชาย ชนกันต์  จินดาวัลย์                 

10 เด็กชาย ธนภัทร  กันทะจีน                 
11 เด็กชาย วิทย์สรรค์  เตชะโสด                 
12 เด็กชาย ภัทรดนัย  ทองงาม                 
13 เด็กชาย รัฐชาภักดิ ์ วงษ์คำจันทร์                 
14 เด็กชาย ธนเดช                     
15 เด็กหญิง นันท์นภัส  ลุงมล                 
16 เด็กหญิง กมลเนตร  โชติกุล                 
17 เด็กหญิง โชติกา  แซ่ล่ิม                 
18 เด็กหญิง บุณญิสา  จนมาลังค์                 
19 เด็กหญิง ณิชารีย์  วงค์เลิศ                 
20 เด็กหญิง นันทิชา  มนตรี                 
21 เด็กหญิง ชมพูนุท  ใหม่บุญเรือง                 
22 เด็กหญิง ภวรัญชณ์  รัตนไตร                 
23 เด็กหญิง กวินทิพย์  สุขใจ                 
24 เด็กหญิง ธัญภิชชา  พุทธิมา                 
25 เด็กหญิง ปรียานุช  ศรีสม                 
26 เด็กหญิง วาเลนไทน์  บุญเฉลียว                 
27 เด็กหญิง ณัฐณิชา  ทรายมูล                 
28 เด็กหญิง รชิดา  ไฝคำ                 
29 เด็กหญิง มิ่งกมล                 



โรงเรียนพุทธิโศภน 
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๓๐ 

 
ลำดับ
ที่ 

 
คำ

นำหน้า 

 
ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรม / ระดับคุณภาพ 
ความสนใจ
ในการทำ
กิจกรรม 

การมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ

คิดเห็น 

 
การตอบ
คำถาม 

การยอมรับ
ฟังความ

คิดเห็นผู้อื่น 

ทำงาน
ตามท่ีได้รับ
มอบหมาย 

 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 รวม 
30 เด็กหญิง ลักษณา  สำราญกาย                 
31 เด็กหญิง ปพิชญา  ปันฟุ้น                   
32 เด็กหญิง นันท์นภัส  จันทร์เขียว                  

 
เกณฑ์การให้คะแนน         เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 15 คะแนน  
ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ดี    คะแนน 13 - 15 หมายถึง ดี 
ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ปานกลาง   คะแนน 9 - 12 หมายถึง ปานกลาง  
ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ปรับปรุง   คะแนน 5 - 8 หมายถึง ปรับปรุง 
****เกณฑ์การผ่านร้อยละ 60 (9 คะแนน)  

 
 

ลงช่ือ........................................................ 
                                                                            (นางสาวนันท์นภัส มะโนคำ)  

                                                                                        ครูผู้สอน / ผู้ประเมิน 
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๓๑ 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมรายกลุ่ม  
รายวิชา ประวัติศาสตร์ เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 

 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/3โรงเรียน พุทธิโศภน  
กลุ่มที่ (ชื่อกลุ่ม).......................................................  

สมาชิกกลุ่ม  
1.....................................................เลขท่ี............ 5...................................................เลขท่ี............ 
2.....................................................เลขท่ี............ 6...................................................เลขท่ี............ 
3.....................................................เลขท่ี............ 7...................................................เลขท่ี............ 
4.....................................................เลขท่ี............ 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

1. การวางแผนการทำงาน      
2. ความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย     
3. ความร่วมมือในการทำงาน     
4. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น     
5. การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น     

 
เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 20 คะแนน  
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
คะแนน 16 – 20 4 
คะแนน 11 – 15 3 
คะแนน 6 – 10 2 
คะแนน 1 - 5 1 

****เกณฑ์การผ่าน ต้องได้ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป  
 

ลงช่ือ........................................................  
(นางสาวนันท์นภัส มะคำ)  

ครูผู้สอน / ผู้ประเมิน 
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๓๒ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
รายการประเมิน คำอธิบายระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การวางแผนการ 
ทำงาน  

    มีส่วนร่วมในการวาง 
แผนการทำงานและ 
เสนอวิธีแก้ปัญหาหรือ 
ทางเลือกในการ ดำเนิน 
งานอื่น ๆ ได้ และ 
สามารถนำไปประยุกต์ 
ใช้ได้จริง  

มีส่วนร่วมในการ 
วางแผนการ 
ทำงานและเสนอ 
วิธีแก้ปัญหาหรือ 
ทางเลือกในการ 
ดำเนินงานอื่นๆได้ 

มีส่วนร่วมในการ 
วางแผนการ
ทำงาน 

มีส่วนร่วมในการ 
วางแผนการ ทำงาน
น้อย 

2. ความรับผิดชอบต่อ
งานท่ีได้รับ มอบหมาย 

ทำงานท่ีได้รับมอบหมาย
อย่าง สมบูรณ์ และ
ภายใน เวลาท่ีกำหนด 

ทำงานท่ีได้รับ 
มอบหมายอย่าง 
สมบูรณ์ แต่ส่งช้า 
กว่าเวลาท่ีกำหนด 

ทำงานท่ีได้รับ 
มอบหมายไม่ 
สมบูรณ์ แต่ส่ง 
ภายในเวลาท่ี 
กำหนด 

ทำงานท่ีได้รับ 
มอบหมายไม่ เสร็จ
สมบูรณ์ และส่งช้า
กว่า เวลาท่ีกำหนด 
 

3. ความร่วมมือในการ
ทำงาน 

ให้ความร่วมมือในการ 
ทำงานดีมาก 

ให้ความร่วมมือใน 
การทำงานดี 

ให้ความร่วมมือ
ในการทำงาน
ปานกลาง 

ให้ความร่วมมือ ใน
การทำงานน้อย 

4. มีส่วนร่วมในการ 
แสดงความคิดเห็น 

แสดงความคิดเห็นได้ 
ชัดเจนมากและสามารถ 
นำไปประยุกต์ใช้ได้เป็น 
อย่างดีมาก 

แสดงความ 
คิดเห็นได้ชัดเจน 
และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้ดี 

แสดงความ
คิดเห็น ค่อนข้าง
น้อยและ ไม่
สามารถนำไป 
ประยุกต์ใช้ได้
ปานกลาง 

แสดงความคิดเห็น
น้อย 

5. การรับฟังความ 
คิดเห็นของผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็นของ 
ผู้อื่นเป็นอย่างมากและ 
สามารถสรุป เสนอ 
ทางเลือกในการแก้ไข 
ปัญหาได้ดีมาก 

รับฟังความ 
คิดเห็นของผู้อื่น 
อย่างมาก และ 
ระบุข้อดีข้อเสีย 
ของหลักฐาน 
โต้แย้งได้ดี 

รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น
ปานกลาง 

รับฟังความ คิดเห็น
ของผู้อื่นน้อย 
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๓๓ 

แบบบันทึกการประเมินชิ้นงานรายกลุ่ม  
รายวิชา ประวัติศาสตร์ เรื่อง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ 

 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/3โรงเรียน พุทธิโศภน  
กลุ่มที่ (ชื่อกลุ่ม).......................................................  

สมาชิกกลุ่ม  
1.....................................................เลขท่ี............ 5...................................................เลขท่ี............ 
2.....................................................เลขท่ี............ 6...................................................เลขท่ี............ 
3.....................................................เลขท่ี............ 7...................................................เลขท่ี............ 
4.....................................................เลขท่ี............ 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

1. ความสมบูรณ์ของเนื้อหา      
2. ความคิดสร้างสรรค์ของงาน     
3. ความเรียบร้อย/สวยงาม     
4. การนำเสนอผลงาน     
5. การตรงต่อเวลา     

 
เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 20 คะแนน  
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
คะแนน 16 – 20 4 
คะแนน 11 – 15 3 
คะแนน 6 – 10 2 
คะแนน 1 - 5 1 

****เกณฑ์การผ่าน ต้องได้ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป  
 

ลงชื่อ........................................................  
(นางสาวนันท์นภัส  มะโนคำ)  

ครูผูส้อน / ผู้ประเมิน 
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๓๔ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
รายการประเมิน คำอธิบายระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. ความสมบูรณ์ของ 
เนื้อหา 

เนื้อหาสมบูรณ์ มี
ประเด็นครบถ้วนและ มี
การสืบค้นเพิ่มเติม จาก
แหล่งเรียนรู้อื่น ๆ 

เนื้อหาค่อนข้าง 
สมบูรณ์ มี
ประเด็น ครบถ้วน
และมีการ สืบค้น
เพิ่มเติมจากแหล่ง 
เรียนรู้อื่น ๆ 

เนื้อหาค่อนข้าง 
สมบูรณ์ มีประ- 
เด็น ไม่ครบถ้วน
และมี การสืบค้น
เพิ่มเติมจากแหล่ง
เรียนรู้อื่น ๆ น้อย 

เนื้อหาไม่สมบูรณ์ 
มีประเด็นไม่ 
ครบถ้วน และไม่ 
มีการสืบค้น 
เพิ่มเติม 

2. ความคิดสร้างสรรค์
ของงาน 

ออกแบบแปลก ใหม่ 
สร้างสรรค์สอดคล้อง 
กับเนื้อหาภาพประกอบ 
ใช้ สีสันหลากหลาย 

ออกแบบแปลก 
ใหม่ สอดคล้อง 
กับเนื้อหาแต่ยังไม่ 
โดดเด่นในการส่ือ
ภาพและสี 

ออกแบบไม่ 
แปลกใหม่ แต่มี 
ความสอดคล้อง 
กับเนื้อหา
บางส่วน 

การออกแบบไม่ 
สอดคล้องกับ 
เนื้อหาและงาน 
ไม่แปลกใหม่ 

3. ความเรียบร้อย/ 
สวยงาม 

ช้ินงานโดยรวม 
เรียบร้อย สวยงามดีมาก 

ช้ินงานโดยรวม 
เรียบร้อยสวยงาม 
ดี 

ช้ินงานโดยรวม 
เรียบร้อยสวยงาม 
พอใช้ 

ช้ินงานโดยรวมไม่ 
เรียบร้อย ขาด 
ความสวยงาม 
ควรปรับปรุง 

4. การนำเสนอผลงาน อธิบายได้ชัดเจน ข้อมูล
ถูกต้อง และ สามารถ
ตอบคำถาม ได้ 

อธิบายได้ค่อยข้าง 
ชัดเจน ข้อมูล 
ถูกต้อง และ 
สามารถตอบ 
คำถามได้เป็นส่วน 
ใหญ่ 

อธิบายได้ไม่ค่อย 
ชัดเจน ข้อมูล 
ถูกต้อง และ 
สามารถตอบ 
คำถามได้บางส่วน 

อธิบายไม่ชัดเจน 
ข้อมูลถูกต้อง 
และสามารถตอบ 
คำถามได้บางส่วน 

5. การตรงต่อเวลา ทำงานเสร็จภายใน เวลา
ท่ีกำหนด 

ทำงานเสร็จ แต่
ส่ง ช้ากว่าเวลาท่ี 
กำหนด 1 วัน 

ทำงานเสร็จ แต่
ส่ง ช้ากว่าเวลาท่ี 
กำหนด 2-3 วัน 

ทำงานเสร็จ แต่ 
ส่งช้ากว่าเวลาท่ี 

กำหนดเกิน 3 วัน 
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๓๕ 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ Zep Quiz กระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน GPAS 5 ข้ันตอน 

เร่ือง ช่วงเวลาและการเรียงลำดับเหตุการณ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
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๓๖ 

ประวัติผู้จัดทำ 

  

 

 

 

 

 

 

ชื่อ   นางสาวนันท์นภัส  นามสกุล   มะโนคำ   ชื่อเล่น   เปล 

วัน/เดือน/ปีเกิด  วันท่ี 12 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2535 อายุ 32 ปี  

ตำแหน่ง  ครู วิทยฐานะ -  

สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

สังกัด : สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 1  

สถานที่ปฏิบัติงาน : โรงเรียนพุทธิโศภน ตำบลพระสิงห์ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

ที่อยู่ปัจจุบัน :  เลขท่ี 42/1 ตำบล ร้องวัวแดง อำเภอ สันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 50300  

โทรศัพท์  :  099-3805115 

วุฒิการศึกษา  ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ สาขาคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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๓๗ 

 
 


