
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    PLC 00 

 

 

แบบบันทึกการสร้าง  Professional Learning Team (PLT) 

 

ชื่อทีม......English Team .......................................................................................................................................... 

โรงเรียนพุทธิโศภน   อำเภอเมืองเชียงใหม่      จังหวัดเชียงใหม่ วันที่จัดตั้งทีม....4 พฤศจกิายน  2568......... 

ชื่อครูผู้สอน...นางสาวกญัญารัตน ์ทองมาก... กลุ่มสาระการเรียนรู้......ภาษาตา่งประเทศ(ภาษาอังกฤษ)...... 

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก Model Teacher 
 

2 นางสาววราภรณ์ ลับปัญญา Buddy Teacher  

3 นางอนงค์  กาพย์ไชย Buddy Teacher  

4 นางสาวชฎาพร เบ้าคำ Buddy Teacher  

5 นางสาวกสมา สตุวงค ์ Buddy Teacher  

6 นางสาวกุลนันท ์กระสาย Buddy Teacher  

7 นางสาวณัฐกานต ์อินทรตัน์ Buddy Teacher  
8 นางสาวเกศนี ทา่หิน Buddy Teacher 

 
9 นางสาวชนาทิพย ์กระแจ Buddy Teacher  

10 Miss Hnin Yee Lwin Buddy Teacher 
 

11 Mrs.May Chu Zaw Buddy Teacher  
12 Mr.Marvin Andres Arellano Cuadra Buddy Teacher  

13 Mr.Raymond Ong Samporma Buddy Teacher  

14 นางสาวสวุรรณา พัวพิทยาเลิศ Buddy Teacher 
 

14 นางสาวศริิพร เตชนันต ์ Administrator 
 

15 นางสุขชัญญา เรืองมณ ี Mentor  



16  Expert  

 

*จำนวนสมาชิกใน PLT สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทของกลุ่มสาระฯ 

       สรุปเวลา .......1........ชั่วโมง .......0.......นาที 

ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 

                     ลงชื่อ................................................................... 

                          (นางสาววรภรณ ์ลับปัญญา) 

                       หัวหน้ากลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ 

....................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ.......................................................... 

             (นางสาวศิรพิร   เตชนันต์) 

                     รองผู้อำนวยการฝา่ยวชิาการ 

....................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ.......................................................... 

                    (นายดำรง    มาตี๋) 

                           ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 

 

 



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม PLC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



     PLC 01 

 

 

ปฏิทินการจัดกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรทูางวิชาชีพ 
 

ชื่อ   นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก   ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ 

โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 

ท่ี วัน วันที่ คาบ เวลา กิจกรรม 
1 อังคาร 4 พ.ย. 68 1 1 ชั่วโมง จัดตั้งทีมชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
2 อังคาร 11 พ.ย. 68 1 1 ชั่วโมง กำหนดปัญหา แนวทาง 
3 อังคาร 18 พ.ย. 68 1 1 ชั่วโมง ร่วมออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ วงรอบที่ 1 
4 อังคาร 25 พ.ย. 68 1 1 ชั่วโมง ร่วมออกแบบและสะท้อนสื่อ ใบงาน วงรอบรอบที่ 1 
5 อังคาร 2 ธ.ค. 68 1 1 ชั่วโมง ร่วมสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู้กอ่นเปิดชั้นเรียน

วงรอบที่ 1 
6 อังคาร 8-12 ธ.ค. 68  2 ชั่วโมง เปิดชั้นเรียน / ร่วมสังเกตชั้นเรียน วงรอบที่ 1 
7 อังคาร 16 ธ.ค. 68 1 1 ชั่วโมง ร่วมสะท้อนคิดหลังเปิดชัน้เรียน วงรอบที่ 1 
8 อังคาร 23 ธ.ค. 68 1 1 ชั่วโมง ร่วมออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ วงรอบที่ 2 
9 อังคาร 30 ธ.ค. 68 1 1 ชั่วโมง ร่วมออกแบบและสะท้อนสื่อ / ใบงาน วงรอบที่ 2 
10 อังคาร  6 ม.ค. 69 1 1 ชั่วโมง ร่วมสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู ้ก่อนเปิดชั้นเรียน

วงรอบที่ 2 
11 อังคาร 12-16 ม.ค. 69  2 ชั่วโมง  เปิดชั้นเรียน / ร่วมสังเกตชั้นเรียน วงรอบที่ 2  
12 อังคาร 20 ม.ค. 69 1 1 ชั่วโมง ร่วมสะท้อนคิดหลังเปิดชัน้เรียน วงรอบที่ 2 
13 อังคาร 27 ม.ค. 69 1 1 ชั่วโมง ร่วมออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ วงรอบที่ 3 
14 อังคาร 3 ก.พ. 69 1 1 ชั่วโมง ร่วมออกแบบและสะท้อนสื่อ / ใบงาน วงรอบที่ 3 
15 อังคาร 10 ก.พ. 69 1 1 ชั่วโมง ร่วมสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู ้ก่อนเปิดชั้นเรียน

วงรอบที่ 3 
16 จันทร์-ศกุร ์ 13-16 ก.พ. 69   เปิดชั้นเรียน / ร่วมสังเกตชั้นเรียน วงรอบที่ 3 
17 อังคาร 24 ก.พ. 69 1 1 ชั่วโมง ร่วมสะท้อนคิดหลังเปิดชัน้เรียน วงรอบที่ 3 
18 อังคาร 3 มี.ค. 69 1 1 ชั่วโมง สรุปผลการดำเนินงานตามกระบวนการ PLC 

 



 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก    ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง   

    (นางสาวกัญญารัตน์ ทองมาก)       ( นายดำรง   มาตี ๋) 

   ครูเจา้ของปฏิทิน                            ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

  



            PLC 02 

 

 

การกําหนดปญหาและหาแนวทางการแกปญหา 

ชื่อทีม  English Team 
โรงเรียนพุทธิโศภน   อำเภอเมืองเชียงใหม่     จังหวัดเชียงใหม่     วันที่ประชุมกำหนดปัญหา   11 พ.ย. 2568 
ชื่อครูผู้สอน  นางสาวกญัญารัตน ์ทองมาก         กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ 
รายชื่อสมาชิกในทีมที่ร่วมกำหนดปัญหา จำนวน ......14....... คน ได้แก ่

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก Model Teacher 
 

2 นางสาววราภรณ์ ลับปัญญา Buddy Teacher  

3 นางอนงค์  กาพย์ไชย Buddy Teacher  

4 นางสาวชฎาพร เบ้าคำ Buddy Teacher  

5 นางสาวกสมา สตุวงค ์ Buddy Teacher  

6 นางสาวกุลนันท ์กระสาย Buddy Teacher  

7 นางสาวณัฐกานต ์อินทรตัน์ Buddy Teacher  
8 นางสาวเกศนี ทา่หิน Buddy Teacher 

 
9 นางสาวชนาทิพย ์กระแจ Buddy Teacher  

10 Miss Hnin Yee Lwin Buddy Teacher 
 

11 Mrs.May Chu Zaw Buddy Teacher  
12 Mr.Marvin Andres Arellano Cuadra Buddy Teacher  

13 Mr.Raymond Ong Samporma Buddy Teacher  

14 นางสาวสวุรรณา พัวพิทยาเลิศ Buddy Teacher 
 

 



1. ประเด็นปญหาที่ร่วมกับทีมกําหนดใหนำสู่การหาวิธีการแกไข 

ประเด็นปัญหา สาเหตุ วิธีการแก้ปัญหา 

นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดความ
กระตือรือร้นในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ขาดความสนใจและ
รับผิดชอบในภาระงานที่
มอบหมายให้ อีกทั้งยังขาดการ
ฝึกฝนในทักษะต่างๆ เชน่ ทักษะ
การอา่น ทักษะการเขียน ทักษะ
การฟังและทักษะการพดู ซึ่ง
สะท้อนว่านักเรียนไม่สามารถที่จะ
พัฒนาให้ดีขึ้นในระดับทีน่่าพึง
พอใจได้ อีกทั้งหากขาดการ
พัฒนาทักษะดังกล่าวก็จะเกิด
ปัญหาอย่างต่อเน่ืองในอนาคต 

- ถึงแม้ว่าวิชาภาษาอังกฤษนั้นมี
ความสำคัญในโลกยุคปัจจุบัน แต่
ก็ยังคงพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษต่ำ
กว่าทกุรายวิชา ซึ่งปัญหาดังกลา่ว
มีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายข้อ 
เช่น 1. ไม่คอ่ยรู้จกั
คำศัพท ์(สำหรับการใช้งานจริง) 
ถึงแม้เด็กไทยจะมีการโดนท่อง
คำศัพท์อยู่บ่อยครั้งเพราะมักจะ
ต้องนำมาใช้สอบในโรงเรยีนอยู่
เสมอแต่การที่เอาแต่ทอ่งคำศัพท ์
จำให้พอผา่นโดยไม่ไดใ้ชใ้นชีวิต
อาจเปรียบเทียบไม่ได้กับการ
นำเอาศัพทพ์วกนั้นมาใชใ้นชีวิต
จริง พอไม่ได้ใช้ก็ลืม เหมอืนเป็น
การจำที่เปล่าประโยชน์ไปเสีย
มากกวา่ 
2. ไม่ค่อยมีโอกาสได้ใช้จริง 
ถ้ามองตามหลักความจรงิใน
ปัจจุบันก็คงใช่ ถึงแม้ชีวิตคนไทย
จะพอมีภาษาอังกฤษเข้ามาปะปน
ในชีวิตประจำวันบ้างแต่ในอีก
หลายๆชุมชน หรือ หลาย
ครอบครัวไม่ได้มีการมุ่งเน้นใน
เรื่องการใช้ภาษาอังกฤษมากนัก 
ทำให้บางครั้ง ถึงแม้จะมีการดู
ภาพยนตร์ภาษาอังกฤษแล้ว หรือ 
การอา่นหนังสือภาษาอังกฤษแล้ว 
แต่พอไม่ได้นำมาใช้จริงกอ็าจจะ

การปรับเปลี่ยนสู่กระบวนการ การ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
มุ่งเน้นการเปลี่ยนบทบาทของผู้เรียน
จาก ผูร้ับฟัง  สู่การเป็น ผู้ลงมือปฏิบัติ 
โดยครูผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทเป็น ผู้
อำนวยความสะดวกเพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ผ่าน 3 แนวทางสำคัญ  
1. เชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากบับริบทชีวิตจริง
ผ่านสื่อการสอนที่จับต้องได้ หรือ
สถานการณ์จำลอง เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ
ที่มาและความหมายขององค์ความรู้
อย่างลึกซึ้ง 
2.การสร้างแรงจูงใจผา่นเทคนิค แนว
การสอนที่หลากหลายเพือ่เปลี่ยนความ
ตึงเครียดให้เป็นความท้าทาย ซึ่งช่วย
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
3.การส่งเสริมกระบวนการกลุ่มเปิด
โอกาสให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างเพื่อน เพื่อลดความประหม่า
และสร้างบรรยากาศแห่งการชว่ยเหลือ
เกื้อกูลในชั้นเรียน 
 



เกิดการติดขัด หรือ ไม่ได้พัฒนา
เรื่องการพูดมากนัก 
3.ออกเสียงไม่ถูก 
นั่นคือ เรื่องของ Pronunciation 
(การออกเสียง) นั่นเอง เน่ืองจาก
การออกเสียงตัวอักษร สระ 
รวมถึงการอ่านภาษาอังกฤษ
แตกต่างจากภาษาไทยกนัอย่าง
สิ้นเชิง และคนไทยโดยทั่วไปไม่ได้
เรียนและฝึกการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ (Phonic) กันอย่าง
ถูกต้อง มันทำให้เราไม่สามารถ
สะกดคำได้ดีเท่าที่ควร ไม่สามารถ
พูดไดช้ัด ทำให้คนตา่งชาติฟังแล้ว
ไม่เข้าใจ ซึ่งส่งผลต่อความถนัดใน
การใช้และสื่อสารภาษาอังกฤษ
โดยตรง  

 

2. เป้าหมายที่จะพัฒนา/สิ่งที่ต้องการแก้ไขให้ดขีึ้น 

มุ่งเน้นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุโดยใช้กระบวนการ Active Learning เพื่อพัฒนาผู้เรียนใน 3 ด้านหลัก ดังนี ้

ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนจากความเฉื่อยชา ให้มีความกระตือรือร้น กล้า

แสดงออก มีสมาธิจดจ่อ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมชั้นเรียนอย่างสร้างสรรค์ 

ด้านทักษะ เพื่อพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน เพื่อนำไปสู่การสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านเจตคติ เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อวิชาภาษาอังกฤษ ลดความวิตกกังวล และสร้าง

ความรู้สึกสนุกท้าทายผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย 

3. ตัวชี้วัดความสำเร็จ (จะรู้ได้อย่างไรว่าสำเร็จ) 

3.1 เชิงปริมาณ  

1.นักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 

2.นักเรียนร้อยละ 90 มีคะแนนประเมินพฤติกรรมการมีสว่นร่วมในชั้นเรียนอยู่ในระดับ ด ีขึ้นไป 

3.นักเรียนร้อยละ 90 ส่งงานหรือชิ้นงานที่สะท้อนการใช้ความรู้ในทักษะทั้ง 4 ด้าน ได้ถูกต้องครบถ้วน 



3.2 เชิงคุณภาพ (Qualitative): 

1.นักเรียนสามารถนำภาษาอังกฤษไปใช้ในชีวิตจรงิได้ 

2.บรรยากาศในชั้นเรียนเปลี่ยนไปในทางบวก นักเรียนมีความกล้าแสดงออกในด้านการใช้ภาษาเพื่อการ

สื่อสาร 

3.นักเรียนมีทัศนคติที่ดีขึน้ต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 

4. วิธีการวดัผลประเมินผล 

การสังเกตพฤติกรรม ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม เพื่อบันทึกความสนใจ การตอบคำถาม และ

การให้ความร่วมมือในกิจกรรมกลุ่ม/เกม 

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน ตรวจผลงานจากการทำกิจกรรมเชื่อมโยงชีวิตจริง หรือแบบฝึกหัดที่เน้น

การใช้ภาษาอังกฤษทุกทักษะ ทั้งการฟัง การอ่าน การพูดและการเขียน 

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ใช้แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน เพื่อดูพัฒนาการด้านความรู้และความ

เข้าใจ 

การสอบถามความพึงพอใจ ใช้แบบประเมินเพื่อให้นักเรียนประเมินความรู้สึกของตนเองที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้ 

5. กลุ่มเป้าหมายนักเรยีน 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/5 จำนวน 29 คน 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 

 

      สรุปเวลา .......1........ชั่วโมง ......0........นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

     (นางสาวกัญญารัตน ์ทองมาก)     ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

 ครูโรงเรียนพทุธิโศภน        ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 

 



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม PLC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



              PLC 03    

 

การสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเปิดชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1.... 

ชื่อทีม  English Team 
โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 
วันที่สะท้อนคิดจดักิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเปิดชั้นเรียน ...........2  ธ.ค. 2568............... เวลา .......08.30....... น. 
นักเรียนชั้น ......ประถมศึกษาปีที่ 3/5............................................. จำนวนนักเรียน .............29.............คน 
ชื่อครูผสูอน ....กัญญารัตน์ ทองมาก..................... วิชา ...........ภาษาอังกฤษ............... รหสั .........อ 13101..... 
เรื่องที่สอน........My clock (Telling the time) .......จำนวนผูเ้ข้าร่วมสะทอ้นแผน   จำนวน ...14... คน ได้แก ่

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก Model Teacher 
 

2 นางสาววราภรณ์ ลับปัญญา Buddy Teacher  

3 นางอนงค์  กาพย์ไชย Buddy Teacher  

4 นางสาวชฎาพร เบ้าคำ Buddy Teacher  

5 นางสาวกสมา สตุวงค ์ Buddy Teacher  

6 นางสาวกุลนันท ์กระสาย Buddy Teacher  

7 นางสาวณัฐกานต ์อินทรตัน์ Buddy Teacher  
8 นางสาวเกศนี ทา่หิน Buddy Teacher 

 
9 นางสาวชนาทิพย ์กระแจ Buddy Teacher  

10 Miss Hnin Yee Lwin Buddy Teacher 
 

11 Mrs.May Chu Zaw Buddy Teacher  
12 Mr.Marvin Andres Arellano Cuadra Buddy Teacher  

13 Mr.Raymond Ong Samporma Buddy Teacher  

14 นางสาวสวุรรณา พัวพิทยาเลิศ Buddy Teacher 
 



ประเด็นนําสะทอนกิจกรรมการเรียนรูกอนนําไปใชสอน 

1. องค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้มีความครบถ้วน ตั้งแต่การระบุมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั (ต 1.1) จดุประสงค์
การเรียนรูท้ี่ชัดเจน สาระการเรียนรู้เรื่องคำศพัท์เวลากิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning สือ่อุปกรณ์ และ
การวัดประเมินผลที่ตรงตามจดุประสงค์  
2. การออกแบบจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กำหนดจุดประสงคใ์ห้ผู้เรียนสามารถบอกคำศัพท์และระบุเวลาเป็นภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง (o'clock)    
ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรมการประดิษฐ์นาฬิกาที่ผู้เรียนจะได้ฝึกวางตำแหน่งตัวเลขและเข็มนาฬิกาดว้ยตนเอง ทำให้
เห็นภาพและเข้าใจความหมายของเวลาได้ชัดเจนกว่าการเรียนจากตำราเพียงอย่างเดียว 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนออกแบบมีความสอดคล้องตามตัวชี้วดั 
 กิจกรรมเน้นทักษะการฟงัและพูด (Listening & Speaking) ตามตวัชี้วดั โดยเริ่มจากการใช้บัตร     
ภาพ/บัตรคำสอนคำศพัท์เบ้ืองต้น จากนั้นใช้กิจกรรมลงมือทำ (Hand-on activity) คือการทำนาฬิกาจาก จาน
กระดาษ เพื่อใช้เป็นสื่อในการฝึกถาม-ตอบเรื่องเวลา เช่น "What time is it?" ซึ่งเป็นการใช้ภาษาในสถานการณ์
จำลองที่เหมาะสมกับระดับชั้น 

4. ชิ้นงาน/ภาระงาน/การวัดประเมินผล สอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ชิ้นงานคือ "นาฬิกาจากจานกระดาษ" (My DIY Clock) ซึ่งสะท้อนความเข้าใจเรื่องสว่นประกอบ       
ของนาฬิกา การวัดผลทำได้โดยการสังเกตการทำชิ้นงาน และการทดสอบพูดบอกเวลาตามเข็มนาฬิกาที่นักเรียน
สร้างขึ้น ซึ่งเป็นการประเมินตามสภาพจริงที่สอดรบักับกิจกรรมที่เรียน 

5. วิธกีารแก้ปัญหาที่มีการวางแผนสู่การจัดกจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

 มีการเตรียมพร้อมสำหรบัปัญหาที่นักเรียนอาจสับสนเรื่องตำแหน่งตัวเลขหรือเข็มสั้น-เข็มยาว โดยใช้การ
ประดิษฐ์เป็นตัวช่วย (Scaffolding) การให้นักเรียนเขียนเลขลงบนจานกระดาษเองจะช่วยแก้ปัญหาการ           
จำตำแหน่งตัวเลขผิด และการใชเ้ข็มนาฬิกาที่หมุนได้จริงจะชว่ยให้ครู ตรวจสอบความ เข้าใจรายบุคคลได้ทันที
ในขณะทำกิจกรรม 

สรุปเวลา ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บนัทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

       (นางสาวกัญญารัตน์ ทองมาก)    ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

          ครูโรงเรียนพุทธโิศภน                                      ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม PLC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      PLC 04(1)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1.... (สำหรับ Model Teacher) 

ชื่อทีม  ........English Team........  

โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 

วันที่เปิดชั้นเรียน 9 ธันวาคม 2568.............. เวลา ...........09.00......... น. 

นักเรียนชั้น ............ประถมศึกษาปีที่ 3/5................ จำนวนนักเรียน .............29...................คน 

ชื่อครูผสูอน ..นางสาวกญัญารัตน ์ทองมาก...... วิชา ............ภาษาอังกฤษ........... รหัส ........อ 13101............ เรื่อง

ที่สอน................Telling the Time (My clock) ........... 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ตนเองทำได้ด ีและควรรกัษาไวใหมีตอไป 

 การใช้กิจกรรม Active Learning: การให้นักเรียนได้ลงมือทำ (Hands-on) โดยใช้จานกระดาษประดิษฐ์

นาฬิกา ช่วยกระตุ้นความสนใจและทำให้วิชาภาษาอังกฤษไม่น่าเบ่ือ 

 การเชื่อมโยงรูปธรรมสูน่ามธรรม: การที่นักเรียนได้หมุนเข็มนาฬิกาดว้ยตัวเอง ช่วยให้เข้าใจเรือ่ง "เวลา" ซึ่ง

เป็นเรื่องที่เข้าใจยากสำหรับเด็กได้เห็นภาพชัดเจนขึ้น 

 บรรยากาศในชั้นเรียน: การสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานและการให้คำชมในขณะที่นักเรียนประดิษฐ์ผลงาน 

ช่วยเพิ่มความมั่นใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

2. สิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

 การบริหารจัดการเวลา: ขั้นตอนการประดิษฐ์ (การเจาะรูจานหรือการประกอบเข็ม) อาจใช้เวลานานกว่าที่คาด

ไว้ ทำให้เหลือเวลาฝึกพดูถาม-ตอบ (Speaking Practice) น้อยลง 

 ความแตกต่างรายบุคคล: นักเรียนบางคนมีทักษะกล้ามเน้ือมัดเล็กต่างกนั ทำให้ทำงานประดิษฐ์ได้ช้า หรือบาง

คนอาจยังสับสนตำแหน่งของตัวเลขบนหน้าปัดนาฬิกา 

3. สิ่งที่ตองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอย่างไร 

 ประเด็นที่ปรับ: การกระชับข้ันตอนการทำงานประดิษฐ์เพื่อเพิ่มเวลาฝึกภาษา 

 

 



วิธีดำเนินการ: 

• Scaffolding (การเสรมิแรง): เตรียมวัสดุบางสว่นให้พร้อมลว่งหน้า (เชน่ เจาะรูตรงกลางจานไวใ้ห้ หรือ

เตรียมตัวเลขสติกเกอร์) เพื่อลดเวลาในสว่นที่ไม่ใช่เน้ือหาหลัก 

• Peer Tutoring: จดักลุม่ให้เพื่อนที่ทำเสร็จไวช่วยเพื่อนที่ยังทำไม่เสร็จ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบเพื่อน

ช่วยเพื่อน 

• Visual Guide: ใช้สื่อวดิีโอหรือภาพขั้นตอนการทำที่ชัดเจนฉายบนจอ เพื่อให้นักเรียนทำตามไดท้ันทีโดย

ไม่ต้องรอครูอธิบายซ้ำหลายรอบ 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ 25 คน จากเดก็ทั้งหมด 29 คน เนื่องจาก โดยนักเรียนที่ไม่บรรลุวัตถปุระสงคการ

เรียนรูเป็นนักเรียนที่ทำชิ้นงานไม่สำเร็จในชั่วโมงทีค่รูกำหนดจดักิจกรรม ซึง่ข้าพเจ้าไดด้ำเนินการวดัและ

ประเมินผลตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

ผลลัพธ์เชิงพฤติกรรม: นักเรียนมีความกระตือรอืร้นมากขึ้น เมื่อมี "นาฬกิาส่วนตวั" ในมือ ทำใหก้ล้าที่จะยกขึ้นมา

โชว์และฝึกพูดประโยค "It is [Time] o'clock" กบัเพื่อน 

ผลลัพธ์เชิงทักษะ: การใช้สื่อประดิษฐ์ช่วยแก้ปัญหานักเรียนจำคำศพัท์ตวัเลขไม่ได้ เพราะนักเรียนต้องเขียนและ

ตรวจสอบตำแหน่งตัวเลขด้วยตัวเอง ทำให้เกิดการเรียนรู้ผา่นการลงมือทำ (Learning by Doing) ที่ยั่งยืนกว่าการ

ท่องจำ 

 

 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ......1.......ชั่วโมง ..............นาท ี

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

       (นางสาวกัญญารัตน์ ทองมาก)     ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

 ครูโรงเรียนพทุธิโศภน            ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

  



 

         PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ...............................................  
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน ..................................9 ธันวาคม 2568....................................  เวลา 12.45 น....................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 
 - การเปลี่ยนบทเรียนเรื่องเวลาที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมผ่านการทำนาฬิกาจานกระดาษ นักเรยีนมีความ
กระตือรือร้นและสนุกกบัการสรา้งสื่อดว้ยตนเอง 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - ขั้นตอนการประกอบเข็มนาฬิกาค่อนข้างยากสำหรับนักเรียนบางคน ทำให้เสียเวลาในส่วนนี้มากเกินไปจน
เบียดบังเวลาฝึกพูด 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- ควรมีการเตรียมอุปกรณ์ (เช่น เจาะรูนำไว้ก่อน) เพื่อประหยัดเวลา และเพิ่มกิจกรรมการจับคู่ถาม-ตอบ (Pair 
Work) ให้มากขึ้น 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 
 - นักเรียนบรรลวุัตถุประสงค์ 25 คน จากเดก็ทั้งหมด 29 คน 
5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 
 - การเดินประกบรายกลุม่ของครูช่วยให้นักเรียนที่ทำงานประดิษฐช์้าสามารถทำชิ้นงานเสรจ็ทันเวลาเรียน 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

        (นางสาวกลุนันท์ กระสาย)      ( นายดำรง   มาตี ๋) 

 ครูโรงเรียนพทุธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



      PLC 04(2)  

   

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน ..................................9 ธันวาคม 2568....................................  เวลา 12.45 น....................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 
 - ครูมกีารจัดวางลำดับข้ันตอนการสอนได้ดี จากง่ายไปยาก ทำให้เด็กไม่รูส้ึกว่าภาษาอังกฤษยากจนเกินไป 

2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - นักเรียนบางกลุ่มเริ่มเลน่อุปกรณ์และคุยกันในช่วงที่ครูสาธิตการทำนาฬกิา ทำให้ทำตามไม่ทันในภายหลัง 

3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 
- ควรใช้สัญญาณควบคุมชั้นเรียน (Classroom Management signals) ที่ชัดเจนก่อนการอธิบายข้ันตอน
สำคัญ และจัดพื้นที่การวางอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบกว่านี้ 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 
 - นักเรียนบรรลวุัตถุประสงค์ 25 คน จากเดก็ทั้งหมด 29 คน 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 
 - การใช้เทคนิค "เพื่อนช่วยเพื่อน" (Peer Tutoring) ช่วยลดความวุ่นวายในห้องได้ดีมาก เด็กเก่งชว่ยเด็กอ่อน
ทำให้งานเดินหน้าไปได้พร้อมกัน 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

         (นางสาวกสมา สตุวงค์)      ( นายดำรง   มาตี ๋) 

 ครูโรงเรียนพทุธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



              PLC 04(2)     

        

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน ..................................9 ธันวาคม 2568....................................  เวลา 12.45 น....................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 
 - การออกเสียงคำศัพทต์วัเลขและคำว่า "o'clock" ของครูชัดเจน เป็นแบบอย่างที่ดี และมีการย้ำโครงสรา้ง
ประโยคบ่อยๆ จนเด็กจำได้ 

2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - นักเรียนบางคนยังสับสนคำศัพทร์ะหว่าง "เข็มสัน้" และ "เข็มยาว" เมื่อตอ้งอธิบายหน้าปัดนาฬิกา 

3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 
- ควรใช้สเีข็มนาฬิกาที่ตา่งกันชัดเจน (เช่น เข็มสัน้สีแดง เข็มยาวสีน้ำเงิน) เพื่อเป็นสื่อช่วยจำ (Visual Aide) ใน
การสอนศพัท ์

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 
 - นักเรียนบรรลวุัตถุประสงค์ 25 คน จากเดก็ทั้งหมด 29 คน 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 
 - การให้เด็กทำทา่ทางประกอบ ขณะนับเลข ช่วยให้เด็กที่พื้นฐานอ่อนสามารถจดจำคำศัพท์ได้ดีขึ้น 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

          (นางสาวเกศนี ท่าหิน)      ( นายดำรง   มาตี ๋) 

 ครูโรงเรียนพทุธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



         PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน ..................................9 ธันวาคม 2568....................................  เวลา 12.45 น....................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 
 - การนำสื่อราคาประหยัดอย่างจานกระดาษมาใชไ้ด้อย่างคุ้มคา่ ชิ้นงานที่เด็กทำสามารถนำกลับไปฝึกฝนที่บ้าน
ต่อได้จริง 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - หน้าปัดนาฬกิาของเด็กบางคนเขียนตัวเลขเบียดกันเกินไป ทำให้เมื่อหมุนเข็มแล้วระบุเวลาได้ไม่ชดัเจน 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- ครคูวรม ี"Template" หรือจุดมาร์คตำแหน่งเลข 12, 3, 6, 9 ไว้ให้บนจาน เพื่อให้เด็กเขียนเลขอื่นๆ ได้ถูก
ตำแหน่ง 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 
 - นักเรียนบรรลวุัตถุประสงค์ 25 คน จากเดก็ทั้งหมด 29 คน 
5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 
 - การใช้สื่อของจริง (Real Object) สาธิตบนหน้าชั้นเรียนควบคู่ไปกับการทำของเด็ก ช่วยลดความสับสนในการ
วางตำแหน่งตัวเลข 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

        (นางสาวชนาทิพย ์กระแจ)      ( นายดำรง   มาตี ๋) 

 ครูโรงเรียนพทุธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



         PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ................................................ 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน ..................................9 ธันวาคม 2568....................................  เวลา 12.45 น....................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - ครใูห้ความสำคัญกับนกัเรียนกลุ่มอ่อน โดยเดินไปช่วยเหลือและให้กำลังใจตลอดกิจกรรม ทำให้เด็กกลุ่มนี้มี
ชิ้นงานสำเร็จเท่าเทียมกบัเพื่อน 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - นักเรียนที่เรียนเก่งทำเสร็จเร็วมากและเริ่มเบ่ือในช่วงที่รอเพื่อนคนอื่นๆ ทำชิ้นงาน 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- ควรมีกิจกรรมเสริมสำหรับกลุ่มที่เสร็จเร็ว เช่น ให้วาดภาพกจิกรรมที่ทำในเวลานั้นๆ ลงในใบงาน 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - นักเรียนบรรลวุัตถุประสงค์ 25 คน จากเดก็ทั้งหมด 29 คน 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การมอบหมายหน้าที่ให้เด็กที่เสร็จก่อนเป็น "Little Teachers" ไปช่วยเพื่อนกลุ่มอื่น ชว่ยให้นักเรียนกลุ่มอ่อน

ไม่รู้สึกโดดเดี่ยวและทำงานได้เร็วขึ้น 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บนัทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

     (นางสาวสุวรรณา พวัพิทยาเลิศ)     ( นายดำรง   มาตี ๋) 

 ครูโรงเรียนพทุธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม PLC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



      PLC 05    

 

แบบสรุปการสะท้อนคิดหลังสังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1.....  

ชื่อทีม  ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 
วันที่สะท้อนคิดหลังการสังเกตชั้นเรียน .........16 ธันวาคม 2568............... เวลา .......14.45-15.45....... น. 
นักเรียนชั้น ....................................ป. 3/5........................................... จำนวนนักเรียน ..............29............คน 
ชื่อครูผสูอน ........นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก.......... วชิา ................ภาษาอังกฤษ................. รหสั ....อ 13101..... 
ชื่อผู้นำการสะท้อนการเปิดชั้นเรียน.........นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก.............. 
รายชื่อผูร้่วมสะท้อนคดิหลังเปิดชั้นเรียน  จำนวน .........14....... คน  ไดแ้ก่ 

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก Model Teacher 
 

2 นางสาววราภรณ์ ลับปัญญา Buddy Teacher  

3 นางอนงค์  กาพย์ไชย Buddy Teacher  

4 นางสาวชฎาพร เบ้าคำ Buddy Teacher  

5 นางสาวกสมา สตุวงค ์ Buddy Teacher  

6 นางสาวกุลนันท ์กระสาย Buddy Teacher  

7 นางสาวณัฐกานต ์อินทรตัน์ Buddy Teacher  
8 นางสาวเกศนี ทา่หิน Buddy Teacher 

 
9 นางสาวชนาทิพย ์กระแจ Buddy Teacher  

10 Miss Hnin Yee Lwin Buddy Teacher 
 

11 Mrs.May Chu Zaw Buddy Teacher  
12 Mr.Marvin Andres Arellano Cuadra Buddy Teacher  

13 Mr.Raymond Ong Samporma Buddy Teacher  

14 นางสาวสวุรรณา พัวพิทยาเลิศ Buddy Teacher 
 

 



๑. สิ่งที่ครผูู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 
 - การจัดกิจกรรมแบบ Active Learning: การให้นักเรียนลงมือทำ "DIY Paper Plate Clock" ช่วยดึงดูดความ
สนใจได้ดีมาก นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม (Engagement) และตื่นเต้นที่จะมีสื่อการเรียนรู้เป็นของตัวเอง 
 - การเชื่อมโยงเนื้อหากับรูปธรรม: การใช้จานกระดาษทำให้นักเรียนเข้าใจโครงสร้างของนาฬิกา (หน้าปัด และ
เข็มนาฬิกา) ได้ชัดเจนกว่าการดูเพียงภาพในหนังสือ 
 - การใช้คำถามกระตุ้น (Prompting Questions): การใช้คำถามถาม-ตอบในขณะที่นักเรียนกำลังประดิษฐ์ ช่วย
ให้เกิดการสื่อสารภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริง 
๒. สิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - การบริหารจัดการเวลา (Time Management): ขั้นตอนการประดิษฐ์  
 - ทักษะพื้นฐานที่แตกต่าง: นักเรียนบางคนยังมีปัญหาเรื่องการสะกดตัวเลข 1-12 เป็นภาษาอังกฤษ ทำให้เขียน
ลงบนจานช้ากว่าเพื่อน 

๓. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 
 ประเด็น: การเพิ่มความคล่องตัวในการทำชิ้นงานเพื่อให้มีเวลาฝึกภาษามากขึ้น 
 แนวทางจัดการ: 

 - เตรียมความพร้อม (Pre-cut/Pre-hole): ในครั้งหน้าอาจจะเจาะรูตรงกลางจานไว้ให้ล่วงหน้า หรือ
เตรียมสติกเกอร์ตัวเลขให้นักเรียนแปะแทนการเขียนในกรณีที่ต้องการเน้นทักษะการพูดเป็นหลัก 
 - การใช้สื่อดิจิทัล: ใช้ Visual Timer (นาฬิกาจับเวลาบนจอ) เพื่อให้นักเรียนเห็นกรอบเวลาในการทำงาน
แต่ละขั้นตอนชัดเจนขึ้น 

๔. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จำนวนกี่คน 
  นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ 25 คน จากเดก็ทั้งหมด 29 คน  

๕. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 
 วิธีการ: การใช้เทคนิค "Peer Tutoring" (เพื่อนช่วยเพื่อน) โดยให้นักเรียนที่ทำเสร็จก่อนเข้าไปช่วยแนะนำเพื่อน
ที่ยังสับสนเรื่องตำแหน่งตัวเลข 
 ผลลัพธ์ที่เกิด: ช่วยลดภาระงานของครูในการดูแลรายบุคคลได้ดี นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจที่ได้ช่วยเพื่อน 
และนักเรียนที่ทำงานช้าสามารถส่งชิ้นงานได้ทันเวลา ทำให้บรรยากาศการเรียนรู้เป็นไปอย่างสร้างสรรค์ 
              เวลาที่ใชในการสะทอนคิดหลังเปิดชั้นเรียน  .........๑.........ชั่วโมง .............. นาที 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

       (นางสาวกัญญารัตน์ ทองมาก)    ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน                                         ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน     



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม PLC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



               PLC 03    

 

การสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเปิดชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2.... 

ชื่อทีม  ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 

โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 

วันที่สะท้อนคิดจดักิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเปิดชั้นเรียน ...........6  มกราคม 2568............. เวลา .......08.30....... น. 

นักเรียนชั้น ......ประถมศึกษาปีที่ 3/5............................................. จำนวนนักเรียน .............29.............คน 

ชื่อครูผสูอน ....กัญญารัตน์ ทองมาก..................... วิชา ...........ภาษาอังกฤษ............... รหสั .........อ 13101..... 

เรื่องที่สอน........My clock (Telling the time) .......จำนวนผูเ้ข้าร่วมสะทอ้นแผน   จำนวน ...29... คน ได้แก ่

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก Model Teacher 
 

2 นางสาววราภรณ์ ลับปัญญา Buddy Teacher  

3 นางอนงค์  กาพย์ไชย Buddy Teacher  

4 นางสาวชฎาพร เบ้าคำ Buddy Teacher  

5 นางสาวกสมา สตุวงค ์ Buddy Teacher  

6 นางสาวกุลนันท ์กระสาย Buddy Teacher  

7 นางสาวณัฐกานต ์อินทรตัน์ Buddy Teacher  
8 นางสาวเกศนี ทา่หิน Buddy Teacher 

 
9 นางสาวชนาทิพย ์กระแจ Buddy Teacher  

10 Miss Hnin Yee Lwin Buddy Teacher 
 

11 Mrs.May Chu Zaw Buddy Teacher  
12 Mr.Marvin Andres Arellano Cuadra Buddy Teacher  

13 Mr.Raymond Ong Samporma Buddy Teacher  

14 นางสาวสวุรรณา พัวพิทยาเลิศ Buddy Teacher 
 



ประเด็นนําสะทอนกิจกรรมการเรียนรูกอนนําไปใชสอน 

1. องค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ 
 แผนการสอนในชั่วโมงนี้เน้นไปที่ทักษะการฟังและการพูด (Listening & Speaking) โดยเชื่อมโยงจาก
ชั่วโมงที่ 1 ที่เน้นการสร้างสื่อ องค์ประกอบมีความสมบูรณ์ตั้งแต่การกระตุ้นความจำเดิม (Warm up) การสาธิต
ผ่านสื่อ ICT บนหน้าจอ (Presentation) และการฝึกใช้สื่อทำมือในสถานการณจ์ำลอง (Practice/Production) 
ซึ่งครอบคลุมทั้งเนื้อหา ทักษะ และเจตคติ  
2. การออกแบบจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จุดประสงค์คือ "นักเรียนสามารถถาม-ตอบเกี่ยวกบัเวลา (o'clock) ได้ถูกตอ้ง" กิจกรรมจึงออกแบบให้
นักเรียนได้ใช้ นาฬิกาจานกระดาษ ที่ตนเองทำมาเป็นเครื่องมือหลักในการจับคู่ฝึกสนทนา (Pair Work) และการ
เล่นเกมหมุนเวลาตามคำสั่งครูบนหน้าจอ ทำให้จดุประสงค์กับกิจกรรมเป็นเรื่องเดียวกันอย่างชัดเจน 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนออกแบบมีความสอดคล้องตามตัวชี้วดั 
 สอดคล้องกับตัวชี้วัด ต 1.1 (เข้าใจและตีความเรือ่งที่ฟังและอ่าน) โดยครใูช้สื่อ ICT ฉายภาพนาฬกิาดิจทิัล
หรือนาฬิกาเข็มบนจอ เพื่อให้นักเรียนแปลผลและหมุนเข็มนาฬิกาในมือตาม เป็นการตรวจสอบความเข้าใจจากการ
ฟังและการอา่นสัญลักษณ์เวลา ซึ่งตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับชั้นนี้ 

4. ชิ้นงาน/ภาระงาน/การวัดประเมินผล สอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ภาระงานไม่ใช่แค่การมีชิน้งานนาฬิกา แต่คือการ "สื่อสารโตต้อบ" โดยใชช้ิน้งานนั้น ครูประเมินผลผ่าน
การสังเกตการหมุนเข็มนาฬิกาให้ตรงกับที่ครูบอก (Formative Assessment) และการสุ่มตรวจการพดูประโยค 
"It's [time] o'clock" ซึ่งเป็นการวัดผลที่เกิดจากการปฏิบัติจริงในชั้นเรียน 

5. วิธกีารแก้ปัญหาที่มีการวางแผนสู่การจัดกจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

 จากภาพห้องเรียนที่มีความหลากหลายของนักเรยีน ครูไดว้างแผนแก้ปัญหาโดยการใช้สื่อ (Projector) 
เป็นตัวยึดหลัก เพื่อให้นักเรียนที่อาจจะยังสับสนเข็มสั้น-เข็มยาวได้ดตูัวอยา่งที่ชัดเจนบนจอ พร้อมทั้งวางแผนการ
เดินสำรวจ (Monitoring) เพื่อเข้าถึงกลุ่มนักเรียนที่ยังต้องการคำแนะนำเป็นพิเศษในขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

สรุปเวลา ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

       (นางสาวกัญญารัตน์ ทองมาก)    ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

          ครูโรงเรียนพุทธโิศภน                                         ผูอ้ำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน              

 



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม PLC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 PLC 04(1)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2.... (สำหรับ Model Teacher) 

ชื่อทีม  ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 

โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 

วันที่เปิดชั้นเรียน 14 มกราคม 2569.............. เวลา ...........12.45......... น. 

นักเรียนชั้น ............ประถมศึกษาปีที่ 3/5................ จำนวนนักเรียน .............29...................คน 

ชื่อครูผสูอน ..นางสาวกญัญารัตน ์ทองมาก...... วิชา ............ภาษาอังกฤษ........... รหัส ........อ13101............    

เรื่องที่สอน................Telling the Time (My clock) ........... 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ตนเองทำได้ด ีและควรรกัษาไวใหมีตอไป 

 - การผสานสื่อ ICT กับสื่อทำมือ: การใช้ Projector แสดงภาพนาฬิกาที่หลากหลายควบคู่กับการให้นักเรียน

หมุนนาฬิกาจานกระดาษในมือ ช่วยให้ผู้เรียนจดจ่อ (Focus) และเห็นภาพคำตอบที่ถูกต้องชัดเจนขึ้น 

 - การใชชุ้ดคำสั่งที่กระชบั (Clear Instructions): การใช้คำสั่งภาษาอังกฤษที่ซ้ำและชัดเจน เช่น "Show me 

10 o'clock!" ทำให้นักเรยีนเข้าใจกระบวนการกิจกรรมได้อย่างรวดเรว็โดยไม่ต้องแปลเป็นไทยซ้ำหลายรอบ 

2. สิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

 - ความทนทานของสื่อ: นักเรียนบางคนหมุนเข็มนาฬิกาแรงเกินไปจนเข็มหลุดหรือหลวม ทำให้เสียจังหวะใน

การฝึกโต้ตอบภาษาอังกฤษเพื่อรอซ่อมแซมสื่อ 

 - เสียงรบกวนในห้องเรียน: ในช่วงกิจกรรมกลุ่ม (Pair Work) นักเรียนตื่นเต้นและใช้เสียงดัง ทำใหก้ารประเมิน

ทักษะการพูดรายบุคคลของครูทำได้ยากขึ้นในบางจุด 

3. สิ่งที่ตองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอย่างไร 

 - การเพิ่มความแม่นยำในการออกเสียงคำศัพท์ทีม่ีความคลา้ยคลึงกัน เช่น เพิ่มช่วงสั้นๆ (3-5 นาที) ในการ

วอร์มอพัการออกเสียงตวัเลขที่มักสับสนก่อนเริ่มกิจกรรมหมุนนาฬิกา 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - บรรลวุัตถุประสงค์: จำนวน ..24.... คน สามารถฟังเวลาภาษาอังกฤษและหมุนเข็มนาฬิกาได้ถูกต้อง และพูด

ประโยคบอกเวลาได้ชดัเจน 



 - ยังไม่บรรลวุัตถุประสงค์: จำนวน ...5... คน สว่นใหญ่ยังมีปัญหาเรื่องการสับสนเข็มสั้น (ชั่วโมง) และเข็มยาว 

(นาที) ซึ่งต้องได้รับการเสริมแรงในคาบถัดไป 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การใช ้Visual Correction: เมื่อพบนักเรียนหมุนเข็มผิด ครูใชว้ิธีฉายภาพเฉลยบน Projector ทนัที 

เพื่อให้เด็กได้ "เปรียบเทียบและแก้ไขด้วยตนเอง" (Self-Correction) 

 - ผลลัพธ์: นักเรียนมีทศันคติที่ดีตอ่การแก้ไขข้อผิดพลาด ไมรู่้สึกวา่โดนดุ แต่รู้สึกสนุกที่จะปรับเข็มนาฬิกา

ให้ตรงกับภาพบนจอ ส่งผลให้บรรยากาศการเรียนรู้เป็นเชิงบวก 

 

 

 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ......1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

       (นางสาวกัญญารัตน์ ทองมาก)    ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน                                       ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 14 มกราคม 2569.............. เวลา ...........12.45......... น. 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time (My clock) ................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - การใช้สื่อ Projector ฉายภาพนาฬิกาที่มีสถานการณต์่างกัน ช่วยให้นักเรียนเห็นตัวอย่างที่หลากหลายและ
ชัดเจน ควบคู่ไปกับการใช้สื่อทำมือ (Paper Plate Clock) ได้อย่างลงตัว 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - แสงสว่างในห้องเรียนอาจทำให้ภาพบนจอในบางจุดมองเห็นไม่ชัดสำหรบันักเรียนที่นั่งด้านหลัง 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 
 - ควรเพิ่มการเน้นสี (Highlight) ที่เข็มสั้นและเข็มยาวบนจอดิจิทัลให้ชัดเจนยิ่งข้ึน เพื่อให้นักเรียนเปรียบเทียบ

กับนาฬิกาในมือได้ง่ายข้ึน 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - ประมาณ 26 จาก 30 คน สามารถปรับเข็มนาฬิกาตามโจทย์บนหน้าจอได้ถูกต้อง 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การเฉลยบนหน้าจอทันทีช่วยให้นักเรียนเกิด "การตรวจสอบตัวเอง" (Self-Correction) ทำให้เข้าใจความ

ผิดพลาดของตนเองได้ทนัที 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

     (นางสาวสุวรรณา พวัพิทยาเลิศ)     ( นายดำรง   มาตี ๋) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 14 มกราคม 2569.............. เวลา ...........12.45......... น....................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time (My clock) ................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - ครูมกีารใช้คำสั่ง (Classroom English) ที่สั้นและง่าย นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติตามได้โดยไมต่้องใช้ภาษาไทย
มากนัก 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - นักเรียนบางคนยังละเลยการออกเสียงท้ายคำ เช่น "o'clock"  
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- เพิ่มกิจกรรม "Listen and Repeat" แบบเน้นจังหวะก่อนเริ่มเกมหมุนนาฬิกา เพื่อย้ำการออกเสียงที่ถูกต้อง 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - นักเรียน 22 จาก 30 คน สามารถพูดประโยค "It's [Time] o'clock" ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การเดินประเมินรายกลุม่และให้คำแนะนำเรื่องการออกเสียงแบบตัวต่อตวั ช่วยให้กลุ่มที่ยังสับสนมีความมั่นใจ

ในการพูดมากขึ้น 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บนัทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

     (นางสาววราภรณ์ ลบัปัญญา)               ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 14 มกราคม 2569.............. เวลา ...........12.45......... น........................ 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time (My clock) ................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - การจดักระบวนการกลุม่และการแบ่งบทบาทให้เด็กที่ทำไดด้ีช่วยสอนเพื่อน ทำให้ชั้นเรียนเคลื่อนไปพร้อมกัน 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - ในชว่งกิจกรรมคู ่เสียงในห้องค่อนข้างดัง ทำใหค้รูดูแลความถูกต้องของการสนทนาได้ไม่ทั่วถึงทกุกลุ่ม 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- ควรนำ (นาฬิกาจับเวลาบนจอ) มาใช้เพื่อควบคุมเวลาในแต่ละกิจกรรมให้กระชับและเป็นสัดส่วนมากขึ้น 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - นักเรียนบรรลวุัตถุประสงค์ 25 คน จากเดก็ทั้งหมด 29 คน 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การใช้สัญญาณมือในการเรียกสมาธิ ช่วยให้ครคูวบคุมบรรยากาศห้องเรียนที่กำลังสนุกสนานให้กลับมาฟัง

คำอธิบายสรุปได้ด ี

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

         (นางสาวกสมา สตุวงค์)               ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 14 มกราคม 2569.............. เวลา ...........12.45......... น..................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time (My clock) ................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - ครูมกีารให้กำลังใจนักเรียนกลุ่มที่เรียนช้าอยา่งสม่ำเสมอ และใช้คำถามง่ายๆ เพื่อสร้างความมั่นใจ 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - นักเรียนบางคนมีปัญหาเรื่องกล้ามเน้ือมัดเล็ก ทำให้หมุนเข็มนาฬิกาทีต่ิดแน่นเกินไปได้ลำบาก ส่งผลให้
ตอบสนองต่อกิจกรรมชา้ 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- ควรเตรียมสื่อสำรองทีม่ีขนาดใหญ่กว่าปกติหรอืหมุนง่ายกว่าปกติสำหรบันักเรียนเฉพาะกลุ่ม หรือให้เพื่อนใน

คู่ช่วยหมุนสื่อให้ 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - นักเรียนบรรลวุัตถุประสงค์ 25 คน จากเดก็ทั้งหมด 29 คน 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การใช้เพื่อนคู่หูชว่ยใหน้ักเรียนที่หมุนเข็มช้าไม่รู้สึกกดดันและสามารถรว่มเล่นเกมไปพร้อมกับเพื่อนได้ 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บนัทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

        (นางสาวกลุนันท์ กระสาย)               ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 14 มกราคม 2569.............. เวลา ...........12.45......... น.................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time (My clock) ................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - การใช ้"การแสดงออก" เป็นตัววัดผล เช่น การชนูาฬิกาที่หมุนแล้วขึ้นพรอ้มกัน ทำให้ครูประเมินความเข้าใจ
ของทั้งห้องได้ในพริบตา 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - การวดัผลทักษะการพดูรายบุคคลทำได้ไม่ครบถ้วนเน่ืองจากมีจำนวนนกัเรียนมากในเวลาที่จำกดั 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- อาจเพิ่ม เป็นใบงานสั้นๆ ให้วาดเข็มนาฬกิา 2-3 ข้อก่อนออกจากห้อง เพือ่เป็นหลักฐานยืนยันความรู้ความ

เข้าใจรายบุคคล 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - นักเรียนบรรลวุัตถุประสงค์ 25 คน จากเดก็ทั้งหมด 29 คน 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การสุ่มตรวจสมุดหรือนาฬิกาในระหว่างเดินดูรอบห้อง ช่วยให้ครูพบจดุทีน่ักเรียนสับสนและแก้ไขได้ทันที 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

ลงชื่อ .......... ................................ ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

        (นางสาวชนาทิพย ์กระแจ)               ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 14 มกราคม 2569.............. เวลา ...........12.45......... น..................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน ..............................Telling the Time (My clock) ................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 
 - ครผูู้สอนให้ความสำคญักับการที่นักเรียนใช้นาฬิกาทีต่นเองประดิษฐ์มาเป็นเครื่องมือสื่อสาร ทำให้เด็กๆ รู้สกึ
ว่าตนเองเป็นเจ้าของความรู้ ส่งผลให้พวกเขามคีวามมั่นใจและอยากแสดงออกมากกว่าการใช้สื่อสำเร็จรูป 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - ในชว่งที่ครใูห้นักเรียนหมุนเข็มนาฬิกาแข่งกัน นักเรียนบางกลุ่มมีความตื่นเต้นมากจนเกิดเสียงดงัและการแย่ง
กันตอบ ทำให้คำศัพท์หรอืประโยคที่ครูพยายามแทรกในชว่งนั้นถูกกลืนหายไปบางส่วน 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- ประเด็น: การใช้เกมเพื่อคุมจังหวะการเรียนรู้ (Game-based Pace Control) 
- วธิีดำเนินการ: ควรเพิ่มกติกา "Silent Time" หรือช่วงเวลาเงียบเพื่อฟังคำสั่งก่อนเริ่มหมุนเข็มนาฬิกา และใช้
ระบบสะสมแต้มรายกลุม่ (Group Points) เพื่อส่งเสริมความมีระเบียบวินัยควบคู่ไปกับความสนุกสนาน 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 
 - นักเรียน 27 จาก 30 คน มีความสุขและกระตือรือร้นในการทำกิจกรรม 
5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 
 - เมื่อครพูบว่านักเรียนเริม่เล่นนาฬิกาแทนการฝึกพูด ครูไดเ้ข้าไปชมเชยนกัเรียนที่ตั้งใจหมุนเข็มไดถู้กต้องและ
ออกเสียงชัดเจน 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

     (นางสาวณัฐกานต ์อนิทรัตน์)               ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม PLC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



PLC 05    

 

แบบสรุปการสะท้อนคิดหลังสังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2.....  

ชื่อทีม  ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 
วันที่สะท้อนคิดหลังการสังเกตชั้นเรียน .........20 มกราคม 2569............... เวลา .......08.30-09.30....... น. 
นักเรียนชั้น ....................................ป. 3/5........................................... จำนวนนักเรียน ..............29............คน 
ชื่อครูผสูอน ........นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก.......... วชิา ................ภาษาอังกฤษ................. รหสั ....อ 13101..... 
ชื่อผู้นำการสะท้อนการเปิดชั้นเรียน.........นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก.............. 
รายชื่อผูร้่วมสะท้อนคดิหลังเปิดชั้นเรียน  จำนวน .........14....... คน  ไดแ้ก่ 

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก Model Teacher 
 

2 นางสาววราภรณ์ ลับปัญญา Buddy Teacher  

3 นางอนงค์  กาพย์ไชย Buddy Teacher  

4 นางสาวชฎาพร เบ้าคำ Buddy Teacher  

5 นางสาวกสมา สตุวงค ์ Buddy Teacher  

6 นางสาวกุลนันท ์กระสาย Buddy Teacher  

7 นางสาวณัฐกานต ์อินทรตัน์ Buddy Teacher  
8 นางสาวเกศนี ทา่หิน Buddy Teacher 

 
9 นางสาวชนาทิพย ์กระแจ Buddy Teacher  

10 Miss Hnin Yee Lwin Buddy Teacher 
 

11 Mrs.May Chu Zaw Buddy Teacher  
12 Mr.Marvin Andres Arellano Cuadra Buddy Teacher  

13 Mr.Raymond Ong Samporma Buddy Teacher  

14 นางสาวสวุรรณา พัวพิทยาเลิศ Buddy Teacher 
 

 



๑. สิ่งที่ครผูู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - การบูรณาการสื่อที่สมดุล: ครูสามารถใช้สื่อ ICT (Projector) ร่วมกับสื่อทำมือ (นาฬิกาจานกระดาษ) ได้อย่าง

ลงตัว ทำให้บทเรียนมีความทันสมัยแต่ก็ยังคงความสนุกจากการลงมือทำ (Hands-on) 

 - การสร้างบรรยากาศเชิงบวก: ครูใช้พลังงานที่สดใสและการใช้ชุดคำสั่งภาษาอังกฤษ (Classroom English) ที่

สั้น กระชับ ทำให้นักเรียนกล้าแสดงออกและสนุกกับกิจกรรม 

 - ความภาคภูมิใจในผลงาน: การให้นักเรียนใช้ชิ้นงานที่สร้างขึ้นเองมาเป็นสื่อหลักในการสื่อสาร ช่วยสร้างความ

มั่นใจและทำให้นักเรียนจดจำเน้ือหาได้ดีขึ้น 

๒. สิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

 - ความทนทานของสื่ออุปกรณ์: นาฬิกาจานกระดาษบางส่วนมีปัญหาเรื่องหมุดหลุดหรือเข็มแน่นเกินไป ทำให้

รบกวนจังหวะการทำกิจกรรมสื่อสาร 

 - การคุมจังหวะความตื่นเต้น: เมื่อเข้าสู่ช่วงเกมหรือการแข่งขัน นักเรียนบางส่วนตื่นเต้นจนใช้เสียงดังเกินไป ทำ

ให้คำสั่งหรือการเน้นเสียงภาษาอังกฤษของครูถูกกลืนหายไปบางจุด 

 - การบริหารเวลาช่วงฝึกพูด: ขั้นตอนการซ่อมแซมสื่อหรือการตอบคำถามรายบุคคลในกลุ่มที่ทำไม่ได้ ทำให้

เวลาสำหรับการฝึกพูดแบบคู่ (Pair Work) มีน้อยกว่าที่วางแผนไว้ 

๓. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

 - ประเด็น: การเพิ่มความแม่นยำในการสื่อสารและการจัดการเวลา 

 - แนวทางจัดการ: 

• ติดตั้งนาฬิกาจับเวลาบนจอ Projector เพื่อให้นักเรียนเห็นกรอบเวลาที่ชัดเจนในแต่ละกิจกรรม 

• ในคาบหน้าควรแนะนำให้ใช้สีเข็มสั้นและเข็มยาวที่ต่างกันชัดเจน เพื่อลดความสับสนในการบอกเวลา 

• เพิ่มสัญลักษณ์มือหรือกติกาการใช้เสียงเพื่อให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

๔. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จำนวนกี่คน 

 จำนวนนักเรียนทั้งหมด: 29 คน 

 - บรรลวุัตถุประสงค์ (K+P): ประมาณร้อยละ 85-90 (สามารถฟังเวลาภาษาอังกฤษแล้วหมุนเข็มได้ถูกต้อง และ

พูดประโยค "It's ... o'clock" ได้) 

 - กลุ่มทีต่้องพัฒนาเพิ่มเติม: ประมาณ 3-4 คน ทีย่ังสับสนเรื่องการวางตำแหน่งตัวเลขและการสลับเข็มสั้น-เข็ม

ยาว ซึ่งครูได้วางแผนสอนซ่อมเสริมโดยใช้เพื่อนคู่หูในคาบถัดไป 

  



๕. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 วิธีการ: การใช้ระบบ "Little Teacher" (เพื่อนช่วยเพื่อน) และ เฉลยผ่านจอทันที 

 ผลลัพธ์ที่เกิด: นักเรียนที่เรียนรู้ช้าได้รับความช่วยเหลือทันทีจากเพื่อนข้างๆ ทำให้งานไม่ค้าง และการเฉลยบน

จอช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความถูกต้องของตนเองได้ทันทีโดยไม่ต้องรอครูเดินไปหา ลดปัญหาการเข้าใจผิด

สะสม 

 

              เวลาที่ใชในการสะทอนคิดหลังเปิดชั้นเรียน  .........๑.........ชั่วโมง .............. นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

       (นางสาวกัญญารัตน์ ทองมาก)    ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

          ครูโรงเรียนพุทธโิศภน                                         ผูอ้ำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 PLC 03    

 

การสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเปิดชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3.... 

ชื่อทีม  ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 

โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 

วันที่สะท้อนคิดจดักิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเปิดชั้นเรียน .........10 กุมภาพันธ์ 2569......... เวลา .......08.30....... น. 

นักเรียนชั้น ......ประถมศึกษาปีที่ 3/5............................................. จำนวนนักเรียน .............29.............คน 

ชื่อครูผสูอน ....กัญญารัตน์ ทองมาก..................... วิชา ...........ภาษาอังกฤษ............... รหสั .........อ 13101..... 

เรื่องที่สอน........Game Board Time Learning.......จำนวนผูเ้ข้าร่วมสะทอ้นแผน   จำนวน ...29... คน ได้แก ่

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก Model Teacher 
 

2 นางสาววราภรณ์ ลับปัญญา Buddy Teacher  

3 นางอนงค์  กาพย์ไชย Buddy Teacher  

4 นางสาวชฎาพร เบ้าคำ Buddy Teacher  

5 นางสาวกสมา สตุวงค ์ Buddy Teacher  

6 นางสาวกุลนันท ์กระสาย Buddy Teacher  

7 นางสาวณัฐกานต ์อินทรตัน์ Buddy Teacher  
8 นางสาวเกศนี ทา่หิน Buddy Teacher 

 
9 นางสาวชนาทิพย ์กระแจ Buddy Teacher  

10 Miss Hnin Yee Lwin Buddy Teacher 
 

11 Mrs.May Chu Zaw Buddy Teacher  
12 Mr.Marvin Andres Arellano Cuadra Buddy Teacher  

13 Mr.Raymond Ong Samporma Buddy Teacher  

14 นางสาวสวุรรณา พัวพิทยาเลิศ Buddy Teacher 
 



ประเด็นนําสะทอนกิจกรรมการเรียนรูกอนนําไปใชสอน 

1. องค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ 
 แผนจัดการเรียนรู้ในวงรอบน้ีเน้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-based Learning) ซึ่งเป็น
องค์ประกอบที่ช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนและใช้ภาษาอังกฤษ (Telling the time) ในเชิงรุก องค์ประกอบของแผน
มีความสมบูรณ์ในแง่ของลำดับข้ันตอน ตั้งแต่การทบทวนความรู้เดิม การอธิบายกติกา (Presentation) และการ
แข่งขันโดยใช้บอร์ดเกม (Practice/Production) ซึ่งตอบโจทย์การเรียนรู้แบบ Active Learning อย่างชัดเจน  
2. การออกแบบจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จุดประสงค์เน้นที่ "ความคล่องแคล่วในการบอกเวลา" (Fluency) และ "การปฏิบัติตามกฎกติกา" ซึ่ง
สอดคล้องกับกิจกรรมบอร์ดเกมที่ออกแบบมาใหน้ักเรียนต้องตอบคำถามเรื่องเวลาซ้ำๆ (Repetition) เมื่อเดิน
หมากไปตกในช่องตา่งๆ ทำให้จุดประสงคด์้านการสื่อสารและการทำงานรว่มกันถูกพัฒนาไปพร้อมกับการเล่นเกม 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนออกแบบมีความสอดคล้องตามตัวชี้วดั 
 กิจกรรมสอดคลอ้งกับตัวชี้วัด ต 1.2 (มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร)    
โดยบอร์ดเกมบังคับให้นักเรียนต้องมีการปฏิสัมพนัธ์กัน เช่น การถามเพื่อนว่า "What time is it?" หรือการบอก
เพื่อนในกลุ่มว่า "It is ... o'clock" เพื่อดำเนินกิจกรรมในเกมตอ่ไป ซึ่งเป็นการใช้ภาษาในบริบททีส่มจริงและตรง
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
4. ชิ้นงาน/ภาระงาน/การวัดประเมินผล สอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ภาระงานในวงรอบน้ีคือ "การเล่นเกมและบันทึกคะแนนกลุ่ม" การวดัผลไมไ่ด้ดูเพียงแค่ความถูกต้องของ
คำตอบ (K) แต่ยังวัดไปถึงทักษะการพูด (P) และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) เช่น ความมีวินัยและการเคารพ
กติกา ซึ่งประเมินได้จากการสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ทำให้การวัดผลครอบคลุมทุกมิติ 

5. วิธกีารแก้ปัญหาที่มีการวางแผนสู่การจัดกจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

 ครูได้วางแผนแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้น เช่น ความสบัสนในกติกาหรือความชา้ของนักเรียนกลุ่มอ่อน โดยการ
จัดกลุ่มแบบคละความสามารถเพื่อให้เพื่อนช่วยเพื่อน รวมถึงการเตรียม "Language Support Card"          
(แถบประโยคตัวอย่าง) ประจำแต่ละกลุ่ม เพื่อชว่ยเป็นแนวทางให้กลุ่มที่ยังไม่มั่นใจในการพดู สามารถร่วมเล่นเกม
ได้อย่างลื่นไหลและไม่รู้สึกโดดเดี่ยว 

สรุปเวลา ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

       (นางสาวกัญญารัตน์ ทองมาก)    ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

          ครูโรงเรียนพุทธโิศภน                                         ผูอ้ำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน              



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม PLC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 PLC 04(1)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3.... (สำหรับ Model Teacher) 

ชื่อทีม  ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 

โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 

วันที่เปิดชั้นเรียน............16 กุมภาพันธ์ 2569.............. เวลา ...........12.45......... น. 

นักเรียนชั้น ............ประถมศึกษาปีที่ 3/5................ จำนวนนักเรียน .............29...................คน 

ชื่อครูผสูอน ..นางสาวกญัญารัตน ์ทองมาก...... วิชา ............ภาษาอังกฤษ........... รหัส ........อ13101.................. 

เรื่องที่สอน................ Game Board Time Learning........... 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ตนเองทำได้ด ีและควรรกัษาไวใหมีตอไป 

 - นวตักรรมที่เหมาะสมกบัวัย: การใช้ Game Board Time Learning เป็นสื่อที่ตอบโจทย์ธรรมชาติของเด็กชั้น

ประถมศึกษาที่ชอบการแข่งขันและการเล่น ทำให้เกิด Active Learning อย่างแท้จริง 

 - ความคล่องแคล่วในการจัดกจิกรรม: ครูมีความชำนาญในการใช้สื่อบอรด์เกมและสามารถคุมจังหวะของเกม

ให้ลื่นไหลได้ตลอดคาบเรยีน 

2. สิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

 - ความถูกต้องของประโยคในช่วงการแข่งขัน: นกัเรียนมักเน้นความเร็วในการตอบจนละเลยความสมบูรณ์ของ

ประโยคภาษาอังกฤษ 

 - อุปกรณ์ขนาดเล็ก: ลูกเต๋าและหมากเดินบางส่วนจัดการได้ยากในห้องเรยีนที่มีพื้นที่จำกดั 

3. สิ่งที่ตองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอย่างไร 

 - ประเด็น: การเน้นความถูกต้องควบคู่กับความเร็ว 

 - แนวทาง: เพิ่มกติกาแตม้พิเศษสำหรับกลุ่มที่พดูประโยคสมบูรณ์ และปรับปรุงสื่อบอร์ดเกมให้มีขนาดใหญ่ข้ึน

หรือใช้แอปพลิเคชันลูกเต๋าดจิิทัลแทน 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - บรรลวุัตถุประสงค์ทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ และเจตคติ จำนวนนักเรียนทั้งหมด: 29 คน 



 - บรรลวุัตถุประสงค์ (K+P): จำนวน ..25.... คน สามารถบอกเวลาจากบอรด์เกมได้ถูกต้องและใช้ประโยค

สื่อสารไดค้ล่องแคล่ว 

 - กลุ่มทีต่้องพัฒนา: จำนวน ...4... คน ซึ่งจะใช้กจิกรรม "เพื่อนช่วยเพื่อน" ในช่วงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้เพื่อ

ฝึกฝนเพิ่มเติม 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 
 - วธิีการ: การใช้ระบบ "Scaffolding" (มีแถบประโยคตัวอย่างบนกระดานเกม) และการมอบรางวัลกลุ่ม 
 - ผลลัพธ์: นักเรียนกลุ่มที่อ่อนภาษากลา้ที่จะพูดตามแถบประโยคมากขึ้น และความรว่มมือในกลุม่สูงข้ึน
อย่างเห็นได้ชัด 
 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ......1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

       (นางสาวกัญญารัตน์ ทองมาก)    ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน                                       ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 16 กุมภาพันธ ์2569.............. เวลา ...........12.45......... น. 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน .............................. Game Board Time Learning................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - การนำ Game Board มาใช้ช่วยเปลี่ยนการทบทวนบทเรียนที่น่าเบ่ือให้กลายเป็นความท้าทาย นักเรียนมีการ
ใช้ภาษาอังกฤษอย่างเป็นธรรมชาติผา่นการเล่นเกม 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - กติกาในบางจุดอาจซับซ้อนเกินไปสำหรับนักเรียนกลุ่มอ่อน ทำให้ชว่งแรกของการเล่นเกมมีการหยุดชะงัก 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 
 - ควรมี "Cheat Sheet" หรือการ์ดคำศัพท์ประโยคสั้นๆ วางไว้ข้างกระดานเกมเพื่อเป็นแนวทางให้กลุ่มที่ยังไม่

คล่อง 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - นักเรียน 27 จาก 30 คน สามารถตอบคำถามและเดินหมากตามเวลาที่ระบุในเกมได้ถูกต้อง 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การสาธิตการเล่นเกมก่อนเริ่มจริง ชว่ยลดความสับสนและทำให้นักเรียนเข้าสู่เกมได้เร็วขึ้น 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

     (นางสาวสุวรรณา พวัพิทยาเลิศ)     ( นายดำรง   มาตี ๋) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 16 กุมภาพันธ ์2569.............. เวลา ...........12.45......... น....................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน .............................. Game Board Time Learning................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - การจดักลุ่มแบบคละความสามารถทำให้เกิดการช่วยเหลือกัน นักเรียนเก่งช่วยอธิบายคำศัพท์ใหเ้พื่อนในกลุ่ม
ฟังเพื่อให้กลุ่มชนะ 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - นักเรียนบางคนมีความเป็นผู้นำสูงเกินไป จนแย่งเพื่อนตอบหรือเล่นแทนเพื่อนในบางจังหวะ  
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- เพิ่มกติกา "Turn-taking" ที่ชัดเจน เช่น ต้องเวียนกันพูดตามลำดับหมาก เพื่อให้ทุกคนได้ฝกึพูดเท่าเทียมกัน 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - นักเรียนทุกคน (30 คน) มีส่วนร่วมในกจิกรรมกลุ่มอย่างกระตือรือร้น 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การกำหนดบทบาทหน้าที่ในกลุ่ม (เช่น ผู้อ่านโจทย์, ผู้คุมเวลา) ทำให้ลดการทับซ้อนของบทบาทและทุกคนมี

หน้าที่ชัดเจน 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บนัทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

     (นางสาววราภรณ์ ลบัปัญญา)               ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 16 กุมภาพันธ ์2569.............. เวลา ...........12.45......... น........................ 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน .............................. Game Board Time Learning................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - นักเรียนได้ฝึกการออกเสียงเลขและเวลาซ้ำๆ ตลอดการเล่นเกม ทำให้ความคล่องแคล่วดีขึ้นชัดเจน 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - ดว้ยความรีบตอบเพื่อเอาชนะ นักเรียนมักจะลมืพูดโครงสรา้งประโยคเต็มๆ 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- ครคูวรเพิ่มแต้มพิเศษสำหรับกลุ่มที่พดูประโยคได้สมบูรณ์ เพื่อกระตุ้นความถูกต้องทางไวยากรณ์ 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - นักเรียนทั้งหมด 30 คน สามารถสื่อสารประโยคบอกเวลาได้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การใช ้"Reward System" (การให้สตกิเกอร์หรือแต้ม) ช่วยกระตุ้นให้นกัเรียนระมัดระวังการใชภ้าษาให้

ถูกต้องมากขึ้น 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

         (นางสาวกสมา สตุวงค์)               ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 16 กุมภาพันธ ์2569.............. เวลา ...........12.45......... น..................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน .............................. Game Board Time Learning................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - ครูบริหารจดัการเวลาในการสลับเปลี่ยนกิจกรรมได้ดีมาก จากขั้นนำเข้าสู่การเล่นเกมทำได้อยา่งไร้รอยตอ่ 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - อุปกรณ์หมากเดินหรือลูกเต๋าบางส่วนมีขนาดเลก็เกินไป ทำให้ตกหล่นและเสียเวลาหาใต้โต๊ะ 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- ควรปรับขนาดอุปกรณใ์ห้ใหญ่ข้ึน หรือใช้ลูกเต๋าดิจิทัลบน Projector เพือ่ลดความวุ่นวายของอุปกรณ์ชิ้นเล็ก 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - นักเรียน 30 คน ทำกิจกรรมเสรจ็สิ้นทันตามเวลาที่กำหนดในแผน 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การใช้สื่อ บนหน้าจอชว่ยให้นักเรียนกดดันอยา่งสร้างสรรค์และเร่งมือทำกิจกรรมให้จบตามกำหนด 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บนัทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

        (นางสาวกลุนันท์ กระสาย)               ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 16 กุมภาพันธ ์2569.............. เวลา ...........12.45......... น.................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน .............................. Game Board Time Learning................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - บอร์ดเกมทำหน้าที่เป็นเครื่องมือประเมินผลที่ดีมาก ครูสามารถประเมินความรู้เดก็ได้จากการเดนิสังเกตแต่ละ
กลุ่มโดยที่เด็กไมรู่้สึกวา่ถูกทดสอบ 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - การจดบันทึกคะแนนรายบุคคลในขณะที่เด็กเล่นเกมทำได้ยาก เนื่องจากครูต้องดูแลหลายกลุ่มพร้อมกัน 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- ควรมี "Self-Check List" ให้แต่ละกลุ่มบันทึกว่าเพื่อนคนไหนตอบถูกกี่ข้อ เพื่อนำข้อมูลมาสรุปคะแนนหลัง

จบเกม 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 

 - นักเรียน 30 คน ผา่นเกณฑ์การประเมินทักษะการบอกเวลาจากกิจกรรมเกม 

5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - การถ่ายวดิีโอสั้นๆ หรอืภาพนิ่งขณะเด็กเล่นเกม ช่วยให้ครูนำกลับมาตรวจสอบความผิดพลาดของเด็ก

ย้อนหลังได ้

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

ลงชื่อ .......... ................................ ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

        (นางสาวชนาทิพย ์กระแจ)               ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3..... (สำหรับ Buddy Teacher) 

ชื่อทีม ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน .............................อำเภอเมืองเชียงใหม่............................จังหวัดเชียงใหม่............................ 
วันที่เปิดชั้นเรียน .................................. 16 กุมภาพันธ ์2569.............. เวลา ...........12.45......... น..................... 
นักเรียนชั้น.............................ประถมศึกษาปีที่ 3/5...............................  จำนวนนักเรียน ...........29.............คน 
ชื่อครูผูส้อน..................ครูกัญญารัตน์ ทองมาก.................. วิชา..........ภาษาอังกฤษ.........รหัส........อ13101......
เรื่องที่สอน .............................. Game Board Time Learning................................. 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งที่ครูผู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 
 - ครูมกีารเตรียมรางวัลหรือคำชมที่สร้างสรรค์ ทำให้บรรยากาศในห้องเรียนเต็มไปด้วยเสียงหัวเราะและ
ความสุข 
2. สิ่งที่เป็นปญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรใูนครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
 - กลุ่มที่แพ้อาจมีอาการถอดใจหรือน้อยใจหากความตา่งของคะแนนในเกมมากเกินไป 
3. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

- ควรเพิ่ม "Chance Card" (การ์ดนำโชค) ในบอรด์เกม เพื่อให้กลุ่มทีต่ามหลังมีโอกาสพลิกกลับมาได้เสมอ 
เป็นการประคองกำลังใจผู้เรียน 

4. นักเรียนบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรูในครั้งนีจ้ำนวนกี่คน 
 - นักเรียนทุกคน (100%) มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนภาษาอังกฤษในคาบน้ี 
5. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 
 - การชื่นชม "พยายามของกลุ่ม" มากกว่า "ผลแพ้ชนะ" ช่วยให้นักเรียนทกุคนรู้สึกประสบความสำเร็จในการ
เรียนรู้ 
 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดชั้นเรียนทั้งหมด ........1.......ชั่วโมง ..............นาที 

 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บนัทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

     (นางสาวณัฐกานต ์อนิทรัตน์)               ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

           ครโูรงเรียนพุทธิโศภน              ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม PLC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



PLC 05    

 

แบบสรุปการสะท้อนคิดหลังสังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3.....  

ชื่อทีม  ............... English Team..............กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ............................................... 
โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 
วันที่สะท้อนคิดหลังการสังเกตชั้นเรียน .........20 มกราคม 2568............... เวลา .......08.30-09.30....... น. 
นักเรียนชั้น ....................................ป. 3/5........................................... จำนวนนักเรียน ..............29............คน 
ชื่อครูผสูอน ........นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก.......... วชิา ................ภาษาอังกฤษ................. รหสั ....อ 13101..... 
ชื่อผู้นำการสะท้อนการเปิดชั้นเรียน.........นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก.............. 
รายชื่อผูร้่วมสะท้อนคดิหลังเปิดชั้นเรียน  จำนวน .........14....... คน  ไดแ้ก่ 

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก Model Teacher 
 

2 นางสาววราภรณ์ ลับปัญญา Buddy Teacher  

3 นางอนงค์  กาพย์ไชย Buddy Teacher  

4 นางสาวชฎาพร เบ้าคำ Buddy Teacher  

5 นางสาวกสมา สตุวงค ์ Buddy Teacher  

6 นางสาวกุลนันท ์กระสาย Buddy Teacher  

7 นางสาวณัฐกานต ์อินทรตัน์ Buddy Teacher  
8 นางสาวเกศนี ทา่หิน Buddy Teacher 

 
9 นางสาวชนาทิพย ์กระแจ Buddy Teacher  

10 Miss Hnin Yee Lwin Buddy Teacher 
 

11 Mrs.May Chu Zaw Buddy Teacher  
12 Mr.Marvin Andres Arellano Cuadra Buddy Teacher  

13 Mr.Raymond Ong Samporma Buddy Teacher  

14 นางสาวสวุรรณา พัวพิทยาเลิศ Buddy Teacher 
 

 



๑. สิ่งที่ครผูู้สอนทำไดด้ี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 - การจัดการเรียนรู้ผ่านเกม (Game-based Learning): การนำนวัตกรรมบอร์ดเกมมาใช้ทำให้นักเรียนมีความ

กระตือรือร้นสูงมาก บรรยากาศในห้องเรียนเปลี่ยนจากการเรียนเป็น "การเล่นที่มีเป้าหมาย" (Purposeful Play) 

นักเรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษซ้ำๆ โดยไม่รู้สึกว่าเป็นการท่องจำ 

 - การบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator): ครูสามารถเดินสังเกตการณ์และเข้าไปสนับสนุนแต่ละ

กลุ่มได้ทั่วถึงขึ้น แทนที่จะยืนสอนหน้าชั้นเพียงอย่างเดียว ทำให้เห็นจุดที่นักเรียนแต่ละคนยังสับสนได้ชัดเจน 

๒. สิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรคที่ทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

 - การควบคุมระดับเสียง (Noise Level): เน่ืองด้วยความตื่นเต้นในการแข่งขัน ทำให้นักเรียนบางกลุ่มใช้เสียงดัง

เกินไป จนอาจรบกวนสมาธิของเพื่อนกลุ่มข้างๆ ในช่วงที่ต้องฟังโจทย์ 

 - ความเหลื่อมล้ำในการตอบคำถาม: ในบางกลุ่ม นักเรียนที่เก่งกว่ามักจะเป็นผู้อ่านโจทย์และตอบคำถามเอง

เกือบทั้งหมด ทำให้เพื่อนที่อ่อนภาษามีโอกาสฝึกพูดน้อยลง 

๓. สิ่งที่ครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทำอยา่งไร 

 ประเด็น: การกระจายโอกาสในการฝึกพูดให้ทั่วถึงทุกคน 

 วิธีดำเนินการ: * กติกาหมุนเวียนบทบาท: กำหนดกติกาให้ชัดเจนว่าในแต่ละตา (Turn) คนที่เดินหมากจะต้อง

เป็นคนพูดประโยคบอกเวลา และคนอื่นๆ ในกลุ่มเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 

๔. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จำนวนกี่คน 

 จำนวนนักเรียนทั้งหมด: 29 คน 

 - บรรลวุัตถุประสงค์ (K+P): คิดเป็นร้อยละ 100%  

๕. วิธกีารแกปญหาที่นํามาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 - วิธีการ: การใช้ "Language Support Card" (แถบประโยคตัวอย่าง) และระบบ "Group Point" 

 - ผลลัพธ์: การมีแถบประโยคช่วยให้นักเรียนกลุ ่มอ่อนมีความมั ่นใจ (Scaffolding) ในการเปล่งเสียง

ภาษาอังกฤษมากขึ้น และระบบคะแนนกลุ่มช่วยกระตุ้นให้นักเรียนที่เก่งกว่าคอยช่วยเหลือและติวเพื่อนในกลุ่มของ

ตนเองเพื่อให้กลุ่มชนะ ผลคือความร่วมมือในชั้นเรียนสูงข้ึนอย่างเห็นได้ชัด 

 

 

              เวลาที่ใชในการสะทอนคิดหลังเปิดชั้นเรียน  .........๑.........ชั่วโมง .............. นาที 

 



 

 

ลงชื่อ .......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

       (นางสาวกัญญารัตน์ ทองมาก)    ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

          ครูโรงเรียนพุทธโิศภน                                         ผูอ้ำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการปฏิบัติกิจกรรม PLC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สรุปผลการดำเนินงานตามกระบวนการ PLC ที่ดำเนินการแก้ปัญหานักเรียน 3 วงรอบ 

ชื่อทีม  English Team 
โรงเรียนพุทธิโศภน......................... อำเภอเมืองเชียงใหม่...................... จังหวัดเชียงใหม่..................................... 
วันที่สะท้อนคิดจดักิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเปิดชั้นเรียน ...........3  มี.ค. 2569............... เวลา .......08.30....... น. 
นักเรียนชั้น ......ประถมศึกษาปีที่ 3/5............................................. จำนวนนักเรียน .............29.............คน 
ชื่อครูผสูอน ....กัญญารัตน์ ทองมาก..................... วิชา ...........ภาษาอังกฤษ............... รหสั .........อ 13101..... 
เรื่องที่สอน........My clock (Telling the time) .......จำนวนผูเ้ข้าร่วมสะทอ้นแผน   จำนวน ...14... คน ได้แก ่

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก Model Teacher 
 

2 นางสาววราภรณ์ ลับปัญญา Buddy Teacher  

3 นางอนงค์  กาพย์ไชย Buddy Teacher  

4 นางสาวชฎาพร เบ้าคำ Buddy Teacher  

5 นางสาวกสมา สตุวงค ์ Buddy Teacher  

6 นางสาวกุลนันท ์กระสาย Buddy Teacher  

7 นางสาวณัฐกานต ์อินทรตัน์ Buddy Teacher  
8 นางสาวเกศนี ทา่หิน Buddy Teacher 

 
9 นางสาวชนาทิพย ์กระแจ Buddy Teacher  

10 Miss Hnin Yee Lwin Buddy Teacher 
 

11 Mrs.May Chu Zaw Buddy Teacher  
12 Mr.Marvin Andres Arellano Cuadra Buddy Teacher  

13 Mr.Raymond Ong Samporma Buddy Teacher  

14 นางสาวสวุรรณา พัวพิทยาเลิศ Buddy Teacher 
 

14 นางสาวศริิพร เตชนันต ์ Administrator 
 



15 นางสุขชัญญา เรืองมณ ี Mentor  

16  Expert  

 

1. สรุปการวิเคราะห์ปัญหาผู้เรียนเห็นร่องรอยการพัฒนาการผู้เรียน 

1.1 ขอบข่ายของปัญหาที่พบ 

  1. นักเรียนสับสนเรื่องโครงสร้างของนาฬิกา โดยเฉพาะตำแหน่งตัวเลขบนหน้าปัด  

  2. นักเรียนขาดความมั่นใจในการพดูประโยคภาษาอังกฤษที่สมบูรณ์ มักตอบเป็นคำศัพท์โดดๆ 

 1.2 หลักฐานประจักษพ์ยานของปัญหา 

   1. ผลงานชิ้นงานและการสังเกต: ในวงรอบที่ 1 พบนักเรียนเขียนตัวเลข 1-12 ผดิตำแหน่งบน

จานกระดาษ และการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เรื่องการบอกเวลาไดค้ะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ำ 

   2. บันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้: นักเรียนไม่กลา้สบตาครูเมื่อถูกถามเรื่องเวลา และใช้เวลาในการ

คิดนานเกินปกติก่อนจะตอบคำศัพทพ์ื้นฐานออกมา 

 

2. สรุปเกณฑ์การประเมิน (Rubric score) ของนักเรียน หลังทำPLC ทั้ง 3 วงรอบวา่นักเรียนทั้งหอ้งอยู่ในเกณฑ์

ระดับใด มพีัฒนาการแตกต่างกันอยา่งไร 

   2.1 ดา้นความรู้ (Knowledge): นักเรียนร้อยละ 80 สามารถระบุตำแหน่งตัวเลขและเข็มนาฬิกาไดถู้กต้อง

แม่นยำ และบอกเวลา "o'clock" ได้อย่างถูกต้องตามหลักไวยากรณ์  

 2.2 ดา้นทักษะ (Process/Skill): พัฒนาจากทักษะการจำแนก สู่ทักษะการสื่อสาร (Fluency) โดยเฉพาะ

ในวงรอบที่ 3 ที่มีการใช ้Game board time นักเรียนสามารถโตต้อบถาม-ตอบเรื่องเวลาได้ทันทีโดยไม่ต้องแปล

เป็นภาษาไทย 

 2.3 ด้านคุณลักษณะ (Attitude): พัฒนาการด้านการทำงานร่วมกัน (Teamwork) และความมุ่งมั่นในการ

ทำงานเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด นักเรียนมีความสุขและมีเจตคติเชิงบวกต่อวิชาภาษาอังกฤษ 100% 

  

3. สรุปสิ่งที่เกิดขึ้นหลังการเปิดชั้นเรียนทั้ง 3 วงรอบ 

 3.1 นวัตกรรมและสื่อช่วยลดช่องวา่งการเรียนรู้: การใช้สือ่ประดิษฐ์ (Paper Plate Clock) ในวงรอบที่   

1-2 และการใช้บอรด์เกม (Game Board Time) ในวงรอบที่ 3 ช่วยเปลี่ยนความรู้ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 

ทำให้นักเรียนจำเน้ือหาได้ยาวนานกว่าการเรียนจากตำราเพียงอย่างเดียว (Active Learning) 



 3.2 การสะท้อนคิดจาก Buddy Teacher ช่วยให้ครูมองเห็นจุดอ่อนเรื่องการบริหารเวลาและเทคนิคการ

คุมระดับเสียง ซึ่งครูได้นำมาปรับปรุงในวงรอบถัดไปจนส่งผลให้การจดัการเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพสูงสุดในวงรอบ

สุดท้าย 

 

4. สรุปปัญหาที่แก้มีกี่ปัญหา กระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นรูปธรรมมีกลยุทธ์อย่างไร 

 4.1 สรุปปัญหา 

  1. นักเรียนสับสนเรื่ององค์ประกอบของนาฬิกาและการอา่นค่าเวลา โดยเฉพาะการแยกแยะ

 หน้าที่ของเข็มสั้นและเข็มยาว รวมถึงตำแหน่งตัวเลขบนหน้าปัดนาฬิกา 

  2. นักเรียนขาดความมั่นใจและความคลอ่งแคล่ว (Fluency) ในการพูดประโยคบอกเวลาเป็น

 ภาษาอังกฤษ มักสื่อสารเป็นคำโดดและออกเสียงไม่ชัดเจน 

 4.2 กระบวนการแก้ปัญหา 

  1. กลยุทธส์ื่อ แก้ปัญหาความสับสนเรื่องหน้าปัดโดยให้ลงมือทำ "นาฬิกาจากจานกระดาษ" ด้วย

 ตนเอง เพื่อให้เห็นโครงสร้างและกลไกการหมุนเข็มแบบจับต้องได้ 

  2. ใช้สื่อ Projector แสดงภาพนาฬกิาที่หลากหลายและเฉลยแบบทันที เพื่อให้นักเรียนเกิดการ

 เปรียบเทียบและแก้ไขข้อผิดพลาดดว้ยตนเอง (Self-Correction) 

  3. ใช้ระบบ "Little Teacher" หรือเพื่อนช่วยเพือ่นภายในกลุ่ม คละความสามารถเด็กเก่งและ

 เด็กอ่อน เพื่อช่วยลดความกังวลและสร้างความเทา่เทียมในการเข้าถึงความรู้ 

  4. นำนวัตกรรม "Game Board Time Learning" มาใช้เพื่อเพิ่มจำนวนครั้งในการฝึกพดูซ้ำๆ 

 (Repetition) ผ่านการเล่นเกม ทำให้เกิดความจำระยะยาวอย่างเป็นธรรมชาติ 

  5. ใช้แถบประโยค (Language Support Cards) และการให้รางวัลรายกลุ่ม เพื่อกระตุ้นให้

 นักเรียนกล้าสื่อสารประโยคที่สมบูรณ์ตามหลักไวยากรณ์ 

 

เวลาที่ใชในการสะทอนคิดหลังเปิดชั้นเรียน  ............1.........ชัว่โมง .............. นาท ี

 

 

ลงชื่อ ......................................... ผู้บันทึก   ลงชื่อ............................................ผูร้ับรอง 

      (นางสาวกัญญารตัน์ ทองมาก)    ( นายดำรง   มาตี๋ ) 

 ครูโรงเรียนพทุธิโศภน        ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



  

 

 


