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โครงงานคุณธรรม 
 

เรื่อง  เข้าห้องน้ำถูกวิธี  มีวินัย ไม่เล่นกัน 
 
 

จัดทำโดย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑/๕ 

 
 
 

ครูที่ปรึกษาโครงงาน 
   นางวิชุดา      สารีอินทร ์
   นางสาวชนาทิพย์   กะแจ 
 
 
 

โรงเรียนพุทธิโศภน  
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 1 
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โครงงานคุณธรรม ปกีารศึกษา 256๘ 
เรื่อง เข้าห้องน้ำถูกวิธ ี มีวินัย ไม่เล่นกัน 

1. ปัญหา   
 จากการจัดการเรียนการสอนและการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๑/๕ พบว่า
เมื่อนักเรียนขออนุญาตไปเข้าห้องน้ำ มักจะรวมกลุ่มกันไปครั้งละหลายคน และใช้เวลาอยู่ในห้องน้ำนานเกิน
ความจำเป็นเนื่องจากมีการเล่นกันในห้องน้ำ ส่งผลให้เกิดเสียงดังรบกวนห้องเรียนข้างเคียง และอาจเกิด
อุบัติเหตุจากการวิ่งเล่นหรือพื้นเปียกเลอะเทอะ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑/๕ จึงสนใจทำโครงงาน
คุณธรรม “เข้าห้องน้ำถูกวิธี มีวินัย ไม่เล่นกัน” เพื่อแก้ปัญหาและส่งเสริมวินัยการใช้พื้นที่ส่วนรวมอย่าง
ถูกต้อง 
2. สาเหตุของปัญหา  

1) นักเรียนขาดความตระหนักในมารยาทการใช้หอ้งน้ำสาธารณะ 
๒)  นักเรียนมองว่าการไปหอ้งน้ำเป็นโอกาสในการออกไปเล่นกับเพื่อน 

3. วัตถปุระสงค์  
    ๑)  เพื่อฝึกให้นักเรียนมีวนิัยและปฏิบัติตามกฎระเบียบการเข้าห้องนำ้ 
    ๒)  เพื่อสร้างความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสว่นรวมในการรักษาความสะอาด 
4. เป้าหมาย 

1) เป้าหมายเชิงประมาณ  
- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5 โรงเรียนพุทธิโศภน จำนวน 2๙ คน 
2)  เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
-    นักเรียนร้อยละ ๙๕  มีวนิัยในการเข้าหอ้งน้ำตามเกณฑ์ ไม่เล่นกัน และรักษาความสะอาดหลังใช้งาน 

5. วิธแีก้ไขปัญหา 
โดยการเลือกวงจร PDCA ในการสอดแทรกกับการทำงานเป็นระดับขั้นตอนให้บรรลุผลได้ดียิ่งขึ้น ซึ่ง 

PDCA มาจากคำภาษาอังกฤษ 4 คำ ได้แก่ Plan (วางแผน) Do (ปฏิบัต)ิ Check (ตรวจสอบ) Act (ดำเนินการ
ให้เหมาะสม) 
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ข้ันตอนการวางแผน (Plan) 

 - นักเรียนและครอูภิปราย คิดวิเคราะห์ปญัหา/วิเคราะหส์าเหตุของปญัหาในปจัจุบัน  
 - สร้างความเข้าใจและเห็นถึงประโยชน์ของการรักษาสิ่งของ 
 - เลือกวธิีการแก้ไข และตั้งชือ่โครงงานคุณธรรมห้องเรียน 
 - นักเรียนออกความคิดเห็นถึงปัญหาที่อยากแก้ไข 
 - แต่งตั้งผู้รับผิดชอบโครงงานคุณธรรมห้องเรียน 
 - ประชุมวางแผน กำหนดวัน เวลา และระยะเวลาในการดำเนินโครงงานคุณธรรมห้องเรียน   และ
วางแผนต่อไป 
 
ข้ันตอนการดำเนินงาน (Do) 
 - ประชุมเพื่อรับทราบกำหนดวัน เวลา และระยะเวลาในการดำเนินโครงงานคุณธรรมห้องเรียน 
 - ทำการวางแผนในการดำเนินโครงงานที่ได้หัวข้อเรื่อง โดยผ่านหัวหน้าห้องในการประสานงานใน
ห้องเรียน 
 - คัดเลือกนักเรียนแกนนำและสมาชิกของห้องเรียน จำนวน ๕ คน ช่วยกันติดตาม  
 - ประสานความร่วมมือระหว่างนักเรียน ครูผู้สอนและผู้ปกครอง  
 - ออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทและปัญหา 
 - มีการประชุมสรุปโครงงานทุกวันจันทร์ เพื่อนำปัญหาและแนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาจากท่ี
ประชุมมาเป็นประสบการณ์ เพื่อใช้ในการขับเคลื่อนการทำโครงงานคุณธรรมห้องเรียนต่อไป 
   
 ข้ันตอนการตรวจสอบ (Check)  
 - มีการประชุมสรุปงาน ประชุมแบบประเมินงานและวิเคราะห์ถึงภาพรวมของโครงงาน พร้อมทั้งรับ
ฟังข้อเสนอแนะจากนักเรียนแกนนำ หัวหน้ากลุ่มและหัวหน้าห้องเรียนในเรื่องปัญหาที่พบ เพื่อหาแนวทางใน
การปรับปรุงในการดำเนินงานในโครงงานห้องเรียนคุณธรมถัดไป 

- ให้แต่ละคนอ่านให้ที ่ประชุมฟัง และร่วมแสดงความคิดเห็นต่อภาระงานของแต่ละคนที่ได้รับ
มอบหมาย อย่างเป็นประชาธิปไตย โดยมีครูทำหน้าที่เป็น "คุณอำนวย" คอยอำนวยความสะดวก กระตุ้น                                                      
ตั้งคำถามให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะของตน 

- ครูที่ปรึกษาโครงงานห้องเรียนคุณธรรมให้การกำกับ ดูแล ติดตาม ให้ข้อเสนอแนะ ทำการนิเทศ 
ตรวจสอบการดำเนินโครงงานห้องเรียนคุณธรรมของนักเรียน 

- นักเรียนแกนนำทำสรุปโครงงานส่งครูท่ีปรึกษา หลังดำเนินโครงงานห้องเรียนคุณธรรมเสร็จสิ้น   
 
 ข้ันตอนการปรบัปรุงพัฒนา (Action)  
 - เมื ่อทราบที่มาของปัญหา ให้นักเรียนแกนนำนำปัญหาปรึกษาหารือกับครูที ่ปรึกษาโครงงาน
ห้องเรียนคุณธรรม เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
 - นักเรียนแกนนำทำการจดบันทึกเป็นการเสนอแนะเพือ่ปรับแนวทางในการเข้ารว่มโครงงานในปี
ถัดไป 
 - วิเคราะห์ผลการประเมินในเรื่องความสามารถและความเหมาะสมของระยะเวลาในการดำเนินงาน 
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 - วิเคราะห์ผลการประเมิน ประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดโครงานห้องเรียนคุณธรรมตามวัตถุประสงค์ท่ี
วางไว้ 
 - การวัดประเมินผล/อาจใช้รูปแบบกระบวนการ PLC โดยมีครูที่ปรึกษาให้การดูแล เสนอแนะการนำ
ข้อสรุปจากขั้นตอนการตรวจสอบ (C- Check) มาดำเนินการหรือลงมือทำกันอีกครั้งด้วยวิธีการใหม่ หรือด้วย
กิจกรรมแบบใหม ่เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ 
 

 
 
6. หลักธรรม/ พระราชดำรสั 

อิทธิบาท 4 (หลักความสำเร็จ) ชว่ยสง่เสริมให้นักเรยีนทำสิ่งดี ๆ อย่างมีเป้าหมายและตั้งใจ 

• ฉันทะ (ความพอใจในการทำความดี): ความพอใจที่จะรกัษาความสะอาดและมวีินัย 
• วิริยะ (ความเพียรพยายาม): ความเพียรในการควบคุมตนเองไม่ใหเ้ล่นสนุกในห้องนำ้ 
• จิตตะ (ความตั้งใจจริง): ความต้ังใจทำธุระใหเ้สรจ็และรบีกลับมาเรียน 

• วิมังสา (การใช้ปญัญา): การใช้ปญัญาตรวจดูความเรียบร้อยก่อนออกจากห้องน้ำ 

พระราชรัส 

  "เด็กทุกคนควรหมั่นศึกษาหาความรู้ และประพฤติตนเปน็คนด ีมีระเบียบวนิัย เพราะว่า สิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี ้จะชว่ยให้แต่ละคนประสบความสุขความเจริญและความสำเร็จในชีวิตได้ ในวันข้างหน้า" 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัพระราชทานพระบรมราโชวาทเนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ประจำปี 2562 
พระท่ีนั่งอัมพรสถาน พระราชวังดสุิต วันท่ี 16 ธันวาคม พุทธศักราช 2561 
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7. คุณธรรมอัตลักษณ์ของโรงเรียนหรอืกรอบแนวคดิโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. 
     1)   คุณธรรมเป้าหมาย คือ ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

คุณธรรม จริยธรรม บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 
ความรบัผิดชอบ
ต่อตนเอง  

1. การดูแลรักษาของ
ใช้ส่วนรวม(ห้องน้ำ) 
2. นักเรียนสำนึกใน
บทบาทและหน ้ า ท่ี
ข อ ง ต น  ม ี ค ว า ม
รับผิดชอบ และ วินัย
ต่อตนเองในการเข้า
ห้องน้ำ 
3. ตระหนักถึงความ
รับผิดชอบต่อตนเอง 
สามารถช่วยตนเองได้  
และเห็นถึงคุณค่าของ
เวลาในการเรียน 

1. 1. เป็นท่ีปรึกษาแก่นักเรียน 
โดยการให้คำแนะนำและ 
การอบรมสั่งสอนนักเรียน
ให้เข้าใจถึงการเป็นคนที ่มี
ความรับผิดชอบและไม่มี
ความร ับผ ิดชอบ ส ่งผลดี 
และผลเสียอย่างไร  
2.  กระต ุ ้ นส ่ ง เ ส ร ิ ม ให้
นักเรียนได้ประพฤติปฏิบัติ
ทำหน้าท่ีของตนของตนอยู่ 
สม่ำเสมอจนทำให้นักเรียน
เกิดความเคยชิน 
3. ใช้แรงเสริมทางบวกใน
การปรับพฤติกรรม เช่น 
การให้คะแนน ชมเชย แก่
นักเรียนท่ีมีความรับผิดชอบ 
4. ใช้แรงเสริมทางลบใน
การปร ับพฤต ิกรรม เช่น 
การตักเตือน 

2. 5. ประสานความร่วมมือกับ
ผู ้ปกครองในการส่งเสริม
พฤติกรรมของนักเรียนให้มี
วินัยในการควบคุมตนเอง 

1. 1. ปฏิบัติตามหน้าท่ีผู้รับผิดชอบ
โครงงานได้กำหนดไว้ 

2. 2. “รักเพื ่อน ให้เตือน” โดย
มอบหมายให้นักเรียนท่ีทำหน้าท่ี
ส า ร ว ั ต ร น ั ก เ ร ี ย น  บ ั น ทึ ก
พฤติกรรมการเข้าห้องน้ำของ
เพื่อน 
3. ปฏิบัต ิตามกฎการใช้บ ัตร
อนุญาตเข้าห้องน้ำ 
๔ .  ร า ย ง านผลกา รดำ เ นิ น
กิจกรรมในห้องเรียนเป็นประจำ
ท ุกส ัปดาห ์ ให ้แก ่สมาช ิกใน
ห้องเรียน และคุณครูที่ปรึกษา
โครงงาน 
๕. มอบรางว ัลให ้น ักเร ียนท่ี
ปฏิบัติตนในการเข้าห้องน้ำได้ถูก
วิธีและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ
เพื่อน 

 
2)   พฤติกรรมบ่งชี้เชงิบวก คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5 โรงเรียนพุทธิโศภนทุกคน มีวินัยและปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบการเข้าหอ้งนำ้และรักษาความสะอาดของห้องน้ำสว่นรวม 
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8. วิธวีัดและประเมินผล 

พฤติกรรมบ่งช้ี วิธีการประเมนิ เครื่องมือ 
1. นักเรียนเข้าหอ้งน้ำตรงเวลา 
ไม่เล่นกัน 
2. นักเรียนปฏิบัติตามกฎการใช้
บัตร 
๓. นักเรียนรักษาความสะอาด
หลังใช้งาน 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
 
การตรวจนับการใช้บัตร 
 
การสุ่มตรวจความเรียบร้อย 

-แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
 
-แบบสรุปผลรายสัปดาห ์
 
- รูปภาพกิจกรรม 
 

 
ช่วงเวลาในการประเมิน 
  -  มิถุนายน  256๘ - กุมภาพันธ์ 256๙ 

 -  เป้าหมายระยะสั้น (ระยะเวลา  3 เดือน : เดือน มิถุนายน 256๘ – สิงหาคม 256๘) นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5 โรงเรียนพุทธิโศภนทุกคน มีวินัยและปฏิบัติตามกฎระเบียบการเข้าห้องน้ำและรักษา
ความสะอาดของหอ้งน้ำส่วนรวม จะพัฒนาได้รอ้ยละ 80 

 -  เป้าหมายระยะยาว (ระยะเวลา 6 เดือน : เดอืน มิถุนายน 256๘ – มกราคม 256๙) 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5 โรงเรียนพุทธิโศภนทุกคน มีวินัยและปฏิบัติตามกฎระเบียบการเข้าหอ้งน้ำ
และรักษาความสะอาดของหอ้งน้ำสว่นรวม จะพัฒนาได้รอ้ยละ 100 
 
 
ผลการดำเนนิงาน  

๑) นักเรียนมีวินัยและปฏิบัติตามกฎระเบยีบ ในการเข้าหอ้งนำ้อย่างเคร่งครัด เช่น การใช้บตัร
อนุญาตและการไปไม่เกินครั้งละ ๒ คน  

๒) นักเรียนไม่รวมกลุ่มเล่นกนั หรือส่งเสียงดงัรบกวนผู้อื่นขณะทำธรุะส่วนตวัในหอ้งน้ำ  
๓) นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง โดยทำธุระสว่นตวัให้เสรจ็สิ้นและกลับเข้าห้องเรียนตามเวลา 
    ท่ีกำหนด  
๔) นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม โดยรูจ้ักช่วยกันรกัษาความสะอาดและตรวจสอบความ 
    เรียบร้อยของหอ้งน้ำหลังใช้งานทุกครั้ง 

 
๙. ชื่อโครงงาน  เข้าห้องน้ำถูกวิธี  มีวินัย ไม่เล่นกัน 
 
๑๐. คณะผู้รบัผิดชอบ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่๑/๕ 
 
1๑. ครทูี่ปรึกษา 
๑) นางวชิุดา     สารีอินทร ์
๒) นางสาวชนาทิพย์       กะแจ  
…………………………………………………………………………….. 



7 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบสรปุการสังเกตพฤติกรรม 
โครงงานคุณธรรมเรือ่ง เข้าห้องนำ้ถูกวธิี  มวีินัย ไม่เล่นกัน 

เลขที่ ช่ือ-สกุล มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน 

        

1 เด็กชายอนันดา  ชิโนรส 18 2 20 - 19 1 20 1 
2 เด็กชายณภัทร  ธิจินะ 21 - 20 - 20 - 21 - 
3 เด็กชายภวูิศ  กันทะ 21 - 20 - 20 - 21 - 
4 เด็กชายภรูิณฐั  พรหมภักดี 21 - 20 - 20 - 21 - 
5 เด็กชายพรีดนย์  ตันมา 21 - 20 - 20 - 21 - 
6 เด็กชายฐกร  กันภัย 17 4 18 2 18 2 20 1 
7 เด็กชายตุลาภัทร  แซ๋อื้อ 19 2 19 1 19 1 20 1 
8 เด็กชายณฐัภูมิ  ปิยะตระกูล 20 1 19 1 19 1 20 1 
9 เด็กชายกฤติธนชั  ตาคำลือ 20 1 18 2 19 1 20 1 
10 เด็กชายกันต์นุวัฒน์  สุรนิทร ์ 20 1 19 1 19 1 21 0 
11 เด็กชายนรินทร์โชติ  เตจาคำ 21 - 20 - 20 - 21 - 
12 เด็กชายกัณภัทร  บัวกลุ 20 1 20 - 19 1 20 1 
13 เด็กชายพชิชานันท์  อินต๊ะถา 18 3 19 1 19 1 20 1 
14 เด็กชายกษิดิศ  จันทร์เทพ 17 4 18 2 18 2 21 1 
15 เด็กชายอัครเดช  สิงหเดช 18 3 18 2 19 1 20 1 
16 เด็กชายกนกพล  พุ่มคง 21 - 20 - 20 - 21 - 
17 เด็กชายณฐกันต์  จัตุรงค ์ 21 - 20 - 20 - 21 - 
18 เด็กหญิงธิดารัตน์  ศรีสวัสดิ ์ 21 - 20 - 20 - 21 - 
19 เด็กหญิงวิมล 21 - 20 - 20 - 21 - 
20 เด็กหญิงธัญญวรินทร์  วงค์พรม 21 - 20 - 20 - 21 - 
21 เด็กหญิงจริสุดา  เอื้องคำ 21 - 20 - 20 - 21 - 
22 เด็กหญิงวรีนิษฐา  สุริยะหน่อคำชยั 21 - 20 - 20 - 21 - 
23 เด็กหญิงพิทยรัศม์ิ  ฟองแก้ว 21 - 20 - 20 - 21 - 
24 เด็กหญิงพชัรธ์นัน  วรผล 21 - 20 - 20 - 21 - 
25 เด็กหญิงธัญชนก  ลุงเฮืองหลู ่ 21 - 20 - 20 - 21 - 
26 เด็กหญิงกรองแก้ว 21 - 20 - 20 - 21 - 
27 เด็กหญิงนวพร  ตุ้ยเต็มวงศ ์ 21 - 20 - 20 - 21 - 
28 เด็กหญิงภคอร  วิบูลย์กาญจน์ 21 - 20 - 20 - 21 - 
29 เด็กหญิงนลินทิพย ์ โกศลวงศจ์รัส 21 - 20 - 20 - 21 - 
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เลขที่ ช่ือ-สกุล พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ ์

        

1 เด็กชายอนันดา  ชิโนรส 18 2 20 - 20 - 18 - 
2 เด็กชายณภัทร  ธิจินะ 21 - 20 - 20 - 18 - 
3 เด็กชายภวูิศ  กันทะ 21 - 20 - 20 - 18 - 
4 เด็กชายภรูิณฐั  พรหมภักดี 21 - 20 - 20 - 18 - 
5 เด็กชายพรีดนย์  ตันมา 21 - 20 - 20 - 18 - 
6 เด็กชายฐกร  กันภัย 17 4 18 2 18 2 18 - 
7 เด็กชายตุลาภัทร  แซ๋อื้อ 19 2 19 1 19 1 18 - 
8 เด็กชายณฐัภูมิ  ปิยะตระกูล 20 1 19 1 19 1 18 - 
9 เด็กชายกฤติธนชั  ตาคำลือ 20 1 18 2 19 1 18 - 
10 เด็กชายกันต์นุวัฒน์  สุรนิทร ์ 20 1 19 1 19 1 18 - 
11 เด็กชายนรินทร์โชติ  เตจาคำ 21 - 20 - 20 - 18 - 
12 เด็กชายกัณภัทร  บัวกลุ 20 1 20 - 19 1 18 - 
13 เด็กชายพชิชานันท์  อินต๊ะถา 18 3 19 1 19 1 18 - 
14 เด็กชายกษิดิศ  จันทร์เทพ 17 4 18 2 18 2 18 - 
15 เด็กชายอัครเดช  สิงหเดช 18 3 18 2 19 1 18 - 
16 เด็กชายกนกพล  พุ่มคง 21 - 20 - 20 - 18 - 
17 เด็กชายณฐกันต์  จัตุรงค ์ 21 - 20 - 20 - 18 - 
18 เด็กหญิงธิดารัตน์  ศรีสวัสดิ ์ 21 - 20 - 20 - 18 - 
19 เด็กหญิงวิมล 21 - 20 - 20 - 18 - 
20 เด็กหญิงธัญญวรินทร์  วงค์พรม 21 - 20 - 20 - 18 - 
21 เด็กหญิงจริสุดา  เอื้องคำ 21 - 20 - 20 - 18 - 
22 เด็กหญิงวรีนิษฐา  สุริยะหน่อคำชยั 21 - 20 - 20 - 18 - 
23 เด็กหญิงพิทยรัศม์ิ  ฟองแก้ว 21 - 20 - 20 - 18 - 
24 เด็กหญิงพชัรธ์นัน  วรผล 21 - 20 - 20 - 18 - 
25 เด็กหญิงธัญชนก  ลุงเฮืองหลู ่ 21 - 20 - 20 - 18 - 
26 เด็กหญิงกรองแก้ว 21 - 20 - 20 - 18 - 
27 เด็กหญิงนวพร  ตุ้ยเต็มวงศ ์ 21 - 20 - 20 - 18 - 
28 เด็กหญิงภคอร  วิบูลย์กาญจน์ 21 - 20 - 20 - 18 - 
29 เด็กหญิงนลินทิพย ์ โกศลวงศจ์รัส 21 - 20 - 20 - 18 - 

จากตารางแบบสรุปการสังเกตพฤติกรรมการเข้าห้องน้ำโครงงานคุณธรรมเรื่อง “เข้าห้องน้ำถูกวิธี    มีวินัย 
ไม่เล่นกัน” แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑/๕ มีพฤติกรรมการเข้าห้องน้ำที่ดีขึ้น มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ควบคุมตนเอง  และรักษาความสะอาดของห้องน้ำส่วนรวมได้ คิดเป็นร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 
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ภาพประกอบการทำโครงงานคุณธรรม เข้าห้องน้ำถกูวิธี    มีวินัย ไม่เล่นกัน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

นักเรียนเสนอปัญหาและคัดเลือกปญัหาในการทำโครงงานคุณธรรม 
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นักเรียนแต่ละกลุ่มชว่ยกันคดิวิธแีก้ปญัหา 
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จุดแขวนบัตรขออนุญาตเข้าห้องนำ้บริเวณหนา่หอ้งเรียน 
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นักเรียนเข้าหอ้งน้ำและปฏิบตัิตนการใช้หอ้งน้ำอย่างถูกวธิี 
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สารวัตรนักเรียนสังเกตพฤตกิรรมการเข้าห้องน้ำของเพือ่น 
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แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม 
โครงงานคุณธรรมเรือ่ง เข้าห้องนำ้ถูกวธิี  มวีินัย  ไม่เล่นกัน 
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โครงงานคุณธรรมเรือ่ง เข้าห้องนำ้ถูกวธิี  มวีินัย  ไม่เล่นกัน 
โดยนักเรียนแกนนำ 

 
ช่ือโครงงานคุณธรรม เข้าห้องนำ้ถูกวธิี  มวีินัย  ไม่เล่นกัน 

โดย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑/๕ โรงเรียนพุทธิโศภน 

 

หลักธรรม :อทิธบิาท 4 (หลกัความสำเรจ็) ชว่ยสง่เสริมให้นักเรียนทำสิ่งดี ๆ อย่างมีเป้าหมายและตั้งใจ 
หลักการทรงงาน: "เด็กทุกคนควรหมั่นศึกษาหาความรู้ และประพฤติตนเป็นคนดี มีระเบียบวินัย เพราะว่า สิ่งต่าง ๆ เหล่านี ้จะ
ช่วยให้แต่ละคนประสบความสุขความเจรญิและความสำเร็จในชวีิตได้ ในวันข้างหนา้" พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน
พระบรมราโชวาทเนือ่งในวันเด็กแห่งชาติ ประจำปี 2562 พระท่ีนั่งอัมพรสถาน พระราชวังดสุิต วันท่ี 16 ธันวาคม พุทธศักราช 
2561 
คุณธรรมอัตลักษณ์ :ความรบัผิดชอบตอ่ตนเอง 
 

ประเด็นปัญหาหลัก : จากการจัดการเรียนการสอนและการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑/๕ พบว่าเมือ่
นักเรียนขออนุญาตไปเข้าห้องน้ำ มักจะรวมกลุ่มกันไปครั้งละหลายคน และใช้เวลาอยู่ในห้องน้ำนานเกินความจำเปน็เนื่องจากมี
การเล่นกันในหอ้งน้ำ ส่งผลให้เกิดเสียงดงัรบกวนหอ้งเรียนข้างเคียง และอาจเกิดอุบัติเหตุจากการวิ่งเล่นหรอืพื้นเปยีกเลอะเทอะ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑/๕ จึงสนใจทำโครงงานคุณธรรม “เข้าหอ้งนำ้ถูกวธิี มีวนิัย ไม่เล่นกัน” เพื่อแก้ปัญหาและสง่เสริม
วินัยการใช้พื้นท่ีสว่นรวมอย่างถูกต้อง 
กลุ่มเป้าหมาย : นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑/๕  จำนวน ๒๙ คน 
กิจกรรมเดน่(ข้ันตอนดำเนนิกิจกรรม) PDCA :๑.ประชุม วางแผนโครงงาน 
2.นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี ๑/๕ ช่วยกันคิดแนวทางในการแก้ไขปญัหาโดยมีครูทีป่รึกษาคอยให้คำแนะนำ 
๓.กำหนดข้อตกลงในหอ้งเรียนเพื่อปฏิบัติในทางเดียวกัน (การเข้าห้องนำ้ บันทึกพฤติกรรมการเข้าหอ้งน้ำ ) 
๔.ปฏิบัตติามข้อตกลงท่ีกำหนดไว้  
๕.สังเกตพฤติกรรมของนักเรยีน 
๖.ยกย่องชมเชย นักเรียนทีป่ฎิบัติตนการเข้าหอ้งน้ำได้ถูกต้องและให้คำแนะนำนักเรียนท่ีต้องปรับปรุงพฤติกรรม ในชั่วโมง 
Homeroom ทุกเชา้และกอ่นกลับบ้าน 
๗.สรุปและรายงานผลโครงงาน 
ผลที่เกิดข้ึน :  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5 โรงเรียนพุทธิโศภนทุกคน มีพฤติกรรมการเข้าห้องน้ำท่ีดีข้ึน มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ควบคุมตนเอง  และรักษาความสะอาดของห้องน้ำส่วนรวมได้ 
นักเรียนผู้รับผิดชอบโครงงาน 

๑. เด็กหญิงนวพร  ตุ้ยเต็มวงศ์        ประธาน 
๒. เด็กชายภวูิศ  กันทะ                รองประธาน 
๓. เด็กหญิงพิทยรัศม์ิ  ฟองแก้ว       สมาชิก  

ครูทีป่รึกษาโครงงาน:   
๑.นางวชิุดา   สารีอินทร ์
๒.นางสาวชนาทิพย์  กะแจ 
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๔. เด็กหญิงจริสุดา  เอื้องคำ           สมาชิก 
๕. เด็กชายนรินทร์โชติ  เตจาคำ      สมาชิก 
๖. เด็กหญิงธิดารัตน์  ศรีสวัสดิ์       สมาชิก 
๗. เด็กชายณฐัภูมิ  ปิยะตระกูล      สมาชิก 
๘. เด็กหญิงวรีนษิฐา  สุรยิะหนอ่คำชัย  เลขานุการ 

ข้อมูลนักเรียนที่เข้ารว่มโครงงาน:  
จำนวน  ๒๙  คน แยกเป็นชาย ๑๗ คน หญิง ๑๒ คน 
 

ภาคผนวก  
รูปภาพดำเนนิกิจกรรม 

 
นักเรียนเข้าหอ้งน้ำและปฏิบตัิตนการใช้หอ้งน้ำอย่างถูกวธิีโดยใช้บัตรเข้าหอ้งน้ำ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
สารวัตรนักเรียนสังเกตพฤตกิรรมการเข้าห้องน้ำของเพือ่น 

 



๑๘ 
 

 
 

ผังสรุปมโนทัศน์โครงงานคณุธรรม  แบบตารางวิเคราะห์คำถาม ๕ ข้อ 
ชื่อโครงงาน: เข้าหอ้งน้ำถูกวธิี  มีวินัย  ไม่เล่นกัน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑/๕    โรงเรียนพุทธิโศภน 

(๑) ปัญหา 
 

นักเรียนเล่นกันเวลาไปเข้าหอ้งน้ำ 
 
 

(๓) เป้าหมาย 
เชิงปริมาณ: 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑/๕ จำนวน ๒๙ คน 

 
เชิงคุณภาพ: 
๑) นักเรียนรอ้ยละ ๙๕ มีพฤติกรรมการเข้าห้องน้ำท่ีดีข้ึน มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ควบคุมตนเอง  
และรักษาความสะอาดของหอ้งน้ำสว่นรวมได้ 

(๒) สาเหต ุ
ปัจจัยภายใน 
๑) ควบคุมตนเองไม่ไดใ้นการใช้ห้องน้ำ 
๒) ขาดวินัยด้านความตระหนักรู้ 
๓) ปฏิบัติตนในการใช้ห้องนำ้ไม่ถูกต้อง 
๔) ไม่มีความรู้เรือ่งการใช้ห้องน้ำท่ีถูกวิธ ี
ปัจจัยภายนอก 
๑. ส่งผลใหเ้ข้าเรียนชา้ เรียนไม่ทันเพื่อน 
 

(๔) ทางแก้ (PDCA) 
๑.ประชุม วางแผนโครงงาน 
2.นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี ๑/๕ ช่วยกันคิดแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยมีครูทีป่รึกษาคอยให้
คำแนะนำ 
๓.กำหนดข้อตกลงในหอ้งเรียนเพื่อปฏิบัติในทางเดียวกัน (ขออนญุาตเข้าหอ้งน้ำโดยใชบ้ัตรครั้งละ ๑ คน 
ปฏิบัติตนในการใช้ห้องนำ้อยา่งถูกวิธี  บันทึกการเข้าห้องน้ำ และสุ่มตรวจพฤติกรรมการใช้หอ้งน้ำ ) 
๔.ปฏิบัตติามข้อตกลงท่ีกำหนดไว้  
๕.สังเกตพฤติกรรมของนักเรยีน 
๖.ยกยอ่งชมเชย นักเรียนทีเ่กบ็อุปกรณ์การเรียนเป็นระเบยีบเรียบรอ้ยตอน Homeroom ทุกเช้าและก่อน
กลับบ้าน 
๗.สรุปและรายงานผลโครงงาน 

(๕) หลักธรรม : อิทธิบาท 4 (หลักความสำเร็จ) 



๑๙ 
 

 
 

หลักการทรงงาน (ศาสตรพ์ระราชา) : "เด็กทุกคนควรหมั่นศึกษาหาความรู้ และประพฤติตนเป็นคนดี มีระเบยีบวนิัย เพราะว่า สิ่งต่าง ๆ เหล่านี ้จะชว่ยให้แต่ละคน
ประสบความสุขความเจรญิและความสำเร็จในชีวิตได้ ในวนัข้างหน้า" พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระบรมราโชวาทเนือ่งในวันเด็กแห่งชาติ ประจำปี 
2562 พระท่ีนั่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิต วันท่ี 16 ธันวาคม พุทธศักราช 2561 
คุณธรรมอัตลักษณ์ : ความรบัผิดชอบตอ่ตนเอง 
ในชีวิตได้ ในวันข้างหน้า" พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัพระราชทานพระบรมราโชวาทเนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ประจำปี 2562 พระท่ีนั่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิต 
วันท่ี 16 ธันวาคม พุทธศักราช 2561 
คุณธรรมอัตลักษณ์ : ความรบัผิดชอบตอ่ตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 
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