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ชื่อโครงงาน ห้องเรียนสีขาว หนูทำได้ ปลอดภัยยาเสพติด 
ระดับชั้น ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/3 
ปีการศึกษา ๒๕๖8 
ครูที่ปรึกษา นายนัท  สะสะรมย์ 
 นางสาวนันท์นภัส มะโนคำ 
 
 โครงงานห้องเรียนสีขาว หนูทำได้ ปลอดภัยยาเสพติด ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/3        
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนรู้โทษภัยและอันตรายจากยาเสพติด รู้วิธีป้องกันและหลีกเล่ียงให้ห่างไกลจากยา
เสพติดและเพื่อส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดโดยมีการดำเนินงานคือ นักเรียนทุกคนในห้องเรียนศึกษา
พิษภัยของสารเสพติดจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือ อินเทอร์เน็ต และโทรทัศน์ ส่ือสังคมออนไลน์ เป็น
ต้น จากนั้นให้นักเรียนทุกคนเขียนความรู้ที่ได้ศึกษามาและเผยแพร่ความรู้ให้กับผู้อื่น ผลการดำเนินโครงงาน 
คือ นักเรียนในห้องเรียนรู้ถึงพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ นักเรียนในห้องเรียนได้ทำกิจกรรมตามท่ีตนเอง
สนใจ เช่น วาดภาพระบายสี  และแผนผังความคิด การทำกิจกรรมดังกล่าวเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
และห่างไกลยาเสพติด 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



หน้า ข 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงงานห้องเรียนสีขาว หนูทำได้ ปลอดภัยยาเสพติด สามารถดำเนินงานไปอย่างมีระบบ  
ตามข้ันตอนท่ีวางไว้ จนทำให้ การทำโครงงานสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี เนื่องจากการให้คำปรึกษาแนะนำจากครูท่ี
ปรึกษา ได้แก่ นายนัท สะสะรมย์ และนางสาวนันท์นภัส  มะโนคำ และคณะกรรมการแกนนำห้องเรียนสีขาว 
ซึ่งได้ให้ความรู้ทางด้านวิชาการตลอดจนการให้คำแนะนำในการทำโครงงาน การแก้ไขปัญหา และอำนวย
ความสะดวกต่าง ๆ ในการจัดทำโครงงาน จากคำแนะนำของครูที่ปรึกษา ทำให้มีแนวทางในการดำเนินงาน
และทำงานกันได้อย่างเป็นระบบ จนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี   จึงขอขอบพระคุณครูมาไว้ ณ ท่ีนี้ด้วย 

 

         คณะผู้จัดทำ 
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  บทที่ ๑  

บทนำ 
ที่มาและความสำคัญ 
 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสำคัญประการหนึ่งของประเทศ ซึ่งบ่อนทำลายทรัพยากรและความ
มั่นคงของประเทศชาติและสังคมเป็นอย่างมาก ได้มีการดำเนินงานในทุกวิถีทางท่ีจะป้องกันและปราบปามมิให้
มีการเสพ การซื้อขาย และการผลิตยาเสพติด แต่เนื่องจากปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาใหม่ท่ีมีความยุ่งยากและ
สลับซับซ้อต่อการดำเนินการ และไม่ได้มีแต่ประเทศไทยแห่งเดียวเท่านั้น ประเทศอื่นๆก็มีการเสพ การซื้อขาย 
และการผลิตยาเสพติดอยู่ตลอดเวลา 
            ปัจจุบันนี้ ปัญหายาเสพติดและอบายมุขในปัจจุบันมักจะแพร่ระบาดเข้าสู่กลุ ่มวัยรุ ่นได้ง่ายที่สุด 
เพราะเป็นวัยที่อยากรู้อยากลองและติดเพื่อน กระทรวงศึกษาธิการจึงได้นำกลยุทธ์ "สถานศึกษาสีขาว  
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข" มาใช้ โดยเริ่มจากหน่วยที่เล็กท่ีสุดแต่สำคัญท่ีสุดนั่นคือ "ห้องเรียน"                
  ดังนั้นผู้จัดทำจึงได้จัดทำโครงงานเล่มนี้ขึ้นมาเพื่อเผยแพร่เกี่ยวกับภัยร้ายของยาเสพติด มุ่งเน้นการ
ใช้พลังกลุ่มเพื่อนในการดูแล สอดส่อง และช่วยเหลือกันเองภายในห้องเรียน ซึ่งเป็นหน่วยสังคมที่ใกล้ชิด
นักเรียนมากท่ีสุด เพื่อเปล่ียนห้องเรียนให้เป็นพื้นท่ีปลอดภัย ส่งเสริมทักษะชีวิต และสร้างค่านิยมท่ีถูกต้องให้
นักเรียนสามารถปฏิเสธสิ่งเสพติดได้อย่างเด็ดขาด ภายใต้แนวคิดที่ว่าหากทุกห้องเรียนเข้มแข็ง โรงเรียนและ
สังคมก็จะปลอดภัยจากยาเสพติดอย่างยั่งยืน" 
 
วัตถุประสงค ์           

๑. เพื่อเผยแพร่เกี่ยวกับภัยร้ายของยาเสพติด  
๒. เพื่อเปล่ียนห้องเรียนให้เป็นพื้นท่ีปลอดภัย ส่งเสริมทักษะชีวิต 

 
ขอบเขตของการศึกษา 
 ๑.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
      การศึกษาเรื่องภัยร้ายของยาเสพติด และสร้างค่านิยมท่ีถูกต้องให้นักเรียนสามารถปฏิเสธส่ิง 
เสพติดได้อย่างเด็ดขาด 
 

๒.  ขอบเขตด้านประชากร  
      นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2/3 จำนวน  32 คน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ได้รู้เกี่ยวกับภัยร้ายของยาเสพติด  
 ๒. ได้รู้ว่านักเรียนสามารถปฏิเสธส่ิงเสพติดได้อย่างเด็ดขาด 
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บทที่ ๒ 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 โครงงานเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ภัยร้ายใกล้ตัว จัดทำขึ้นเพื่อให้นักเรียนรู้โทษภัยและอันตรายจาก
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ รู้วิธีป้องกันและหลีกเล่ียงให้ห่างไกลจากยาเสพติดและเพื่อส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษ
ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยคณะผู้จัดทำโครงงานได้ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 
 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

เครื ่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึงเครื ่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ได้แก่ สุรา และเมรัย 
แอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง ผู้ที่กินเหล้าในปริมาณไม่มาก จะรู้สึกผ่อนคลาย เนื่องจาก
แอลกอฮอล์ไปกดจิตใต้สำนึกที่คอยควบคุมตนเองอยู่ แต่เมื่อกินมากขึ้นก็จะกดสมองบริ เวณอื่นๆ ทำให้เสีย
การทรงตัว พูดไม่ชัด จนแม้กระทั่งหมดสติในที่สุด เครื่องดื่มชนิดนี้ผลิตจากวัตถุดิบที่มีส่วนประกอบของ
น้ำตาลมาหมัก และเติมยีสต์ลงไปเพื่อให้ยีสต์กินน้ำตาลท่ีอยู่ในวัตถุดิบ และเปล่ียนให้กลายเป็นแอลกอฮอล์  
ผลเสียของการด่ืมสุรา 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือสุราเป็นปัจจัยสำคัญท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย และ
สุขภาพจิต เมื่อด่ืมแล้วจะทำให้เกิดผลต่อระบบประสาทอย่างเช่น เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด และท่ีรุนแรงคือ
หมดสติ หลังจากดื่มสุราเข้าไปปริมาณหนึ่ง ทำให้ร่างกายจิตใจและพฤติกรรมผิดปกติ ความสามารถในการทำ
หน้าท่ีต่าง ๆ บกพร่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการขับขี่ยานพาหนะก่อให้เกิดปัญหาท้ังต่อผู้ด่ืมเอง ครอบครัว 
และสังคม 

การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่ออวัยวะหลายส่วนภายในของร่างกาย ในด้านสุขภาพเป็นสาเหตุ
หลักในการเสียชีวิต ท้ังผลเสียท้ังในระยะส้ันและระยะสะสม 
สมองและระบบประสาท 

- ผลต่อสมอง มีอาการมึนเมา ง่วงนอน หลับ หมดสติ 
- ระบบประสาทส่วนปลาย ทำให้มีอาการชาตามปลายมือ, ปลายเท้า 
- ถ้าด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจำ หรือดื่มจนติดจะทำให้เกิดความจำเส่ือม ทำให้สมองเส่ือม

เมื่อเอ็กซเรย์สมองจะพบว่าขนาดของสมองเล็กลง สูญเสียการทรงตัว เดินไม่ตรงทาง มีการเปล่ียนแปลงทาง
บุคลิกภาพ ไม่สนใจส่ิงรอบข้าง บางครั้งมีอาการเศร้าซึม หรือบางครั้งจะมีอาการประสาทหลอน ระแวงว่าจะมี
คนมาทำร้าย 
ระบบทางเดินอาหารและตับ 

- กระเพาะอาหาร ทำให้เกิดโรคกระเพาะอาหารอักเสบ เป็นแผลในกระเพาะ เลือดออกในกระเพาะ
อาหาร เส้นเลือดดำท่ีหลอดอาหารโป่ง ก่อให้เกิดอาการปวดท้อง หรืออาเจียนเป็นเลือด 

- ผลต่อตับอ่อน ทำให้ตับอ่อนอักเสบ มีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง มีไข้ข้ึนสูง บางครั้งอาจทำให้
เสียชีวิตได้ 
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- ผลต่อตับ เมื่อด่ืมนานเข้าจะทำให้เกิดโรคตับแข็ง ซึ่งจะมีอาการอ้วกเป็นเลือด ทำให้อาจเป็นมะเร็ง
ตับได้  
ระบบหัวใจและหลอดเลอืด 

- ระบบหัวใจ เมื่อด่ืมแอลกอฮอล์มาก ๆ จะทำให้การเต้นและการบีบตัวของหัวใจไม่ปกติ หัวใจเต้น
เร็วขึ้น และขณะเดียวกันถ้าด่ืมสุรามากจะขาดวิตามินบีหนึ่ง ก็จะทำให้กล้ามเนื้อของหัวใจทำงานไม่ปกติ 

- ระบบหลอดเลือด แอลกอฮอล์จะทำให้เส้นเลือดขยายตัวและทำให้ไขมันในเลือดสูงทำให้เส้นเลือด
แข็งตัวง่าย ซึ่งจะทำให้เส้นเลือดในสมองแตกได้ง่าย ส่งผลให้เป็นอัมพาต อัมพฤกษ์ พิการช่ัวชีวิตได้ 
ระบบขับถ่ายและอวัยวะสืบพันธุ์ 

- เมื่อด่ืมจนเรื้อรังจะทำให้ความต้องการทางเพศจะลดลง และส่งผลทำให้ลูกอัณฑะมีขนาดเล็กลงได้ 
ในผู้หญิงต้ังครรภ์ จะทำให้เกิดการแท้งหรือคลอดบุตรเร็วกว่ากำหนด มีโอกาสทำให้เด็กท่ีกำลังจะเกิดมาเกิดมา
มีความผิดปกติได้สูง ทำให้การสร้างเซลล์ประสาทและสมอง รวมถึงหัวใจ ตา แขน ขา อวัยวะเพศของ
ทารก  ผิดปกติ ทารกมีน้ำหนักตัวน้อย สมองเล็กกว่าปกติ เป็นโรคสมาธิส้ัน รูปหน้าผิดปกติ ดวงตา กรามมี
ขนาดเล็ก ปลายจมูกพิการ 
ผลต่อวงจรการนอน 

- แอลกอฮอล์จะช่วยให้หลับง่ายในช่วงแรกแต่เมื่อด่ืมต่อเนื่องจะทำลายวงจรการนอนโดยตรง ทำให้
ต่ืนกลางคืน และมีปัญหาการนอนไม่หลับ 
           การดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลเสียโดยตรงต่อปัญหาสุขภาพทางร่างกายในระบบประสาทและสมอง และยัง
เป็นสาเหตุหลักของโรคตับแข็ง ซึ่งการดื่มสุราเป็นระยะเวลานานนอกจากจะมีปัญหาสุขภาพแล้วยังส่งผล
กระทบต่อชีวิตในด้านความสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวและการงานอีกด้วย นอกจากนี้ยังส่งผลต่อสังคมท่ี
เรามักจะพบเห็นกับบ่อย ๆ อย่างการเมาแล้วขับ ผู้ท่ีมีปัญหาการติดแอลกอฮอล์หรือสุราจึงควรได้รับการ
บำบัดรักษาควบคู่กับการปรับเปล่ียนกระบวนการคิด เพื่อเลิกสุราอย่างได้ผล 
ที่มาของข้อมูล : 
      https://www.princsuvarnabhumi.com/articles/content-consequences-of-drinking-alcohol 
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โทษ พิษ ภัยของสุรา และผลกระทบต่อสุขภาพทั้งต่อตนเองและผู้ใกล้ชิด 
 

สุราหรือแอลกอฮอล์ เป็นสารเสพติดท่ีมีท้ังคุณและโทษ เมื่อด่ืมแล้วจะทำให้เกิดผลต่อระบบประสาท
ส่วนกลางโดยโทษของสุรานั้นอาจมีต้ังแต่ขั้นเบา ไปจนถึงขั้นรุนแรงอย่างเช่น เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด และท่ี
รุนแรงคือหมดสติ ดังนั้นสุราจึงถูกควบคุมท้ังการจำหน่าย และการผลิต จากกฎหมายอย่างเคร่งครัด 

ภาวะเมาสุรา เป็นภาวะที่บุคคลมีอาการไม่สบายจากพิษของแอลกอฮอล์ หลังจากดื่มสุราเข้าไป
ปริมาณหนึ ่ง ทำให้ร ่างกายจิตใจและพฤติกรรมผิดปกติ ความสามารถในการทำหน้าที่ต่างๆบกพร่อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการขับขี่ยานพาหนะ ในประเทศไทยได้กำหนดระดับแอลกอฮอล์ในเลือด (blood 
alcohol concentration; BAC) สำหรับผู้ขับขี่ไม่ให้เกิน 0.05 กรัมเปอร์เซ็นต์ (หรือ 0.05 กรัมต่อเดซิลิตร) 
ตามประกาศกฎกระทรวงมหาดไทย ฉบับท่ี 16/2537 ดังนั้นการมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงเกินระดับนี้อาจ
เรียกได้ว่า” การเมาสุรา” ตามกฎหมายการขับขี่ยานพาหนะในประเทศ 

โทษและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
โทษของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะภายในของร่างกาย ด้านสุขภาพ เป็นสาเหตุหลักใน

การเสียชีวิต ท้ังผลเสียท้ังในระยะส้ันและระยะสะสม หากดื่มสุราติดต่อกันเป็นระยะเวลายาวนาน (ติดเหล้า) 
จะส่งผลอย่างแน่นอนกับระบบความจำ ระบบประสาท ระบบเลือด ความดัน และท่ีส่งผลโดยตรงต่ออวัยวะใน
ร่างกายคือ “ตับ” พิษภัยจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ยังส่งผลต่อสมองท่ีรุนแรงขึ้นหากดื่มต้ังแต่อายุยังน้อย 

ที่มาของข้อมูล : https://multimedia.anamai.moph.go.th/ebooks/hp-ebook_13_mini-2/ 
 

15 ปี กับกฎหมายการควบคุม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ถือเป็น ปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพของประชากรท่ีทำให้เกิดโรค และการ
เจ็บป่วย รวมทั้งปัญหาอุบัติเหตุจากการ เมาแล้วขับ ส่งผลให้มีการรณรงค์ห้ามดื่มสุราเป็น เวลากว่าหลายปี 
รวมทั้งมีกฎหมายและมาตรการ ต่าง ๆ เพื่อป้องกันปัญหาที่จะเกิดจากพฤติกรรม การบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เป็นกฎหมายท่ีบัญญัติขึ้นมาเพื่อควบคุม 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ รวมทั้งเพื่อการบำบัดรักษา หรือฟื้นฟูสภาพผู้ติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อช่วย ลดปัญหา
และผลกระทบทางด้านสังคมและ เศรษฐกิจ ช่วยสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนโดย ให้ตระหนักถึงพิษภัย
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนมิให้เข้าถึง เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย  
ท้ังนี้พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืม แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เป็นกฎหมายท่ีบังคับใช้มา เป็นเวลากว่า 15 ปี 
แต่ทว่าปัญหาท้ังอุบัติเหตุและ การเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็กและ เยาวชนกลับไม่ได้มีแนวโน้มลดลง
อย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้น จึงจำเป็นต้องมีการวิเคราะห์และทบทวน ผลสัมฤทธิ์ ของกฎหมายว่าเป็นไปตาม
เจตนารมณ์ ของกฎหมายท่ีแท้จริงหรือไม่ 
ที่มาของข้อมูล : https://tdri.or.th/wp-
content/uploads/2024/10/WB217_template_KMdraft_revised2-1.pdf 
 

https://www.honestdocs.co/what-is-tardive-dyskinesia
https://www.honestdocs.co/what-is-tardive-dyskinesia
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การด่ืมแอลกอฮอล์บอ่ยๆ และเป็นประจำอาจทำให้เกิดผลกระทบต่อร่างกายได้หลากหลายรูปแบบ เช่น 

1. การทำลายเซลล์สมอง การดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำอาจทำให้เกิดการทำลายเซลล์สมอง และทำให้
เกิดภาวะสมองเส่ือม ซึ่งสามารถทำให้เกิดปัญหาความจำ การคิด และภาวะสมองผิดปกติอื่นๆ 

2. การทำลายตับ การดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำอาจทำให้เกิดการทำลายเซลล์ตับและเป็นต้นเหตุของ
โรคตับอื่นๆ เช่น ตับอักเสบ โรคตับแข็ง 

3. การเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน การดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำอาจทำให้เกิดภาวะน้ำตาลในเลือดสูง ซึ่ง
เป็นตัวเปล่ียนแปลงของการเส่ียงต่อโรคเบาหวาน 

4. การทำลายเนื้อเยื่อ การดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำอาจทำให้เกิดการทำลายเนื้อเยื่อ และเป็นสาเหตุ
ของโรคกระเพาะอาหาร และกระเพาะปัสสาวะ 

5. การทำลายระบบภูมิคุ้มกัน การดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำอาจทำให้ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายถูก
ทำลาย และเป็นต้นเหตุของการเส่ียงต่อการติดเช้ือต่างๆ 

6. การเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด การดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำ ส่งผลให้เกิดความเสื่อมของ
หลอดเลือด ส่งผลต่อการทำงานของหัวใจ 

การป้องกันโรคท่ีเก่ียวข้องกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อย่างเช่นโรคตับอักเสบและโรคตับแข็ง ได้แก่ 

• การรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารท่ีเหมาะสม และอยู่ในปริมาณท่ีเพียงพอ เพื่อป้องกันการเป็นโรค
ตับอักเสบ 

• การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ เพื่อเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย และช่วยลดความเส่ียงใน
การเป็นโรคตับแข็ง 

• การตรวจสุขภาพตับอย่างสม่ำเสมอ เพื่อตรวจจับโรคตับอักเสบและโรคตับแข็งตั้งแต่เริ ่มต้น และ
รักษาโรคทันทีเมื่อพบอาการ 

• การใช้ยาหรือรับการรักษาโรคต่าง ๆ ตามที่แพทย์สั่ง โดยเฉพาะในกรณีที่มีโรคตับหรือโรคอื่นๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

การรักษาโรคท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมแอลกอฮอล์จะขึ้นอยู่กับประเภทและความรุนแรงของโรค แต่ส่วนใหญ่
จะใช้วิธีการหยุดด่ืมแอลกอฮอล์ รวมถึงการรับรู้และการแก้ไขปัญหาท่ีส่งผลต่อการดื่มในอนาคต อีกท้ังยังมีการ
ให้การรักษาอาการและภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นจากการด่ืมแอลกอฮอล์มากเกินไป เช่น การติดเช้ือ
ตับอักเสบ การเปล่ียนแปลงในระบบประสาท และอื่นๆ 

ที่มาของข้อมูล : https://ch9airport.com/th 
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บทที่ ๓ 
วิธีดำเนินการ 

 
 โครงงานห้องเรียนสีขาว หนูทำได้ ปลอดภัยยาเสพติด จัดทำขึ้นเพื่อเผยแพร่เกี่ยวกับภัยร้ายของยา
เสพติด มุ่งเน้นการใช้พลังกลุ่มเพื่อนในการดูแล สอดส่อง และช่วยเหลือกันเองภายในห้องเรียน ซึ่งเป็นหน่วย
สังคมที่ใกล้ชิดนักเรียนมากที่สุด เพื่อเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นพื้นที่ปลอดภัย ส่งเสริมทักษะชีวิต และสร้าง
ค่านิยมท่ีถูกต้องให้นักเรียนสามารถปฏิเสธส่ิงเสพติดได้อย่างเด็ดขาด โดยมีวิธีการดำเนินการดังนี้ 
 
ขั้นตอนการดำเนินงาน 

๑. ประชุมช้ีแจงและแบ่งงานให้สมาชิกทุกคนในห้องเรียนรับผิดชอบ 
๒. สมาชิกทุกคนในห้องเรียนช่วยกันค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
๓. นำข้อมูลท่ีนักเรียนในห้องเรียนแต่ละคนค้นหามาจัดทำเป็นส่ือเพื่อนำไปเผยแพร่ 
๔. นำส่ือท่ีจัดทำไปเผยแพร่ต่อสาธารณชน 
๕. แบ่งกลุ่มนักเรียนในห้องเรียน 
๖. นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนทำกิจกรรม 
๗. นักเรียนในแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีวางแผนไว ้
๘. นักเรียนช่วยกันสรุปผลการทำกิจกรรมในกลุ่มของตนเอง 
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บทที่ ๔ 
ผลการดำเนินการ 

 
 โครงงานห้องเรียนสีขาว หนูทำได้ ปลอดภัยยาเสพติด จัดทำขึ้นเพื่อเผยแพร่เกี่ยวกับภัยร้ายของยา
เสพติด มุ่งเน้นการใช้พลังกลุ่มเพื่อนในการดูแล สอดส่อง และช่วยเหลือกันเองภายในห้องเรียน ซึ่งเป็นหน่วย
สังคมที่ใกล้ชิดนักเรียนมากที่สุด เพื่อเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นพื้นที่ปลอดภัย ส่งเสริมทักษะชีวิต และสร้าง
ค่านิยมท่ีถูกต้องให้นักเรียนสามารถปฏิเสธส่ิงเสพติดได้อย่างเด็ดขาด โดยมีผลการดำเนินการ  ดังนี้  

 การศึกษาพบว่าปัญหาที่วัยรุ ่นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกิดจากหลายๆ สาเหตุ ทางด้านร่างกายและ
จิตใจ อยากรู้อยากลอง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒/3 ร้อยละ ๑๐๐ รู้จักภัยร้ายของยาเสพติด และไมยุ่่ง
เกี่ยวกับส่ิงเสพติดอย่างเด็ดขาดเพราะตระหนักถึงภัยร้ายของยาเสพติด 
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บทที่ ๕ 
สรุปผล อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 โครงงานห้องเรียนสีขาว หนูทำได้ ปลอดภัยยาเสพติด จัดทำขึ้นเพื่อเผยแพร่เกี่ยวกับภัยร้ายของยา
เสพติด มุ่งเน้นการใช้พลังกลุ่มเพื่อนในการดูแล สอดส่อง และช่วยเหลือกันเองภายในห้องเรียน ซึ่งเป็นหน่วย
สังคมที่ใกล้ชิดนักเรียนมากที่สุด เพื่อเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นพื้นที่ปลอดภัย ส่งเสริมทักษะชีวิต และสร้าง
ค่านิยมท่ีถูกต้องให้นักเรียนสามารถปฏิเสธส่ิงเสพติดได้อย่างเด็ดขาด อภิปรายผลและข้อเสนอแนะดังนี้  
 
สรุปผล 
 จากการดำเนินโครงงานสรุปผลได้ว่า 
 ๑. ได้รู้เกี่ยวกับภัยร้ายของยาเสพติด  
 ๒. ได้รู้ว่านักเรียนสามารถปฏิเสธส่ิงเสพติดได้อย่างเด็ดขาด  
 
อภิปรายผล 
 จากการดำเนินงานโครงงานทำให้ทราบว่า การใช้พลังกลุ่มเพื่อนในการดูแล สอดส่อง และช่วยเหลือ
กันเองภายในห้องเรียน ซึ่งเป็นหน่วยสังคมที่ใกล้ชิดนักเรียนมากที่สุด เพื่อเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นพื้นท่ี
ปลอดภัย ส่งเสริมทักษะชีวิต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 สามารถนำไปต่อยอดให้ความรู้แลกเปล่ียนกับห้องเรียนต่างๆได้ 
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ภาคผนวก 

- ภาพประกอบกิจกรรม 
- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
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ใบความรู้ 
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ใบกิจกรรม 
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