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บทคัดย่อ 
 โครงงาน เรื่อง สครับกากกาแฟ ผิวใสจากธรรมชาติ มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำกากกาแฟเหลือใช้
ในครัวเรือนมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สคลับ  เพื ่อศึกษาประโยชน์ของกากกาแฟต่อผิวหนัง ผิว                
และเพื่อลดปริมาณขยะอินทรีย์ภายในครัวเรือน เพิ่มมูลค่าให้กับวัสดุเหลือใช้ โดยใช้กากกาแฟผสม
จากธรรมชาติ เช่น มะขามเปียก และน้ำผึ้ง 
 ผลการดำเนินงาน พบว่า การนำกากกาแฟซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้จากการชงกาแฟมาใช้เป็น
ส่วนผสมหลักในการทำสครับขัดผิว สามารถนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อ
ผิวพรรณได้จริง โดยผลการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์สครับกากกาแฟ พบว่า ผู้ทดลองใช้ส่วนใหญ่มีความพึง
พอใจในระดับมาก เนื่องจากสครับมีเนื้อสัมผัสที่เหมาะสม มีกลิ่นหอมตามธรรมชาติของกาแฟ             
และสามารถช่วยให้ผิวรู้สึกสะอาด เรียบเนียน และมีความชุ่มชื้นมากขึ้นหลังการใช้งาน 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความเป็นมาของปัญหา 
ในปัจจุบันกาแฟเป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ส่งผลให้เกิดกากกาแฟจาก

กระบวนการชงกาแฟเป็นจำนวนมาก ซึ่งกากกาแฟมักถูกทิ้งเป็นขยะอินทรีย์ ทั้งที่ยังสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้อีกหลายด้าน เช่น ใช้เป็นปุ๋ยสำหรับพืช ดูดกลิ่น หรือใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ดูแลผิว
กากกาแฟมีลักษณะเป็นเม็ดละเอียด มีสารต้านอนุมูลอิสระ และมีคุณสมบัติในการช่วยผลัดเซลล์ผิว           
ที่เสื่อมสภาพ เมื่อใช้เป็นสครับขัดผิวจะช่วยให้ผิวสะอาด เรียบเนียน และกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต
บริเวณผิวหนัง นอกจากนี้การใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติยังช่วยลดการใช้สารเคมีที่อาจก่อให้เกิด             
การระคายเคืองต่อผิวหนัง 

ครอบครัวของคณะผู้จัดทำเป็นครอบครัวที่นิยมชงกาแฟดื่มเองในชีวิตประจำวัน จึงมีกาก
กาแฟเหลือจากการชงกาแฟอยู ่เสมอ เมื ่อสังเกตเห็นว่ากากกาแฟที ่เหลือใช้ต้องถูกทิ ้งทุกวัน             
คณะผู้จัดทำจึงเกิดความสนใจและตั้งคำถามว่า กากกาแฟที่เหลือสามารถนำมาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน
ได้หรือไม่ จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นพบว่า กากกาแฟมีคุณสมบัติหลายประการที่เป็นประโยชน์  

ดังนั้นคณะผู้จัดทำจึงมีความสนใจในการนำกากกาแฟที่เหลือใช้มาพัฒนาเป็นสครับขัดผิว      
จากธรรมชาติ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับวัสดุเหลือใช้ ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และเป็นแนวทาง
ในการสร้างผลิตภัณฑ์ดูแลผิวที่ปลอดภัยต่อผู้ใช้และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือนำกากกาแฟเหลือใช้ในครัวเรือนมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สคลับผิว 

2. เพ่ือเพ่ือลดปริมาณขยะอินทรีย์ภายในครัวเรือน 
3. เพ่ือศึกษาประโยชน์ของกากกาแฟต่อผิวหนัง  

 
สมมุติฐาน 
 สครับที่ผลิตจากกากกาแฟสามารถช่วยทำให้ผิวสะอาด เรียบเนียน และมีความชุ่มชื้นมากขึ้น 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้นำกากกาแฟเหลือใช้ในครัวเรือนมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สคลับผิว 

2. ได้เพ่ือลดปริมาณขยะอินทรีย์ภายในครัวเรือน 
3. ได้ศึกษาประโยชน์ของกากกาแฟต่อผิวหนัง 
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ขอบเขตของการศึกษา 
 1. ศึกษาการนำกากกาแฟเหลือใช้จากการทำงานมาแปรรูปให้เกิดประโยชน์ 
 2. ดำเนินการศึกษาตามระยะเวลาที่กำหนด 
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บทที่ 2 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 การจัดทำโครงงาน เรื ่อง สครับกากกาแฟ ผิวใสจากธรรมชาติ ผู ้จัดทำโครงงานได้ศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้อง ตามลำดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. ประวัติของกาแฟอาราบิก้า 

2. ประโยชน์ของกากกาแฟอาราบิก้า 
 3. วิธีทำสครับทั่วไป 
 4. ประโยชน์ของสครบั 
 
 1. ประวัติของกากกาแฟอาราบิก้า 
 ต้นกำเนิดของเมล็ดกาแฟอาราบิก้า 
 เมล็ดกาแฟเป็นพืชพื้นเมืองของเมืองอาบีซีเนีย (Abyssinia) และเมืองอาราเบีย (Arabia)          
ซึ ่งตามประวัติศาสตร์ถูกค้นพบในศตวรรษที่ 6 ราวปี ค.ศ. 575 ในประเทศอาระเบีย (Arabia)                   
บ้างก็กล่าวว่ากาแฟอาราบิก้าถูกค้นพบในเมืองคัพฟา (Kaffa) ซึ่งเป็นจังหวัดหนึ่งในประเทศเอธิโอเปีย 
(Ethiopia) คนพื้นเมืองจึงตั้งชื ่อกาแฟตามชื่อจังหวัดต้นกำเนิดนั้น ๆ ต่อมาเมล็ดกาแฟอาราบิก้า             
ก็เริ่มโด่งดังขึ้นมาในประเทศอาราเบีย และเริ่มแพร่หลายเข้าสู่ประเทศอื่น  ๆ ในยุโรป ไม่ว่าจะเป็น
ฝรั่งเศส อิตาลี เนเธอร์แลนด์ และเยอรมัน และแพร่หลายไปท่ัวโลกในที่สุด 

ที่มาของเมล็ดกาแฟอาราบิก้าในประเทศไทย 
สำหรับต้นกำเนิดของกาแฟสายพันธุ์อาราบิก้า (C. Arabica) ในประเทศไทยนั้น ตามบันทึก

ของพระสารศาสตร์พลขันธ์ ซึ ่งเป็นชาวอิตาลีกล่าวว่าเมล็ดกาแฟอาราบิก้าได้ถูกนำเข้ามาปลูก                  
ในประเทศไทยประมาณปี พ.ศ. 2493 ในช่วงแรกยังประสบปัญหากับการปลูก เนื่องจากสภาพปลูก             
ที่ไม่เหมาะสม ต่อมาได้รับความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญการปลูกกาแฟชาวอเมริกัน จนสามารถปลูก
ได้สำเร็จได้ในบริเวณภาคเหนือ เนื่องจากเมล็ดกาแฟชนิดนี้ชอบอากาศหนาว ต่อมาในปี พ.ศ. 2516 
มีโครงการปลูกพืชทดแทนและพัฒนาเศรษฐกิจชาวไทยภูเขา จึงได้มีการส่งเสริมปลูกพืชทดแทนฝิ่น 
ซึ่งมีการปลูกกาแฟอาราบิก้าทดแทนฝิ่น และสามารถทำรายได้แก่เกษตรกรชาวเขาได้เป็นอย่างดี
ตราบจนถึงทุกวันนี้ กาแฟพันธุ์ไทยก็เป็นอีกหนึ่งแบรนด์ที่สนับสนุนการปลูกกาแฟสายพันธุ์ชั้นดี               
อย่างเมล็ดกาแฟอาราบิก้าในประเทศไทย จนทำให้เมล็ดกาแฟคั่วบดอาราบิ ก้าของพันธุ์ไทยนั้น                
หอมกรุ่นกว่าใคร 
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2. ประโยชน์ของกากกาแฟอาราบิก้า 
1. ทำปุ๋ยบำรุงต้นไม้ 
ในตัวกากกาแฟ กากชานั ้น จะอุดมไปด้วยแร่ธาตุต่าง ๆ อย่างไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

โพแทสเซียม เป็นต้น ที่เป็นประโยชน์ต่อการเร่งการเจริญเติบโตของพืช ใครที่เป็นสายธรรมชาติ             
หรือตกแต่งร้านด้วยต้นไม ้เหมาะสำหรับนำไปผสมดินในการปลูกต้นไม้มาก ๆ 

2. กำจัดแมลงศัตรูพืช หอยทาก  
นอกจากจะช่วยบำรุงต้นไม้ให้เจริญเติบโตแล้ว ก็ยังช่วยขับไล่แมลงศัตรูพืชอย่าง หอยทาก 

หนอน ได้ดีอีกด้วย เพียงนำไปโรยบริเวณกระถางต้นไม้ หรือบริเวณที่พบเห็นบ่อย ๆ ก็จะช่วยไล่
ศัตรูพืช ป้องกันไม่ให้ 

3. ไล่มด 
ยิ่งร้านขายเครื่องดื่มที่มีไซรัป มีนมข้นหวาน ของเหลวหวาน ๆ ที่มดชอบนั้นบอกเลยว่า 

สามารถแก้ไขได้ง่าย ๆ ด้วยการนำกากกาแฟไปขัดถูบริเวณนั้น หรือนำไปโรยบริเวณที่มดชอบมา 
เท่านี้ก็ช่วยได้แล้ว ไม่ต้องกังวลมดจะมาอีกต่อไป  

4. ดับกลิ่นอับชื้นภายในบ้าน 
ด้วยสรรพคุณที่ดูดกลิ่นได้ดี ทำให้กากชา กากกาแฟนั้น เมื่อนำไปวางในบริเวณท่ีมีกลิ่นอับชื้น 

หรือมีกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ อย่างตู้เสื ้อผ้า ตู้เย็น ห้องน้ำ ชั้นวางรองเท้า หรือแม้แต่ในรถก็นำไป                  
ดับกลิ่นได้เช่นกัน ก็จะช่วยลดกลิ่นอับได้ดี   

5. ดับกลิ่นคาวบนเขียง บนมีด 
เวลานำวัตถุดิบอาหารที่มีกลิ่นแรงมาทำอาหาร ปัญหาที่ตามมาแน่ ๆ ก็คือการมีกลิ่นคาว            

ติดอยู่บนเขียง และมีด และไม่เหมาะที่จะนำไปหั่นวัตถุดิบอื่น ๆ เพราะจะทำให้มีกลิ่นติด หรือแม้แต่
อุปกรณ์ในครัวเรือนอื่น ๆ หากมีกลิ่นหลงเหลืออยู่ วิธีแก้ไขง่าย ๆ ก็คือการนำกากชา หรือกากกาแฟ 
มาขัดถู หรือจะหมักทิ้งไว้ก็ได้เพ่ือให้ดูดซับกลิ่นคาวออกจนหมด   

6. ล้างมือ 
ใครที ่ชอบทำอาหาร หยิบจับกระเทียม หอมหัวใหญ่ รับรองว่ามีกลิ ่นติดมือแน่นอน                      

แต่สามารถแก้ปัญหานี้ได้ด้วยการนำกากชากากกาแฟ มาล้างทำความสะอาดมือได้เลย หรือร้าน
เครื่องดื่มไหนที่มีบริการให้ลูกค้านั่งในร้านได้ คาเฟ่กาแฟต่าง ๆ สามารถที่จะนำกากกชา กากกาแฟ 
มาทำเป็นก้อนสบู่ หรือเจลล้างมือ ได้เช่นกัน 

7. ลดกลิ่นอับน้องหมา น้องแมว 
ปัญหากลิ ่นอับของน้องหมาน้องแมวบางทีก็แก้ได้ยาก อาบน้ำแป๊บเดียวก็มีกลิ ่นแล้ว                 

แก้ได้ง่าย ๆ ด้วยการนำกากชา กากกาแฟไปผสมกับแชมพูสัตว์เลี ้ยง หรือเวลาอึฉี ่ก็มีกลิ่นเหม็น                 
ก็ให้นำกากเหลือใช้นี่แหละไปโรยในกระบะทราย จะช่วยลดกลิ่นเหม็นได้ดี 
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8. บรรเทาอาการบวม  
ใบชานอกจากจะนำมาชงเครื่องดื่มอร่อยแล้ว ก็ยังมีสารแทนนินมีฤทธิ์ช่วยลดอาการอักเสบ 

ลดอาการบวมได้ ด้วยการนำถุงชาไปแช่เย็นแล้วมาประคบบริเวณท่ีปวด 
 

 3. วิธีทำสครับทั่วไป 
 สูตรสครับน้ำตาลกับน้ำผึ้ง 

ส่วนผสม 
1. น้ำตาลทราย 2 ช้อนโต๊ะ 
2. น้ำผึ้ง 1 ช้อนโต๊ะ 

วิธีทำ 
นำส่วนผสมทั้งหมดมาผสมให้เข้ากัน จากนั้นนำไปขัดผิวเบา ๆ เพื่อช่วยผลัดเซลล์ผิวและเพ่ิม

ความชุ่มชื้นให้ผิว 
สูตรสครับเกลือกับน้ำมันมะพร้าว 

ส่วนผสม 
1. เกลือ 2 ช้อนโต๊ะ 
2. น้ำมันมะพร้าว 1 ช้อนโต๊ะ 

วิธีทำ 
ผสมเกลือกับน้ำมันมะพร้าวให้เข้ากัน แล้วนำไปขัดผิวบริเวณที่ต้องการ ช่วยให้ผิวสะอาด    

และนุ่มข้ึน 
สูตรสครับกากกาแฟกับน้ำผึ้งและน้ำมันมะพร้าว 

ส่วนผสม 
1. กากกาแฟ 2 ช้อนโต๊ะ 
2. น้ำผึ้ง 1 ช้อนโต๊ะ 
3. น้ำมันมะพร้าว 1 ช้อนโต๊ะ 

วิธีทำ 
นำส่วนผสมทั ้งหมดมาคลุกเคล้าให้เข้ากันจนได้เนื ้อสครับ จากนั ้นนำไปขัดผิวเบา ๆ            

เป็นวงกลม จะช่วยผลัดเซลล์ผิว ทำให้ผิวสะอาดและนุ่มข้ึน 
 

 4. ประโยชน์ของสครับ 
 สครับผิว (Scrub) เป็นผลิตภัณฑ์ที ่ใช ้ในการดูแลและบำรุงผ ิวพรรณ โดยมีล ักษณะ            
เป็นเนื้อครีมหรือเนื้อเจลที่มีเม็ดสครับขนาดเล็กผสมอยู่ เพื่อช่วยขัดและผลัดเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพ
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ออกจากผิวหนัง การใช้สครับผิวอย่างเหมาะสมและสม่ำเสมอสามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพผิวให้ดี              
ขึ้นได้ โดยมีประโยชน์ดังต่อไปนี้ 

1. ช่วยผลัดเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพ 
ผิวหนังของมนุษย์มีการผลัดเซลล์ผิวตามธรรมชาติอยู่ตลอดเวลา แต่บางครั้งเซลล์ผิวที่ตาย

แล้วอาจสะสมอยู่บนผิวหนัง ทำให้ผิวดูหมองคล้ำและไม่เรียบเนียน การใช้สครับช่วยขจัดเซลล์ผิว             
ที่ตายแล้วออกไป ทำให้ผิวดูสะอาด สดใส และมีสุขภาพดีข้ึน 

2. ทำให้ผิวเรียบเนียนและนุ่มขึ้น 
เมื่อเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพถูกขจัดออกไป ผิวชั้นใหม่ที่อยู่ด้านล่างจะถูกเผยออกมา ส่งผลให้ผิว

มีความเรียบเนียนและนุ่มข้ึน อีกท้ังยังช่วยลดความหยาบกร้านของผิวหนังได้ 
3. ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตบริเวณผิวหนัง 
การขัดผิวด้วยสครับในลักษณะการนวดเบา ๆ จะช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือดบริเวณ

ผิวหนัง ส่งผลให้ผิวมีสีชมพูอมแดง ดูเปล่งปลั่ง และมีสุขภาพดี 
4. ช่วยให้ผิวดูดซึมสารบำรุงได้ดีขึ้น 

หลังจากการขจัดเซลล์ผิวที่ตายแล้วออกไป ผิวหนังจะสามารถดูดซึมสารบำรุงจากผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 
เช่น โลชั่น หรือครีมบำรุงผิว ได้ดีข้ึน ทำให้การบำรุงผิวมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

5. ช่วยลดปัญหาผิวหมองคล้ำ 
การสะสมของเซลล์ผิวที่ตายแล้วอาจทำให้ผิวดูหมองคล้ำ การใช้สครับอย่างสม่ำเสมอจะช่วยผลัด
เซลล์ผิวเก่าและเผยผิวใหม่ที่มีความกระจ่างใสมากข้ึน 

6. ช่วยลดการอุดตันของรูขุมขน 
การใช้สครับสามารถช่วยทำความสะอาดสิ่งสกปรกและน้ำมันส่วนเกินที่สะสมอยู่บนผิวหนัง                 

ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของการอุดตันของรูขุมขน จึงช่วยลดโอกาสในการเกิดสิวหรือปัญหาผิวอ่ืน ๆ ได้ 
7. ช่วยให้ผิวรู้สึกผ่อนคลาย 
การขัดผิวร่วมกับการนวดเบา ๆ สามารถช่วยให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายทั้งทางร่างกาย             

และจิตใจ โดยเฉพาะสครับที่มีกลิ่นหอมจากธรรมชาติ เช่น กลิ่นกาแฟหรือสมุนไพร 
8. ส่งเสริมการดูแลผิวด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 
การใช้สครับที่ทำจากส่วนผสมธรรมชาติ เช่น กากกาแฟ น้ำผึ้ง หรือเกลือทะเล ช่วยลด                

การใช้สารเคมีในผลิตภัณฑ์ดูแลผิว ทำให้ปลอดภัยต่อผู้ใช้และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยสรุป การใช้สครับผิวอย่างเหมาะสมสามารถช่วยดูแลผิวพรรณให้สะอาด เรียบเนียน  

และมีสุขภาพดี อย่างไรก็ตาม ควรใช้สครับในปริมาณที่เหมาะสมและไม่บ่อยเกินไป เพื่อป้องกันการ
ระคายเคืองของผิวหนัง 
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บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการ 

โครงงาน เรื่อง สครับกากกาแฟ ผิวใสจากธรรมชาติ มีข้ันตอนการดำเนินงานดังนี้ 
 1. การดำเนินการ 
 2. วิธีการทำสครับกากกาแฟ ผิวใสจากธรรมชาติ 
 
1. วิธีดำเนินการ 

1.1 คิดค้นเรื่องท่ีจะทำโครงงาน และศึกษาโครงงานที่เคยทำขึ้นมา  
1.2 สมาชิกทุกคนประชุมปรึกษาเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องโครงงานที่สนใจ 
1.3 เลือกหัวข้อเรื่องในการทำโครงงาน  
1.4. นำหัวข้อเรื่องเสนอครทูี่ปรึกษา ร่วมกันวิเคราะห์ วางแผน หาแนวทางในการดำเนินการ 
1.5 ศึกษา ค้นคว้า เกี่ยวกับการทำสครับผิวโดยใช้กากกาแฟ 
1.6 รวบรวมข้อมูล เนื้อหาที่ได้ศึกษาค้นคว้า รวมทั้งค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทำ

โครงงานสครับกากกาแฟ 
1.7 คิดค้นสูตร อัตราส่วนในการทำสครับกากกาแฟ 
1.8 ทดลองใช้สครับกากกาแฟ 
1.9 นำผลการทดลองมาร่วมกันวิเคราะห์เพื่อแก้ไขปัญหาที่พบ และปรับสูตรในการทำสครับ

กากกาแฟ 
1.10 นำสครับกากกาแฟที่ปรับสูตรแล้วมาทดลองใช้อีกครั้ง 
1.11 สรุปผลการทดลองใช้สครับกากกาแฟ 
1.12 อภิปรายและสรุปผล 
1.13 รวบรวมข้อมูลเพื่อนำเสนอ 
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2. วิธีการทำสครับกากกาแฟ ผิวใสจากธรรมชาติ 
 วัตถุดิบ 

วัตถุดิบสูตรที่ 1 
1. กากกาแฟ 40 กรัม 
2. น้ำผึ้ง 170 กรัม 
3. น้ำมะนาว 1 ช้อนชา 
4. ขม้ินผง 1 ช้อนชา 
5. มะขามเปียก ½ ช้อนชา 
6. น้ำมันมะกอก 1 ช้อนชา 
ขั้นตอนวิธีการทำสูตรที่ 1 
1. ตวงกากกาแฟให้ได้ 40 กรัม จากนั้นใส่ลงในถ้วยตามด้วยน้ำผึ้ง 170 กรัม และคนจนเนื้อ

เข้ากัน 
2. นำน้ำมะนาวจำนวน 1 ช้อนชาใส่ลงไปในสครับและคนให้เข้ากัน 
3. นำน้ำมะขามเปียกใส่ลงไปในสครับ ½ ช้อนชาและคนให้เข้ากัน 
4. ใส่ผงขมิ้น 1 ช้อนชาและคนให้เข้ากัน 
5. ใส่น้ำมันมะกอก 1 ช้อนชา คนให้เข้ากันและนำไปใส่ในขวดแก้วปิดฝาให้สนิท 

 

(ภาพสครับกากกาแฟ สูตรที่ 1) 
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(ภาพวิธีการทำสครับ และการทดลองใช้) 

      

วัตถุดิบสูตรที่ 2 
1. กากกาแฟ 40 กรัม 
2. น้ำผึ้ง 170 กรัม 
3. น้ำมะนาว 2 ช้อนชา 
4. ขม้ินผง 2 ช้อนชา 
5. มะขามเปียก 1 ช้อนชา 
6. น้ำมันมะกอก 2 ช้อนชา 
ขั้นตอนวิธีการทำสูตรที่ 2 
1. ตวงกากกาแฟให้ได้ 40 กรัม จากนั้นใส่ลงในถ้วยตามด้วยน้ำผึ้ง 170 กรัม และคนจนเนื้อ

เข้ากัน 
2. นำน้ำมะนาวจำนวน 2 ช้อนชาใส่ลงไปในสครับและคนให้เข้ากัน 
3. นำน้ำมะขามเปียกใส่ลงไปในสครับ 1 ช้อนชาและคนให้เข้ากัน 
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4. ใส่ผงขมิ้น 2 ช้อนชาและคนให้เข้ากัน 
5. ใส่น้ำมันมะกอก 2 ช้อนชา คนให้เข้ากันและนำไปใส่ในขวดแก้วปิดฝาให้สนิท 

 

(ภาพสครับกากกาแฟ สูตรที่ 2) 

      

(ภาพวิธีการทำสครับ และการทดลองใช้) 
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วัตถุดิบสูตรที่ 3 
1. กากกาแฟ 40 กรัม 
2. น้ำผึ้ง 170 กรัม 
ขั้นตอนวิธีการทำสูตรที่ 3 
1. ตวงกากกาแฟให้ได้ 40 กรัม จากนั ้นใส่ลงในถ้วยตามด้วยน้ำผึ ้ง 170 กรัม และคน           

ให้เข้ากัน  
2. นำไปใส่ในขวดแก้วและปิดให้สนิท 

      

(ภาพวิธีการทำสครับ และการทดลองใช้) 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 จากการดำเนินงานการทำสครับกากกาแฟ ผิวใสจากธรรมชาติ ผู้จัดทำได้ดำเนินงานตาม
ขั้นตอนที่วางแผนไว้โดยมีการศึกษาคุณสมบัติของกากกาแฟ และการทำสครับ จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
ผ่าน Google เพื่อนำความรู้มาประยุกต์ใช้ในการทำโครงงาน นอกจากนี้ยังใช้โปรแกรม Canva ใน
การออกแบบสื่อประกอบโครงงาน เช่น โปสเตอร์ปกโครงงาน และการนำเสนอโครงงาน เพื่อให้
ผลงานสวยงามมากข้ึน และเข้าใจง่าย 

จากการดำเนินงานดังกล่าวทำให้มีประสบการณ์ในการแปรรูปจากวัสดุเหลือใช้ให้เกิดผล
ประโยชน์รวมถึงการใช้เทคโนโลยี ในการทำโครงงานและนำเสนอ 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผล 
 โครงงาน เรื ่อง สครับกากกาแฟ ผิวใสจากธรรมชาติ เป็นการนำวัสดุเหลือใช้มาแปรรูป          
เพ่ือเพ่ิมมูลค่า ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และสร้างผลิตภัณฑ์ดูแลผิวที่ปลอดภัยต่อผู้ใช้และ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  
อภิปราย 

จากการดำเนินโครงงาน เรื่อง สครับกากกาแฟ ผิวใสจากธรรมชาติ พบว่าการนำกากกาแฟ
ซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้จากการชงกาแฟมาใช้เป็นส่วนผสมหลักในการทำสครับขัดผิว สามารถนำมาพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อผิวพรรณได้จริง โดยผลการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์สครับ
กากกาแฟ พบว่า ผู้ทดลองใช้ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับมาก เนื่องจากสครับมีเนื้อสัมผัส             
ที่เหมาะสม มีกลิ่นหอมตามธรรมชาติของกาแฟ และสามารถช่วยให้ผิวรู ้สึกสะอาด เรียบเนียน             
และมีความชุ่มชื้นมากขึ้นหลังการใช้งาน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรทดลองปรับสัดส่วนส่วนผสมเพื่อให้ได้เนื้อผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมมากขึ้น 
2. อาจพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบอ่ืน เช่น สครับสำหรับผิวหน้า หรือสบู่สครับ  
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