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ประวัติผลงานบุคคลต้นแบบคนดีศรีแผ่นดิน 

ประจำปี ๒๕๖๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสุวนา  ขัดเงางาม 
ครูชำนาญการพิเศษ 

 
 

โรงเรียนพุทธิโศภน 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต ๑ 
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คำนำ 

 
สำนักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์  เด็ก  เยาวชน  ผู้ด้อยโอกาส  คนพิการ  และ

ผู ้สูงอายุ (สท.)  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์  ได้ดำเนินโครงการ       
สร้างกระแสการพัฒนาคนและสังคมในระดับจุลภาค (คนดีศรีแผ่นดิน) เมื ่อ พ.ศ.๒๕๔๕            
เพื ่อสร้างคนดีที ่คุณลักษณะสอดคล้องกับเป้าหมายและวิสัยทัศน์ของสังคมไทยในอนาคต            
ตามที ่กำหนดไว้ โดยนำพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว รัชกาลที ่ ๙                
เรื ่อง  การส่งเสริมคนดีให้ปกครองบ้านเมืองมาเป็นแนวปฏิบัติเพื ่อให้ทุกฝ่ายที ่เกี ่ยวข้อง              
เกิดแรงบันดาลใจและเกิดพลังมุ่งมั่นร่วมกัน 

จังหวัดเชียงใหม่ โดยสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเชียงใหม่   
ได้สนับสนุนภาคเีครือข่ายการทำงานโครงการคนดีศรีเชียงใหม่ ตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๔๗ สำหรับด้านเด็ก
และเยาวชนมอบให้ เครือข่ายเฝ้าระวังปัญหาเด็กและเยาวชนเชียงใหม่ จัดตั้งศูนย์ประสานงาน
โครงการคนดีศรีเชียงใหม่  เพื่อดำเนินการพิจารณาคัดเลือกบุคคลเพื่อรับใบประกาศเกียรติคุณ
ต้นแบบคนดีศรเีชียงใหม่ และต้นแบบคนดีศรีแผ่นดิน จนถึงปัจจุบัน 

ข้าพเจ้า นางสุวนา  ขัดเงางาม ได้รับการคัดเลือกให้เป็นบุคคลต้นแบบคนดีศรีแผ่นดิน 
จังหวัดเชียงใหม่ ประจำปี ๒๕๖๗ จาก ชมรมอาสาหัตถศิลป์ล้านนา จึงได้จัดทำประวัติผลงาน
ฉบับนี้ เพื่อใช้ประกอบการพิจารณาตามเกณฑ์  ข้าพเจ้าจะขอปฏิบัติตน ให้เป็นบุคคลต้นแบบที่
พึงประสงค์ เป็นแบบอย่างการทำความดีของสังคม มีภาวะผู้นำ มีศักยภาพในการสร้างกระแสการ
พัฒนาคนและสังคมให้เป็นคนดีศรีแผ่นดิน เป็นแบบอย่างของสังคม และร่วมสร้างคนดีศรีแผ่นดิน
และคนดีศรเีชียงใหม่สืบไป 
 
 
      ลงชื่อ......................................................... 
                      (นางสุวนา  ขัดเงางาม) 
              24  มิถุนายน  2567 
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ประวัติผลงานบุคคลตน้แบบ 

คนดีศรีแผ่นดิน  ประจำปี ๒๕๖๗ 

 
ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ – สกุล  นางสุวนา  ขัดเงางาม 
วัน เดือน ปี เกิด  ๑๔  พฤษภาคม  2526   อายุ  ๔๑  ปี 
สัญชาต  ไทย  ศาสนา  พุทธ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   ๑๔๑/๔    หมู่ที่ ๕ ตำบลสันผีเสื้อ 
อำเภอเมืองเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่   รหัสไปรษณีย์ ๕๐๓๐๐ 
โทรศัพท์ ๐๘๑-๓๕๒๔๔๒๗ 
E-mail address  oil2lemp@gmail.com 
ชื่อ Facebook  Suwana  Mookrat  
คติประจำใจ ท้อไดแ้ต่อย่าถอย 
ความสามารถพิเศษ   จัดการแสดงทุกประเภท 
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ประวัตกิารศึกษา 
 วุฒิการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนอนุศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 วุฒิการศึกษาระดับประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นสูง  สาขานาฏศิลป์  วิทยาลัยนาฏศิลป
เชียงใหม่ 
 วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขานาฏศิลป์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
  
ประวัติการทำงาน 
 ๓.๑  พ.ศ.๒๕๔๘         ถึงพ.ศ.๒๕๕๒     ตำแหน่ง คร ู          
   โรงเรียนบ้านสุขฤทัย  อำเภอแม่อาย   จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๓.๒  พ.ศ.๒๕๕๒         ถึงพ.ศ.๒๕๕๕     ตำแหน่ง ครู           
   โรงเรียนบ้านหนองเขียว  อำเภอเชียงดาว   จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๓.๓  พ.ศ.๒๕๕๕         ถึงพ.ศ.๒๕๕๙     ตำแหน่ง ครูชำนาญการ     
   โรงเรียนบ้านทุ่งข้าวพวง  อำเภอเชียงดาว   จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๓.๔  พ.ศ.๒๕๕๙         ถึงพ.ศ.๒๕๖๒     ตำแหน่ง ครูชำนาญการ     
   โรงเรียนพุทธิโศภน  อำเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๓.๔  พ.ศ.๒๕๖๒     ถึงปัจจุบัน   ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ    
   โรงเรียนพุทธิโศภน  อำเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 
 
 
 
 



ผลงานดนดีศรีแผ่นดิน  นางสุวนา  ขัดเงางาม                                                                                    หน้า  ข 

 
 
ใบประกาศเกียรติคุณ-รางวัลที่เคยได้รับ ระดับอำเภอ จังหวัดและระดับชาติ 
 

รางวัล “คุรุชนคนคุณธรรม”  ประเภท ครู 
โครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ.  ระดับเขตตรวจราชการที่ ๑๕  ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

จากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ลำพูน  ลำปาง 
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เกียรติบัตร เป็นต้นแบบครู ผู้มีความเป็นเลิศ 
ในด้านการจัดการเรียนการนาฏศิลป์ ตามโครงการ “แสงเทียนเล่มน้อย”  ระยะที่ ๒  ปี ๒๕๖๖ 

จากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เชียงใหม่ เขต ๑ 
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เกียรติบัตรครูผู้สอนนักเรียน ได้รับรางวัลเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับ ๑  
กิจกรรม การแข่งขันรำวงมาตรฐาน ระดับชั้น ป.๑-ป.๖  ปีการศึกษา  ๒๕๖๖ 

จากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เชียงใหม่ เขต ๑ 
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รางวัล เหรียญทองชนะเลิศ  นวัตกรรมด้านการจัดการเรียนรู้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ   
กิจกรรมงานมหกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้นวัตกรรมการศึกษา  ปีการศึกษา  ๒๕๖๕ 

จากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เชียงใหม่ เขต ๑ 
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เกียรติบัตร เป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ดีเด่น 
 ปีการศึกษา  ๒๕๖๕ 

จากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เชียงใหม่ เขต ๑ 
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กิจกรรม,การอบรม,การเข้าค่ายฯ ที่สอดคล้องกับคุณลักษณะคนดี 
    ศรีเชียงใหม่ ๙ ประการ 
 ๑. มีคุณธรรม จริยธรรม 
 ข้าพเจ้ามีความศรัทธาและปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม
เป็นผู้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ยึดหลักคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาใช้ในการดำเนินชีวิต   
ในวันสำคัญทางศาสนาจะร่วมกับคณะครู นักเรียน เข้าร่วมพิธีอย่างสม่ำเสมอเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับนักเรียนในการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี  จากการประพฤติปฏิบัติตนดังกล่าว  ทำให้ข้าพเจ้า
เป็นแบบอย่างที่ดี  ได้รับการเคารพและศรัทธาจากคณะครูนักเรียน และบุคคลทั่วไป 

 
ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 

ข้อ ๑.  มีคุณธรรมและจริยธรรม  
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ทำบุญตักบาตรและน้อมจติรับฟังคำเทศนาจากพระอาจารย์สมบัติ สิริสมฺปนฺโน 
ครูพระสอนศีลธรรมประจำโรงเรียนพุทธิโศภน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๑.  มีคุณธรรมและจริยธรรม  
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นำนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

 

 

 

 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๑.  มีคุณธรรมและจริยธรรม  



ผลงานดนดีศรีแผ่นดิน  นางสุวนา  ขัดเงางาม                                                                                    หน้า  ข 

กิจกรรมค่ายคุณธรรมนักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
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ข้อ ๑.  มีคุณธรรมและจริยธรรม  
 

 

นำนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเวียนเทียนที่วัดพระธาตุดอยสุเทพ 
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 ๒. มีระเบียบวินัย 
 

ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความรักและศรัทธาในวิชาชีพ มุ่งมั่นในการทำงาน ปฏิบัติ
หน้าที ่ด้วยความเต็มใจ มีเหตุผลรอบคอบในการตัดสินใจรับฟังและเคารพในความคิดเห็น                
ของบุคคลอื่น ทำให้เกิดผลดีต่อการทำงานเป็นหมู่คณะ ในการประสานงานเป็นทีม และสร้างน้ำใจ
ในการปฏิบัติงานร่วมกับเพื่อนร่วมวิชาชีพ   ปฏิบัติตนอยู่ในกฎ กติกา มารยาท อันดีงามของสังคม
โดยรักษากฎหมายอย่างเคร่งครัด ตรงต่อเวลา รักษาความสามัคคีของหมู่คณะ ตั้งใจปฏิบัติหนา้ที่
ด้วยความจริงจัง จริงใจมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ขยัน อดทน และอุทิศเวลาให้กับทางราชการ 
ทั้งในและนอกเวลาราชการ เป็นผู ้มีวินัยทั ้งในฐานะเจ้าหน้าที ่และฐานะพลเมืองดี โดยการ
ประพฤติปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของทางราชการ ไม่เคยถูกทำโทษทางวินัยตลอดเวลาที่รับ
ราชการ ปฏิบัติตนถูกต้องตามระเบียบ ข้อบังคับของโรงเรียนในทุกเรื่อง เช่น การปฏิบัติงานตรง
ต่อเวลา โดยมาปฏิบัติหน้าที่ที่โรงเรียนก่อนเวลา 07.30 น. และกลับหลังจากเวลา 16.30 น. 
เป็นประจำโดยตลอด การปฏิบัติหน้าที่รักษาสถานที่ราชการ ตรงตามเวลาที่ทางโรงเรียนกำหนด 
เข้าทำการสอนตามเวลาที่กำหนด   ดำเนินการสอนอย่างเต็มความรู ้ความสามารถ เต็มเวลา 
ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด  และประพฤติปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของทางราชการอย่าง
ถูกต้อง  โปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ 

   ข้าพเจ้าเป็นคนที่มีบุคลิกและนิสัยส่วนตัวสุภาพ เรียบร้อย ที่ไม่เคยแสดงออกซึ่งความ
ก้าวร้าว   ขาดสติ ใช้อารมณ์หรือแสดงออกถึงความไม่พอใจต่อผู้บังคับบัญชา  เพื่อนร่วมงานและ
นักเรียน ที่เห็นได้ว่าไม่เหมาะสมกับความเป็นครู ไม่เคยใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหานักเรียน ใช้
วาจาสุภาพกับนักเรียน   แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ และเป็นแบบอย่างที่ดี มี
วิสัยทัศน์มุมมองที่ทันสมัยทันเหตุการณ์ และมีวิจารณญาณ เป็นผู้ มีความมั่นคงทางอารมณ์ สุขุม
เยือกเย็น มีความเมตตา กรุณา มีความรับผิดชอบปฏิบัติงานอย่างขยันขันแข็ง ทำให้เป็นที่เคารพ 
ศรัทธา  เป็นแบบอย่างที่ดีต่อนักเรียนในการรักษาระเบียบวินัย ส่งเสริมการพัฒนาตนเอง ด้าน
วินัย คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ  
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๒.  มีระเบียบ วินัย  

 

จัดกิจกรรมส่งเสริมความมีระเบียบ วินัยในตนเอง เพื่อให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๒.  มีระเบียบ วินัย  

 

เข้ารับการอบรมเพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
และเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ์ขององค์กร 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๒.  มีระเบียบ วินัย  

 

ร่วมกับคณะครูวางแผนการปฏิบัติงาน ตารางการทำกิจกรรมต่างๆให้กับนักเรียน 
เพ่ือให้สามารถปฏิบัติตามแผนที่วางไว้จนสำเร็จ 
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 ๓. มีจิตสำนักที่ดี  

     ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติตนทั้งในบทบาทหน้าที่ราชการและส่วนตัว ในการอนุรักษ์สังคม 
ศาสนา ศิลปะวัฒนธรรม ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมและยึดมั่นใน  
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รักษาระเบียบวินัยและ
ประพฤติตนตามประเพณี  รวมทั้งจรรยาบรรณวิชาชีพ ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์  สุจริต  และ
เที่ยงธรรม ปฏิบัติตามแบบแผน  และธรรมเนียมประเพณีโดยการจัดกิจกรรมต่างๆ ภายใน 
โรงเรียน เข้าร่วมกิจกรรมทุกๆ กิจกรรม ที่มีโอกาส เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและเพื่อ
ประสานงาน ส่งเสริมและสนับสนุนช่วยเหลือกิจการงานราชการ ชุมชน และส่วนตัว  ประสานงาน
และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และอื่นๆ ทั่วไป ประพฤติตนเป็นที่ยอมรับใน
หมู่คณะและบุคคลทั่วไปสุภาพเรียบร้อยทั้งกาย  วาจา และใจ อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย โดยการแต่ง
กายด้วยชุดผ้าพื้นเมืองและผ้าไทย ทุกวันศุกร์ แต่งกายด้วยชุดเครื่องแบบข้าราชการทุกวันจันทร์ 
ขยันหมั่นเพียร  อุทิศตนให้แก่ทางราชการอย่างสม่ำเสมอ ประหยัดไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยและปฏิบัติ
ตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พัฒนาตนอยู่เสมอในการใฝ่รู้ใฝ่เรียน  สามารถพึ่งตนเองใน
การทำงานและการใช้ชีวิตในการรับราชการด้วยความเป็นมืออาชีพ  

 
ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 

ข้อ ๓.  มีจิตสำนึกทีด่ี  

 
ร่วมกิจกรรมถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
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สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 3 มิถุนายน 2566 
ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 

ข้อ ๓.  มีจิตสำนึกทีด่ี  
 

 
 

มีจิตสำนึกที่ดีในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๓.  มีจิตสำนึกทีด่ี  

 

 
 

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีจิตสำนึกที่ดีในการร่วมกันอนุรักษ์สังคม ศาสนา  
ศิลปะวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๓.  มีจิตสำนึกทีด่ี  

 

 
 

ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสา การทิ้งขยะ แยกขยะ ในถังขยะที่เหมาะสม 
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 ๔. รักการเรียนรู้ในสิ่งที่ดี  

     ข้าพเจ้าได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ เพื่อพัฒนาตนเองอยู่เสมอ เพื่อนำความรู้ไปใช้ใน
การ  พัฒนาด้านวิชาชีพ  พัฒนาบุคลิกภาพและวิสัยทัศน์ ให้ทันต่อเหตุการณ์ วิทยาการ 
เทคโนโลยี ตามความเปลี ่ยนแปลงของสังคมปัจจุบ ัน โดยการแสวงหาความรู ้  เทคนิค 
ประสบการณ์ใหม่ๆ และนำความรู้ที่ได้รับไปพัฒนางาน ใช้ความรู้ความสามารถให้เกิดประโยชน์
ต่อวิชาชีพและเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่การงาน จนเป็นที่ยอมรับของผู้เกี่ยวข้องทุก
ระดับ ในด้าน “การพัฒนาตนเอง พัฒนางาน และพัฒนาวิชาชีพ”  

   ข ้าพเจ ้าศ ึกษาหาความรู ้ด ้วยตนเอง ม ุ ่งม ั ่นพัฒนาตนเองให้เป ็นผ ู ้ท ี ่ม ีความรู้  
ความสามารถ มีทักษะชีวิต มีคุณธรรม  เป็นแบบอย่างที่ดีงามแก่บุคคลและผู้ร่วมงานทุกระดับ 
มุ่งมั่นพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ทั้งในด้านวิชาการ วิชาชีพ สามารถครองตนอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข และมุ่งมั่นพัฒนางานให้มีคุณภาพด้วยการปฏิบัติงานด้วยความตั้งใจ มีประสิทธิภาพ ก่อ
เกิดประสิทธิผลสูงสุด  ได้เข้าอบรมพัฒนาโดยยึดภารกิจและพื้นฐานการปฏิบัติงานเป็นฐาน และ
ผ่านเกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธิ์การอบรม อีกทั้งศึกษาจากการอ่านหนังสือ เอกสาร วารสาร 
บทความทางวิชาการ และอินเตอร์เน็ต ซึ่งเกี่ยวกับด้านจิตวิทยาการสอน แนวทางการพัฒนาการ
เรียนการสอน เทคนิคการสอนใหม่ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และสร้างประโยชน์ให้แก่นักเรียนและ
วิชาชีพ 

             ข้าพเจ้าเข้ารับการประชุม อบรม สัมมนา และศึกษาดูงาน ในสถานที่ต่าง ๆ เพื่อพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอและเป็นการเพ่ิมพูนความรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ใหม่ ๆ จาก
การได้เข้าร่วมประชุม อบรม สัมมนา มาปรับปรุงพัฒนาการบริหารจัดการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตลอดจนการพัฒนาตนเองให้มี วุฒิการศึกษาและตำแหน่งวิทยฐานะสูงขึ้นโดยลำดับ 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๔.  รักการเรียนรู้ในสิ่งที่ดี  

 
 

เข้ารับการประชุม อบรม สัมมนา และศึกษาดูงาน ในสถานที่ต่าง ๆ 
 เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 

ข้อ ๔.  รักการเรียนรู้ในสิ่งที่ดี  

 
 

   ข้าพเจ้าศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง มุ่งมั่นพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ  
มีทักษะชีวิต มีคุณธรรม  เป็นแบบอย่างที่ดีงามแก่บุคคลและผู้ร่วมงานทุกระดบั 
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 ๕. มีความรักผูกพัน เอ้ืออาทร ห่วงใยกับบุคคลในครอบครัว 
    ข้าพเจ้ามีความรัก  ผูกพัน  เอื้ออาทรห่วงใยกับบุคคลในครอบครัวและสังคม  มีความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อเพื่อนร่วมงาน องค์กร ชุมชนอย่างสม่ำเสมอเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆเสมอร่วมมือ
กับผู้อื่นในชุมชนอย่างสร้างสรรค์ ปฏิบัติงานต่างๆร่วมกับชุมชน ยอมรับความรู้ความสามารถของ
คนอื่นๆในชุมชน ยอมรับซึ่งกันและกัน ปฏิบัติงานร่วมกันด้วยความเต็มใจ เช่น  ร่วมงานกับกลุ่ม
โรงเรียนในการเป็นกรรมการการแข่งขันทักษะทางวิชาการ  กรรมการคุมสอบ รวมถึงการร่วมมือ
กับผู้ปกครอง  และเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีโดยการเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นอย่างดี สามารถเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อบุคคลอื่นๆ 
 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๕.  มีความรักผูกพัน เอ้ืออาทร ห่วงใยกับบุคคลในครอบครัว 
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กิจกรรมยามว่างร่วมกับครอบครัว 
 

 
ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 

ข้อ ๕.  มีความรักผูกพัน เอ้ืออาทร ห่วงใยกับบุคคลในครอบครัว 
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กิจกรรมยามว่างร่วมกับครอบครัว 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๕.  มีความรักผูกพัน เอ้ืออาทร ห่วงใยกับบุคคลในครอบครัว 
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กิจกรรมรดน้ำดำหัวผู้ใหญ่ในครอบครัว 
 

 
 

        
 ๖. รักความเป็นไทยและวัฒนธรรมไทย 
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  ข้าพเจ้า รักและส่งเสริมความเป็นไทย-ล้านนาและวัฒนธรรมไทย-ล้านนาได้เข้าร่วมกิจกรรม
การส่งเสริมวัฒนธรรมไทย  เช่น  ร่วมมือกับคณะครูจัดกิจกรรมบูรณาการการเรียนรู้วันสำคัญต่างๆ 
ในโรงเรียนและชุมชน เช่น วันพ่อแห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ การร่วมสืบสานประเพณี วันมาฆบูชา   
วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา วันสงกานต์ วันลอยกระทง ประเพณี
ใส่ขันดอก บูชาเสาอินทขิล การนุ่งชุดไทยล้านนาทุกวันศุกร์  การทำบุญตักบาตรในวันสำคัญทาง
ศาสนาร่วมกับนักเรียนและชุมชน   รวมถึงมีการสอดแทรกเรื ่องมารยาทไทย ขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทย สอนให้รู้จักอนุรักษ์ความเป็นไทย ส่งเสริมสนับสนุนภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย        
อยู ่เสมอ  ข้าพเจ้าเป็นคนที ่มีความประพฤติและปฏิบัติตนที่เป็นแบบอย่างที ่ดี ดำรงตนเป็น               
พุทธมามกะที่เป็นแบบอย่างที่ดี มีความเชื่อในหลักธรรมคำสั่งสอนของพุทธศาสนา  
 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๖.  รักความเป็นไทยและวัฒนธรรมไทย 

 

 
 

กิจกรรมทำบุญโรงเรียนและทอดผ้าป่าสามัคคี 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
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ข้อ ๖.  รักความเป็นไทยและวัฒนธรรมไทย 
 

 
 

ร่วมกิจกรรมรดน้ำดำหัวผู้ใหญ่ ในป๋าเวณี  ปี๋ใหม่เมือง 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๖.  รักความเป็นไทยและวัฒนธรรมไทย 

 

   
           ร่วมกิจกรรมไหว้ครูนาฏศิลป์       ร่วมกิจกรรมทำบุญตักบาตร 
 

   
 

อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย โดยการแต่งกายด้วยชุดผ้าพื้นเมืองและผ้าไทย 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๖.  รักความเป็นไทยและวัฒนธรรมไทย 

 
 

ร่วมกิจกรรมการแสดงต่างๆที่ส่งเสริมความเป็นไทย-ล้านนา และวัฒนธรรมไทย 
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 ๗. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
      ข้าพเจ้ามีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีโดยการดูแลสุขภาพร่างกายหมั่นออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอ    มีความระมัดระวังในการดำเนินชีวิต  สามารถแก้ไขปัญหาอย่างมีสติ คิดบวก             
มีน้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กับคนรอบข้างใช้ชีวิตบนรากฐานการมีสติอยู่เสมอ รู้จัดการยืดหยุ่น  รวมทั้ง
คิดถึงประโยชน์ ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน   ฝึกตนเองให้เป็นคนที่มีรอยยิ้มอยู่เสมอ มีจิตใจแจ่มใส 
มองโลกในแง่ดี ไม่อิจฉา ริษยา ไม่อาฆาตพยาบาท ให้อภัยมีความยุติธรรม วางตัวเป็นกลาง ไม่มี
อคติ ทำใจให้เป็นสุขรู้จักปล่อยวาง มีจิตสาธารณะ  มีความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัว มีความ ปรารถนาที่
จะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือสังคม  อย่างจริงจัง และมองโลกในแง่ ดีบนพื้นฐานของ
ความเป็นจริง 
 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๗.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

 

 
 

ข้าพเจ้าเป็นคนอารมณ์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่เสมอ 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๗.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

 
 

กิจกรรมพักผ่อนกับครอบครัว 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๗.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

 

 
 

กิจกรรมพักผ่อนกับครอบครัว 
 

 



ผลงานดนดีศรีแผ่นดิน  นางสุวนา  ขัดเงางาม                                                                                    หน้า  ข 

 
 ๘. มีวิถีชีวิตแบบประชาธปิไตย  

ข้าพเจ้าเล่ือมใสศรัทธาและยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์  
ทรงเป็นประมุข เทิดทูนในสถาบันพระมหากษัตริย์ โดยร่วมงานรัฐพิธีต่างๆ อย่างสม่ำเสมอ ให้การ
สนับสนุนและปฏิบัติตนตามนโยบายของรัฐบาลด้วยความเต็มใจ ส่งเสริมสนับสนุนระบอบ
ประชาธิปไตย โดยปฏิบัติตน ตามนโยบายของทางราชการและรัฐบาล เช่น ได้ส่งเสริม ระบอบ
ประชาธิปไตย ด้วยการเผยแพร่ให้ความรู้ความเข้าใจ ให้คำแนะนำแก่นักเรียนรู้จักสิทธิ หน้าที่ 
การมีวินัย ความเป็น   อาทิการจัดการเลือกตั้งประธานนักเรียนในโรงเรียน   ด้านการจัดการเรียน
การสอนข้าพเจ้าได้สอดแทรกเรื่องสิทธิการเลือกตั้งและการปกครองในระบอบประชาธิปไตย           
อันมีพระมหากษัตริย ์ทรงเป็นประมุข ส่งเสริมให้นักเร ียนยึดมั ่นในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยโดย สนับสนุนให้นักเรียนทุกคนไปออกเสียงในการเลือกตั้งสภานักเรียนอย่าง
สม่ำเสมอ  

 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๘.  มีวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย 

 
 

 
 

ยึดมั่นระบอบประชาธิปไตยในการทำกิจกรรม 
คัดเลือกผู้ปกครองทำหน้าที่คณะกรรมการห้องเรียน 
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ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๘.  มีวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย 

สนับสนุนกิจกรรมการเลือกตั้งด้วยระบอบประชาธิปไตย 
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 ๙. ไม่ยุ่งเกี่ยวยาเสพติดและอบายมุข 
 

ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่ไม่เคยยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขและสิ่งเสพติดทั้งปวงละเว้นจากอบายมุข ต่างๆ 
ไม่เล่นการพนันทุกชนิด  ไม่เสพสารเสพติดทุกชนิดซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ดีเมื่อข้าพเจ้าประสบกับปัญหาก็
ไม่เคยใช้ สารเสพติดในการแก้ปัญหาแต่จะใช้สติปัญญาและธรรมมะเข้ามาช่วยในการแก้ไขปัญหา 
จึงทำให้เป็นที่ยอมรับของสังคม เป็นแบบอย่างที่ดีของนักเรียนและบุคคลทั่วไป และได้เข้าร่วม
อบรมหลักสูตรป้องกันยาเสพติด ได้พัฒนา ดำเนินกิจกรรมตามโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอด
ยาเสพติดและอบายมุขส่งเสริมทักษะที่จำเป็นต่าง ๆ เพื่อปลูกฝัง หล่อหลอมให้เด็กสามารถ
ดำรงชีวิตได้อย่างปลอดภัยจากยาเสพติด 
 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๙.  ไม่ยุ่งเกี่ยวยาเสพติดและอบายมุข 
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นำนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมประกวดร้องเพลงและหางเครื่อง 
ในวันต่อต้านยาเสพติด 26  มิถุนายน 

 
 
 
 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๙.  ไม่ยุ่งเกี่ยวยาเสพติดและอบายมุข 
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กิจกรรมกีฬาต้านยาเสพติด 
 

 
 

ภาพประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนดีศรีแผ่นดิน 
ข้อ ๙.  ไม่ยุ่งเกี่ยวยาเสพติดและอบายมุข 
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กิจกรรมอบรมให้ความรู้ 
โครงการสถานศึกษาสีขาว  ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

 

 
 
 
๖.สำเนาคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการเพื่อพิจารณาคัดเลือกและแบบรายงาน
ผลการคัดเลือกบุคคลเข้ารับใบประกาศเกียรติคุณต้นแบบคนดีศรีแผ่นดิน 

และต้นแบบคนดีศรีเชียงใหม่ ประจำปี ๒๕๖๗ 
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ถ่ายเอกสารคำสั่งฯ แนบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การรับรองผลงานต้นแบบคนดีศรีแผ่นดินประจำปี ๒๕๖๗ 
 
ข้าพเจ้าขอรับรองว่าประวัติผลงานของข้าพเจ้าทั้งหมดเป็นความจริงทุกประการ 
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       (ลงชื่อ).................................................................. 
                               (นางสุวนา  ขัดเงางาม) 
                                                  ผูเ้สนอผลงาน 

                                                        ลงวันที่.............................................. 
 
๘.๒ ข้าพเจ้าขอรับรับรองว่า  นางสุวนา  ขัดเงางาม เหมาะสมที่จะเสนอให้เข้ารับการพิจารณา
เป็นบุคคลต้นแบบคนดีศรีแผ่นดิน ประจำปี  ๒๕๖๗ 
 
                      (ลงชื่อ).....................................................................ผู้รับรอง 

                          (นายดำรง  มาตี๋) 
                                ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
                                  ลงวันที่.............................................. 
 
๘.๓ คณะกรรมการโครงการ คนดีศรีแผ่นดิน พิจารณาแล้วเห็นว่า   (ชื่อผู้เสนอผลงาน)        
เหมาะสมทีจ่ะได้รับใบประกาศเกียรติคุณต้นแบบคนดีศรีแผ่นดิน ประจำปี ๒๕๖๗ 

 
                      (ลงชื่อ) ..................................................................... 
                                      (นายพชรวัฒน์     พิริยะชญานนท์) 
                    ตำแหน่ง    คณะกรรมการโครงการคนดีศรีแผ่นดิน จังหวัดเชียงใหม่ 
                        ลงวันที่  ๕  สิงหาคม  ๒๕๖๗ 
 

          (ลงชื่อ) ..................................................................... 
                                            (พระเพชร          จนฺทวณฺโณ) 
                    ตำแหน่ง    คณะกรรมการโครงการคนดีศรีแผ่นดิน จังหวัดเชียงใหม่ 
                                       ลงวันที่    ๕  สิงหาคม  ๒๕๖๗ 


