
 

 

  



 

        PLC 00 

 
 

แบบบันทึกการสร้าง  Professional Learning Team (PLT) 
 

ช่ือทีม กลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน   อ าเภอเมืองเชียงใหม่      จังหวัดเชียงใหม่ วันที่จัดต้ังทมี 6 พฤศจิกายน 2568 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ                 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวนิตยา แกนุ Model Teacher  

2 นางสาวศิริพร คิดเลิศล ้า Buddy Teacher  

3 นางสาวอรุณพร วรรณมณ ี Buddy Teacher  

4 นางมัลลิกา ทิพยมณี Buddy Teacher  

5 นายชิติสรรค์ ทยานนทป์รีชากลุ Buddy Teacher  

6 นางสาวจริาภรณ์ พรมรัตน์ Buddy  Teacher  

7 นางสาวศิริพร เตชนันต์ Administrator  

8 นายณัฐสิทธ์ิ ธงยี่สิบสอง Mentor  

9 นางสุนิทรา  พรมมล Expert  

*จ านวนสมาชิกใน PLT สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทของกลุ่มสาระฯ 

       สรปุเวลา .........1......ช่ัวโมง ........-......นาท ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ  

 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. .................................................................

.............................................................................................................................................................. 

        

       ลงช่ือ................................................................... 

                    (นางสาวจิราภรณ์  พรมรัตน์) 

         หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

............................................................................................................................. ................................................. 

...................................................................................................................................................................... ........................

........................................................................................................... ................................................... 

        

       ลงช่ือ.................................................................. 

            (นางสาวศิริพร   เตชนันต์) 

                    รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................ ..............................................................................................................

............................................................................................................................. ................................. 

        

       ลงช่ือ................................................................... 

                 (นายด ารง      มาตี)๋ 

             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

  



 

ภาพการปฏิบัตกิิจกรรม PLC  

 
 

       

 

      

 

 

 

 

                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          PLC 01 

 

 

ปฏิทินการจัดกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ 
 

ช่ือ นางสาวนิตยา  แกนุ  ครูกลุม่สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน           อ าเภอเมืองเชียงใหม่       จังหวัดเชียงใหม ่

ท่ี วัน วันท่ี คาบ เวลา กิจกรรม 
1 พฤหัสบด ี 6 พ.ย.2568 2 1 ช่ัวโมง จัดต้ังทีมชุมชนแห่งการเรียนรู ้
2 พฤหัสบด ี 13 พ.ย.2568 2 1 ช่ัวโมง ก าหนดปญัหาและหาแนวทางการแกป้ัญหา 
3 พฤหัสบด ี 20 พ.ย.2568 2 1 ช่ัวโมง ร่วมออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้วงรอบที่ 1 
4 พฤหัสบด ี 27 พ.ย.2568 2 1 ช่ัวโมง ร่วมออกแบบและสะท้อนสื่อ/แบบฝกึ/ใบงาน วงรอบที่ 1 
5 พฤหัสบด ี 4 ธ.ค.2568 2 1 ช่ัวโมง ร่วมสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู้กอ่นเปิดช้ันเรียนวงรอบที ่1 
6 อังคาร 9 ธ.ค.2568 1 1 ช่ัวโมง เปิดช้ันเรียน/ร่วมสงัเกตช้ันเรียน วงรอบที่ 1 
7 พฤหัสบด ี 18 ธ.ค.2568 2 1 ช่ัวโมง ร่วมสะท้อนคิดหลังเปิดช้ันเรียนวงรอบที่ 1 
8 พฤหัสบด ี 25 ธ.ค.2568 2 1 ช่ัวโมง ร่วมออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้วงรอบที่ 2 
9 พฤหัสบด ี 8 ม.ค.2569 2 1 ช่ัวโมง ร่วมออกแบบและสะท้อนสื่อ/แบบฝกึ/ใบงาน  วงรอบที่ 2 
10 พฤหัสบด ี 15 ม.ค.2569 2 1 ช่ัวโมง ร่วมสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู้กอ่นเปิดช้ันเรียนวงรอบที ่2 
11 ศุกร ์ 23 ม.ค.2569 5 1 ช่ัวโมง เปิดช้ันเรียน/ร่วมสงัเกตช้ันเรียน วงรอบที่ 2 
12 พฤหัสบด ี 5 ก.พ.2569 2 1 ช่ัวโมง ร่วมสะท้อนคิดหลังเปิดช้ันเรียนวงรอบที่ 2 
13 พฤหัสบด ี 12 ก.พ.2569 2 1 ช่ัวโมง ร่วมออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้วงรอบที่ 3 
14 พฤหัสบด ี 19 ก.พ.2569 2 1 ช่ัวโมง ร่วมออกแบบและสะท้อนสื่อ/แบบฝกึ/ใบงาน วงรอบที่ 3 
15 พฤหัสบด ี 26 ก.พ.2569 2 1 ช่ัวโมง ร่วมสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู้กอ่นเปิดช้ันเรียนวงรอบที ่3 
16 พุธ 4 มี.ค.2569 5 1 ช่ัวโมง เปิดช้ันเรียน/ร่วมสงัเกตช้ันเรียน วงรอบที่ 3 
17 พฤหัสบด ี 12 มี.ค.2568 2 1 ช่ัวโมง ร่วมสะท้อนคิดหลังเปิดช้ันเรียนวงรอบที่ 3 
18 พฤหัสบด ี 19 มี.ค.2568 2 1 ช่ัวโมง สรปุผลการด าเนินงานตามกระบวนการ PLC 

 

                 
ลงช่ือ .......... ................................ ผู้บันทกึ   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง   
         (นางสาวนิตยา  แกนุ )     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
            ครูเจ้าของปฏิทิน                              ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 



 

 

PLC 02 

 

 

การกําหนดปญหาและหาแนวทางการแกปญหา 

ช่ือทีม............................................สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม............................................... ..............  

โรงเรียนพุทธิโศภน   อ าเภอเมืองเชียงใหม่     จังหวัดเชียงใหม่   วันที่ประชุมก าหนดปัญหา   13 พ.ย.2568  

ช่ือครูผู้สอน.....นางสาวนิตยา  แกนุ........ กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

รายช่ือสมาชิกในทมีทีร่่วมก าหนดปัญหา จ านวน 6 คน ได้แก่ 

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวนิตยา แกนุ Model Teacher  

2 นางสาวศิริพร คิดเลิศล ้า Buddy Teacher  

3 นางสาวอรุณพร วรรณมณ ี Buddy Teacher  

4 นางมัลลิกา ทิพยมณี Buddy Teacher  

5 นายชิติสรรค์ พยานนทป์รีชากลุ Buddy Teacher  

6 นางสาวจริาภรณ์ พรมรัตน์ Buddy Teacher  

 

1. ประเด็นปญหาท่ีร่วมกับทีมกําหนดใหนําสู่การหาวิธีการแกไข 

ประเด็นปญัหา สาเหต ุ วิธีการแก้ปัญหา 

นักเรียนขาดความสนใจและ

กระตือรือร้นในการเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

- ครูผู้สอนยังใช้กระบวนการสอน

แบบ passive learning คือ

วิธีการเรียนรู้แบบดั้งเดิมที่ผู้เรียน

มีบทบาทเป็นผูร้ับข้อมูลฝ่ายเดียว

จากผูส้อนเป็นหลกั  

- สื่อการเรียนรู้ไม่น่าสนใจที่

สามารถกระตุ้นหรือจูงใจผู้เรียนได ้

- ผู้เรียนขาดความพร้อมในการ

เรียน 

- ครูควรปรับวิธีการสอนเป็นการ

สอนแบบ active learning  เน้น

ให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการ 

เรียนรู้และสามารถเรียนรู้แบบน า

ตนเองได้   

- ครูควรเปลี่ยนบทบาทการ

จัดการเรียนรูเ้ป็น facilitator 

คือผู้ช่วยให้เกิดกระบวนการ

เรียนรู้ ช่วยอ านวยความสะดวก



ประเด็นปญัหา สาเหต ุ วิธีการแก้ปัญหา 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้เรียนขาดความมุ่งมั่นตั้งใจใน

การเรียน 

- ผู้เรียนขาดทักษะการอ่านการ

เขียน  การคิดวิเคราะห ์

ให้นักเรียนไดท้ างานร่วมกันเพื่อ

บรรลเุป้าหมายการเรียนรู้ โดย

การสร้างบรรยากาศทีป่ลอดภัย 

กระตุ้นการมสี่วนร่วม  

- ครูควรพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้

น่าสนใจ  สอดคล้องกับเนือ้หา 

และเหมาะสมกบัวัยของผู้เรียน 

- ครูควรจัดกิจกรรมเตรียมความ

พร้อมก่อนน าเข้าสู่บทเรียน  เช่น 

เล่นเกม  ตอบค าถามทบทวน

ความรู้   เพื่อกระตุ้นความสนใจ

ของผู้เรียนฯลฯ 

- ครูควรเสรมิแรงทางบวกเพื่อ

สร้างแรงจงูใจแก่ผูเ้รียน  เช่น การ

สะสมสติก๊เกอร์แลกของรางวัล  

เป็นต้น 
  

 

2. เป้าหมายท่ีจะพัฒนา/สิ่งท่ีต้องการแก้ไขให้ดีขึน้ 

 เป้าหมายที่จะพัฒนา คือ  การพัฒนาให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการเรียนรู้   สามารถเรียนรู้แบบน าตนเอง

ได้   (Self-directed learning)  โดยอาศัยความสนใจ ความมุ่งมั่น และความรับผิดชอบ เพื่อพัฒนาความรู้  ทักษะและ

สมรรถนะที่ต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

3. ตัวชี้วัดความสาํเร็จ (จะรู้ได้อยา่งไรว่าสาํเร็จ) 

 ตัวชี้วัดความส าเร็จ  คือ  ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่ดีขึ้น  มีความกระตือรือร้น  มุ่งมั่นตั้งใจในการเรียน  มี

ความรับผิดชอบ  มีความรู้และทักษะผ่านเกณฑ์มาตรฐานก าหนด 

 

4. วิธีการวัดผลประเมนิผล 

 - วัดและประเมินผลโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

 - วัดและประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน 



 

5. กลุ่มเปา้หมายนักเรียน 

 นักเรียนช้ัน  ป.1/3   จ านวน  28  คน 

 กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

         สรปุเวลา 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
       (นางสาวนิตยา  แกนุ)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
 ครูโรงเรียนพุทธิโศภน        ผู้อ านวยการโรงเรียนพทุธิโศภน 
  



 

ภาพการปฏิบัตกิิจกรรม PLC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



           PLC 03    

 

 

การสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเปิดชั้นเรียน  วงรอบที่ 1 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่สะท้อนคิดจัดกิจกรรมการเรียนรู้กอ่นเปิดช้ันเรียน       11 ธ.ค.2568  เวลา    13.45 -14.45  น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่  1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส 11101  เรื่องที่สอน  ทิศ (รูจ้ักทิศ) 

จ านวนผู้เข้าร่วมสะท้อนแผน   จ านวน 6 คน ได้แก่ 

ลําดับท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวนิตยา แกนุ Model Teacher  

2 นางสาวศิริพร คิดเลิศล ้า Buddy Teacher  

3 นางสาวอรุณพร วรรณมณ ี Buddy Teacher  

4 นางมัลลิกา ทิพยมณี Buddy Teacher  

5 นายชิติสรรค์ พยานนทป์รีชากลุ Buddy Teacher  

6 นางสาวจริาภรณ์ พรมรัตน์ Buddy Teacher  

ประเด็นนําสะท้อนกิจกรรมการเรียนรูก่อนนําไปใชสอน 

 1. องค์ประกอบของแผนจัดการเรยีนรู ้

องค์ประกอบของแผนครบถ้วน สมบูรณ์ตามรูปแบบการเขียนแผนของโรงเรียน 
 

 2. การออกแบบจุดประสงค์การเรยีนรู้ท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม 

  

 3. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครผูู้สอนออกแบบมีความสอดคลอ้งตามตัวชี้วัด 

กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคล้องตามตัวช้ีวัด มีการเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน 

 

 

 



 

 

 

 4. ชิ้นงาน/ภาระงาน/การวัดประเมินผล สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

ช้ินงานมีความสอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ มีเครื่องมือวัดผลทีห่ลากหลายและสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

 5. วิธีการแก้ปัญหาท่ีมีการวางแผนสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

วิธีการแก้ปัญหามีความเหมาะสม กจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ควรเพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรม

ให้สัมพันธ์กับเนือ้หามากยิ่งข้ึน 

       สรปุเวลา 1  ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก  ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
                 ( นางสาวนิตยา  แกนุ )      ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
           ครูโรงเรียนพุทธิโศภน                  ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
  



ภาพการปฏิบัตกิิจกรรม PLC 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

      PLC 04(1)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ...1.... (ส ำหรับ Model Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  23 ธ.ค.2568  เวลา  13.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3   จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (รู้จักทิศ) 

จ านวนผู้เข้าร่วมสะท้อนแผน   จ านวน 6 คน ได้แก่ 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีตนเองทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

  1. การเช่ือมโยงเนื้อหาการเช่ือมโยงเนื้อหากับชีวิตประจ าวันซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายข้ึนและสามารถน าไป

ปรับประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง 
 

  2. การจัดกิจกรรมเป็นแบบ Active Learning พัฒนาทักษะการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียนได้อย่าง

ชัดเจน เป็นการสร้างองค์ความรู้ของนักเรียนให้เกิดข้ึนเองจากการท ากิจกรรมร่วมกัน 

2. สิ่งท่ีเป็นปญัหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

  1. นักเรียนบางคนมีปัญหาในการแยกข้างซ้าย ข้างขวา จึงท าให้การหาทิศไม่ถูกทิศ 

  2. นักเรียนบางคนไม่สามารถบอกรายละเอียดวิธีการการหาทิศ ว่าควรสังเกตพระอาทิศข้ึนด้านไหน ตกด้านไหน 

3. สิ่งท่ีตองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอยา่งไร 

  การให้นักเรียนได้ฝึกการรู้จักทิศ กระตุ้นความจ าทิศทางให้แม่นย า  โดยครูอาจจะเน้นย ้าเกี่ยวกับจดจ าทิศ

ตะวันออก ง่ายต่อการเข้าใจของนักเรียนมากยิ่งข้ึน 

 

 



4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน                                                     

 ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 23 คน จากทั้งหมด 28 คน โดยนักเรียนที่ไม่
บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม ซึ่งข้าพเจ้าได้
ด าเนินการวัดและประเมินผลตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

  การน าตัวอย่างสถานการณ์จ าลองและการออกไปสถานที่จริงกลางสนาม รวมไปถึงการอธิบายให้สอดคล้องกับ

การจ าทิศให้แม่นย า และท าใบงานเพื่อเช่ือมโยงความรู้ของตนได้ถูกต้องยิ่งขึ้น 

 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทัง้หมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 ลงช่ือ ......................................... ผู้บันทึก  ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
                 ( นางสาวนิตยา  แกนุ )      ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
           ครูโรงเรียนพุทธิโศภน                  ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
  



  

 PLC 04(2)    

 

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  9 ธ.ค.2568  เวลา  14.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน  28  คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ    วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101  

เรื่องที่สอน ทิศ (การรูจ้ักทิศ) 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 การใช้กิจกรรม Active Learning 5 ข้ันตอน คุณครูมีการนำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลงและคำถามชวนคิดเรื่องการ
หลงป่า การใช้เพลงและปริศนาคำทายในข้ัน Engagement กระตุ้นความสนใจเด็กได้ดีมาก ครูมกีารจัดวางลำดับข้ันตอน
จากรปูธรรม (ดวงอาทิตย์จรงิ) ไปสูส่ัญลักษณ์ (แผนภาพ) ได้อย่างเป็นระบบ ซึง่กระตุ้นความสนใจเด็กได้ดีมาก รวมถึง
การใช้การสอนแบบลงมือทำ ในข้ัน Exploration ที่พานักเรยีนไปลานกว้างเพื่อกางแขนหาทิศจากดวงอาทิตย์จริง ช่วยให้
เด็กเห็นภาพนามธรรมของ "ทิศ" ได้ชัดเจนข้ึน 

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 การควบคุมชั้นเรียนนอกห้องเรียน: ในข้ันตอนที่พานักเรียนไปลานกว้าง พบว่านักเรียนบางส่วนต่ืนเต้นกับ
สิ่งแวดลอ้มรอบตัว ทำใหเ้สียสมาธิในการฟังคำสัง่สาธิตการกางแขน 

ความสับสนเรื่องซ้าย-ขวา: นักเรียนช้ัน ป.1 บางคนยังสบัสนมือซ้ายและมือขวาของตนเอง สง่ผลใหเ้มื่อต้อง
ระบทุิศเหนอืหรือทิศใต้ตามทฤษฎีการกางแขน ช่วงแรกเกิดความสับสนวุ่นวายเล็กน้อยจะเกิดความคลาดเคลื่อน 

3. สิ่งท่ีครูตองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรยีนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบา้ง และจะทำอย่างไร 
  การใช้สื่อประชิดตัวเพ่ิมเติม: ควรเพิ่มสัญลักษณ์สี (เช่น ริบบิ้นหรือสติกเกอร์) ติดที่มือซ้ายและขวาของนักเรียน

ก่อนทำกิจกรรม เพื่อลดความสับสนในการระบุทิศ 

  การเพ่ิมความถี่ของเกม: ควรขยายเวลาในข้ัน Elaboration โดยใช้เกม "ทิศไหนเอ่ย?" ให้บ่อยข้ึนและใช้สิ่งของ

ใกล้ตัวในห้องเรียนเป็นจุดอ้างอิง เพื่อให้เด็กเกิดความเคยชิน 
 



 

 4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จำนวนก่ีคน 

  ในการจัดการเรียนรู้ครัง้นี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์จากทั้งหมด 28 คน โดยนักเรียนที่ไม่บรรลุวัตถุ
ประสงคการเรียนรเูป็นนักเรียนทีม่ีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกจิกรรม  

(หมายเหตุ: อ้างอิงเกณฑ์ผ่านระดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไป ) 

• ด้านความรู้ (K): บรรลุ 26 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 92.86)  
• ด้านทักษะ (P): บรรลุ 24 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 85.71)  
• ด้านคุณลักษณะ (A) และสมรรถนะ (C): บรรลุ 28 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 100) เนื่องจากนกัเรียนทุกคนให้ความ

ร่วมมือในการทำกจิกรรมกลุม่และร่วมตอบคำถาม 

5. วิธีการแกปญหาท่ีนำมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

  วิธีการแก้ปัญหา: ครูใช้ระบบ "เพ่ือนช่วยเพ่ือน" (Peer Coaching) โดยให้เพือ่นที่ระบุทิศได้คลอ่งแล้วช่วย
จับคู่กบัเพื่อนที่ยังสับสน พร้อมทัง้ใช้ "วงอาทิตย์จำลอง" มาทบทวนในห้องเรียนซ้ำอกีครั้ง 

  ผลท่ีเกิดขึ้น: นักเรียนกลุ่มที่ยงัทำไม่ได้ในช่วงแรก (2-4 คน) เริ่มมีความมั่นใจมากขึ้น สามารถกางแขนระบุทิศหลักได้
ถูกต้องเมือ่ครูใหส้ัญญาณ และสามารถระบทุิศของเพือ่นที่นัง่ข้างๆ ได้ในที่สุด 

 

 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทัง้หมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
 (นางสาวศิริพร  คิดล ้าเลิศ)    ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
          ครูโรงเรียนพุทธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 PLC 04(2)   

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  9 ธ.ค.2568  เวลา  14.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน  28  คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ    วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101  

เรื่องที่สอน ทิศ (การรูจ้ักทิศ) 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

การจัดกจิกรรมแบบลงมือท า (Active Learning):การพานักเรียนออกไปทีล่านกว้างเพือ่สงัเกตดวงอาทิตย์จริงใน
ข้ัน Exploration ช่วยให้เด็ก ป.1 เข้าใจเรือ่งทิศทีเ่ป็นนามธรรมได้เห็นภาพชัดเจนข้ึน การใช้สื่อประสม มีการใช้ทั้งเพลง 
"ทิศทั้งสี่" และบัตรค าช่ือทิศ ซึ่งช่วยกระตุ้นความสนใจและย า้เตือนความจ าให้นักเรียนได้ดี  การวัดผลที่หลากหลายมีการ
ประเมินทัง้จากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเล่นเกม "ทิศไหนเอ่ย?" และการท าใบงาน "เข็มทิศของฉัน 

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

  สมาธิและการควบคุมช้ันเรียน เมื่อออกนอกห้องเรียน นักเรียนบางส่วนต่ืนเต้นกบัสภาพแวดล้อม ท าให้ใช้เวลา
ในการจัดแถวและดึงความสนใจกลบัมาที่การสาธิตค่อนข้างนาน ความสับสนเรื่องซ้าย-ขวานักเรียน ป.1 บางคนยังสับสน
มือซ้ายและมือขวาของตนเอง สง่ผลต่อการระบุทิศเหนือและทิศใต้เมื่อต้องกางแขน ข้อจ ากัดทางธรรมชาติ หากมเีมฆบด
บังดวงอาทิตย์ จะท าให้นกัเรียนระบุต าแหนง่ทิศตะวันออกได้ยาก  

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอย่างไร 

  การใช้สื่อจ าลองที่มีประสิทธิภาพ: เตรียมสื่อ "วงอาทิตย์จ าลอง" หรือ "เข็มทิศกระดาษ" ให้นักเรียนแต่ละคนถือ

ไว้ในมือขณะท ากิจกรรมกลางแจ้ง เพื่อให้เด็กมีจุดโฟกัสที่ชัดเจนข้ึน 

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนก่ีคน 

  ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 22 คน จากทั้งหมด 28 คน โดยนักเรียนที่ไม่

บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  



5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

   วิธีการแก้ไขปัญหาของครู ครูใช้ระบบ "เพื่อนช่วยเพื่อน"  โดยให้เพื่อนที่ระบุทิศได้แม่นย าแล้วช่วยเป็น
พี่เลี้ยงให้กลุ่มเพื่อนที่ยังสับสน พร้อมทั้งใช้เกม "ทิศไหนเอ่ย?" ในห้องเรียนเพื่อย ้าทวนความเข้าใจอกีครั้ง  ผลทีเ่กิดข้ึน 
นักเรียนที่เคยสับสนเริ่มมีความมั่นใจมากขึ้น สามารถกางแขนและระบุทิศของกระดานด าหรือโต๊ะเรียนได้ถูกต้องเมื่อ
คุณครูให้สัญญาณ ส่งผลให้ผลคะแนนในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

 

           

 เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
        (นางสาวอรุณพร วรรณมณ)ี     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
          ครูโรงเรียนพุทธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  9 ธ.ค.2568  เวลา  14.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน  28  คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ    วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101  

เรื่องที่สอน ทิศ (การรูจ้ักทิศ) 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

  การสง่เสรมิการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ผ่านงานกลุ่ม ถือเป็น Highlight เพราะทำให้เด็กได้ใช้
ทักษะการสื่อสาร (C) ตามสมรรถนะที่ตั้งไว้ได้อย่างเป็นธรรมชาติและสนุกสนานครจูัดใหม้ีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง เช่น การลงไปในสน มีการใช้วงล้อทิศในการช่วยในการปฏิบัติกจิกรรม ซึ่งช่วยส่งเสริมทั้งทกัษะการทำงานของ
แตล่ะคนและสมรรถนะการสือ่สาร การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามธรรมชาติของ แต่ยังมุง่เน้นการทำกจิกรรม
เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้ตามกจิกรรม  

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 นักเรียนบางส่วนตื่นเต้นกับสภาพแวดล้อม ท าให้ใช้เวลาในการจัดแถวและดึงความสนใจกลับมาที่การสาธิต
ค่อนข้างนาน ความสับสนเรื่องซ้าย-ขวานักเรียน ป.1 บางคนยังสับสนมือซ้ายและมือขวาของตนเอง ส่งผลต่อการระบุทิศ
เหนือและทิศใต้เมื่อต้องกางแขน  

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรยีนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบา้ง และจะทําอย่างไร 

ควรท าสัญลักษณ์ ติดที่มือซ้ายและขวาของนักเรียนก่อนท ากิจกรรม เพื่อลดความสับสนในการระบุทิศ สื่อควรมี
ให้ครบหรอื 1 ช้ินต่อ 2 คน เพื่อจะได้ปฏิบัติกจิกรรมอย่างมปีระสิทธิภาพควรมีการก าหนดกติกา "Compass Code" 
ก่อนเริม่เกม เช่น ต้องระบุทิศให้ถูกต้องกอ่นถึงจะก้าวเดินได ้เพื่อเน้นย ้าวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

 



 

 

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน 

  ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 22 คน จากทั้งหมด 28 คน โดยนักเรียนที่ไม่

บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

 วิธีการแก้ไขปัญหาของครู ครูใช้ระบบ "เพือ่นช่วยเพื่อน" โดยให้เพื่อนที่ระบุทิศได้แม่นย าแล้วช่วยเป็นพีเ่ลี้ยงให้
กลุ่มเพื่อนที่ยงัสบัสน พร้อมทั้งใช้เกม "ทิศไหนเอ่ย?" ในห้องเรียนเพื่อย ้าทวนความเข้าใจอกีครั้ง  ผลทีเ่กิดข้ึน นักเรียนที่
เคยสับสนเริ่มมีความมั่นใจมากขึ้น สามารถกางแขนและระบุทิศของกระดานด าหรือโต๊ะเรียนได้ถูกต้องเมื่อคุณครูให้
สัญญาณ สง่ผลใหผ้ลคะแนนในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก  และสามารถน าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 

   

 

 

           

 เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
        (นางมัลลิกา  ทิพยมณี)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
         ครูโรงเรียนพทุธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  9 ธ.ค.2568  เวลา  14.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน  28  คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ    วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101  

เรื่องที่สอน ทิศ (การรูจ้ักทิศ) 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

การออกแบบการวัดและประเมินผลที่ครอบคลมุและชัดเจน ครูมีการก าหนดประเด็นการประเมินที่คลอบคลุม

การใช้กิจกรรม Active Learning 5 ข้ันตอน คุณครูมีการนำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลงและคำถามชวนคิดเรื่องการหลง

ป่า ซึ่งกระตุ้นความสนใจเดก็ได้ดีมาก รวมถึงการใช้การสอนแบบลงมือทำ ในข้ัน Exploration ที่พานักเรียนไปลาน

กว้างเพื่อกางแขนหาทิศจากดวงอาทิตย์จรงิ ช่วยให้เด็กเห็นภาพนามธรรมของ "ทิศ" ได้ชัดเจนข้ึน และใบงาน "เข็ม

ทิศของฉัน" มีการเช่ือมโยงกับสิ่งแวดลอ้มจริงในโรงเรียน (เช่น กระดานดำ ถังน้ำ) ทำให้ความรู้นั้นไม่ใช่แค่ทฤษฎีแต่

เป็นการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

 2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 ธรรมชาติของนักเรียนป.1 ออกนอกห้องนักเรียนจะมีสมาธิน้อย แต่ครูก็ปรับเปลี่ยนกลับไปเรียนในหอ้งเรยีน เพื่อ

ดึงความสนใจและปรับกจิกรรมให้เหมาะสมกบันักเรียนพื้นที่ในหอ้งเรียนค่อนข้างจำกัดสำหรับการทำกิจกรรมระบุทศิของ

สิ่งของรอบตัว ทำให้นักเรียนชนกันระหว่างหมุนตัวหาทิศ พื้นฐานความเข้าใจซ้าย-ขวาของนักเรียนบางคนยังสับสน

ระหว่างมือซ้ายและมือขวาของตนเอง ส่งผลต่อความแม่นยำในการระบุทิศเหนือและทิศใต้ 

 

 



3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรยีนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบา้ง และจะทําอย่างไร 

เพิ่มเทคนิคการจำ การเน้นย้ำให้มีการฝึกฝนบ่อยๆ อาจจะทกุๆวันในตอนเช้า เพื่อให้นกัเรียนจดจำทิศให้ได้อย่างแม่นยำ  
อาจใช้วิธีให้นักเรียนนัง่ประจำที่แล้วใช้การ "หันหน้า" หรือ "ช้ีมือ" แทนการเคลื่อนทีท่ั้งตัว เพื่อรักษาความสงบและสมาธิ
ในช้ันเรียน 

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรใูนครั้งนี้จํานวนกีค่น 

  ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 28 คน จากทั้งหมด 23 คน โดยนักเรียนที่ไม่

บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

กระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนและการสร้างสรรค์งานช่วยพัฒนาทักษะทางการจำ การวาดภาพระบายสีและระดม
สมอง ช่วยแก้ปัญหาการเรียนรู้ที่น่าเบื่อและขาดการมีส่วนรว่มการใช้บัตรคำสีต่างกัน (เหนือ-แดง, ใต้-ฟ้า ฯลฯ) มาติดที่
ผนังห้องสี่ด้าน ช่วยให้เด็กจดจำตำแหน่งทิศจากสีและสญัลกัษณ์ได้แม่นยำข้ึน นักเรียนได้ฝึกสมรรถนะการทำงานและการ
สื่อสารผ่านการตรวจสอบผลงานและนำเสนอหน้าช้ันเรียน ส่งผลให้เกิดความมั่นใจและการจำจำทิศให้ถูกต้อง 

           

 

เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
   (นายชิติสรรค์  ทยานนท์ปรีชากลุ)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
         ครูโรงเรียนพทุธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 

 



 

 

PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....1.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  9 ธ.ค.2568  เวลา  14.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน  28  คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ    วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การรูจ้ักทิศ) 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 ครูมีสื่อการสอนทีห่ลากหลาย มีการใช้ทั้งเพลง บัตรคำ และวงอาทิตย์จำลอง ครูความยืดหยุ่นในการสอน 
(Adaptive Teaching) สามารถเปลี่ยนการสาธิตจากการใช้ดวงอาทิตย์จริงมาเป็นโมเดลจำลองได้อย่างราบรื่นเมื่อเกิด
อุปสรรคซึ่งช่วยตอบโจทย์การเรียนรู้ของผูเ้รียนที่หลากหลาย  การใช้กระบวนการ Active Learning 5 ข้ันตอน (5 
Steps)มีการลำดับข้ันตอนการสอนที่ชัดเจน เริ่มจากการกระตุ้นความสนใจด้วยสถานการณ์จำลอง (หลงป่า) ไปจนถึงการ
ลงมอืปฏิบัตจิรงิ การจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) โดยการพานักเรียนออกไปปฏิบัติกิจกรรม 
ณ ลานกว้าง เพื่อสงัเกตตำแหน่งดวงอาทิตย์และฝึกกางแขนหาทิศหลัก เป็นวิธีการที่เหมาะสมมากสำหรับเด็กวัย ป.1 
เพราะช่วยใหเ้ข้าใจนามธรรมเรื่องทิศได้จากสิ่งที่มองเห็นจรงิ 

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 พื้นฐานความเข้าใจซ้าย-ขวาของนักเรียนบางคนยังสบัสนระหว่างมือซ้ายและมอืขวาของตนเอง ส่งผลต่อความ
แม่นยำในการระบุทิศเหนือและทิศใต ้นักเรียนช้ัน ป.1 นกัเรียนบางคนมีความสามารถในการอ่านบัตรคำช่ือทิศ 
(ภาษาไทย) ไม่เท่ากัน ทำใหร้ะบทุิศในใบงานได้ช้ากว่าเพื่อนมีความตืน่เต้นเมื่อไดเ้ปลี่ยนสถานทีเ่รียน ทำให้การจัดแถว
และการสาธิตการกางแขนหาทิศในระยะแรกใช้เวลานานกว่าที่คาดและหากสภาพอากาศในวันน้ันมีเมฆมาก อาจทำให้
การระบุตำแหนง่ดวงอาทิตย์ในข้ัน "สำรวจและค้นหา" ทำได้ไม่ชัดเจน 

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอย่างไร 

  การสร้างกลไกติดตามผลการปฏิบัติจริงสู่ เพิ่มเทคนิคการจ า ควรน าสติกเกอร์สหีรือรบิบิ้นมาติดที่ข้อมือ
ของนักเรียน (เช่น สีแดงข้างขวา สีเขียวข้างซ้าย) เพื่อช่วยลดความสับสนเรือ่งมอืขณะกางแขนหาทิศ การขยายความรู้
อาจเพิม่เกม "ทิศไหนเอ่ย?" โดยใช้สิ่งของในห้องเรียนเป็นจดุอ้างอิงใหม้ากขึ้น เพื่อสร้างความช านาญในการระบทุิศ
รอบตัว 



4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน 

  ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคทั้งหมดจาก 28 คน โดยนักเรียนที่ไม่บรรลุวัตถุประสงค

การเรียนรูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  

ด้านความรู้ (K): บรรลุวัตถุประสงค์ 26 คน (คิดเป็นร้อยละ 92.86) 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P): บรรลุวัตถุประสงค์ 24 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 85.71) 

 ด้านคุณลักษณะ (A) และสมรรถนะ (C): บรรลุวัตถุประสงค์ 28 คน (คิดเป็นร้อยละ 100) 

ควรเพิ่มสัญลักษณ์รปูภาพประกอบบัตรค า เช่น ทิศตะวันออกมีรปูพระอาทิตย์ย้ิม ทิศตะวันตกมีรปูพระอาทิตย์ตกดิน 
เพื่อช่วยเด็กที่ยงัอ่านหนงัสอืไม่คล่อง 

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

นักเรียนบางคนมีความสามารถในการอ่านบัตรค าช่ือทิศ (ภาษาไทย) ไม่เท่ากัน ท าใหร้ะบทุิศในใบงานได้ช้ากว่า
เพื่อนวิธีการแก้ไขของครูใช้ระบบ "เพื่อนช่วยเพื่อน" (Peer Coaching) ในช่วงกจิกรรมกลุ่มยอ่ย โดยให้เพือ่นทีร่ะบทุิศ
หลักได้แม่นย าช่วยแนะน าเพื่อนที่ยังสับสนและผลทีเ่กิดนักเรียนที่เคยสับสนสามารถระบทุิศเหนอืและทิศใต้ได้ถูกต้องมาก
ข้ึนเมื่อมีการฝึกซ ้าผ่านเกมและการช่วยเหลือจากเพื่อน สง่ผลให้การท าใบงาน "ระบุทิศรอบตัวเรา" มีผลคะแนนอยู่ใน
เกณฑ์ดีตามเป้าหมายบรรลุผลผ่านการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน   

           

เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ ........... ............................... ผู้บันทกึ   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
       (นางสาวจิราภรณ์ พรมรัตน์)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
         ครูโรงเรียนพทุธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

               PLC 05    

แบบสรุปการสะท้อนคิดหลังสังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ 1 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน   อ าเภอเมืองเชียงใหม ่   จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่สะท้อนคิดหลงัการสังเกตช้ันเรียน  18 ธ.ค.2568  เวลา 9.30 – 10.30 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3   จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอนนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส13101 

ช่ือผู้น าการสะทอ้นการเปิดช้ันเรยีน นางสาวนิตยา  แกนุ 

รายช่ือผู้ร่วมสะท้อนคิดหลังเปิดช้ันเรียน  จ านวน 9 คน  ได้แก่ 

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวนิตยา แกนุ Model Teacher  

2 นางสาวศิริพร คิดเลิศล ้า Buddy Teacher  

3 นางสาวอรุณพร วรรณมณ ี Buddy Teacher  

4 นางมัลลิกา ทิพยมณี Buddy Teacher  

5 นายชิติสรรค์ ทยานนทป์รีชากลุ Buddy Teacher  

6 นางสาวจริาภรณ์ พรมรัตน์ Buddy  Teacher  

7 นางสาวศิริพร เตชนันต์ Administrator  

8 นายณัฐสิทธ์ิ ธงยี่สิบสอง Mentor  

9 นางสุนิทรา  พรมมล Expert  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

  1. การใช้กิจกรรม Active Learning 5 ขั้นตอน คุณครูมีการนำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลงและคำถามชวนคิดเรื่อง

การหลงป่า ซึ่งกระตุ้นความสนใจเด็กได้ดีมาก รวมถึงการใช้การสอนแบบลงมือทำ (Kinaesthetic) ในข้ัน Exploration ที่

พานักเรียนไปลานกว้างเพื่อกางแขนหาทิศจากดวงอาทิตย์จริง ช่วยให้เด็กเห็นภาพนามธรรมของ "ทิศ" ได้ชัดเจนข้ึน 



2. การจัดกจิกรรมแบบลงมือท า (Active Learning):การพานักเรียนออกไปทีล่านกว้างเพื่อสงัเกตดวงอาทิตย์จริง
ในข้ัน Exploration ช่วยให้เด็ก ป.1 เข้าใจเรื่องทิศทีเ่ป็นนามธรรมได้เห็นภาพชัดเจนข้ึน การใช้สื่อประสม มีการใช้ทัง้
เพลง "ทิศทั้งสี่" และบัตรค าช่ือทิศ ซึ่งช่วยกระตุ้นความสนใจและย ้าเตือนความจ าให้นักเรียนได้ดี  การวัดผลที่หลากหลาย
มีการประเมินทัง้จากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเล่นเกม "ทิศไหนเอ่ย?" และการท าใบงาน "เข็มทิศของฉัน 

  3. การส่งเสริมการเรียนรูเ้ชิงรกุ (Active Learning) ผ่านงานกลุ่ม ครจูัดให้มกีิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

จริง เช่น การวาดภาพระบายสีและบรรยายผลงาน ซึง่ช่วยสง่เสริมทั้งทกัษะการท างานเป็นทมีและสมรรถนะการสื่อสาร 

การเปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุ่มก าหนดบทบาทและตรวจสอบความถูกต้องของผลงานร่วมกัน สะท้อนใหเ้ห็นว่าครูไม่ได้

เน้นเพียงแค่เนื้อหาความรู้ แต่ยังมุ่งเน้นกระบวนการท างานที่ส่งเสริมการรวมพลงัและการรับฟงัความคิดเห็นซึ่งกันและ

กัน 

  4. การออกแบบการวัดและประเมนิผลที่ครอบคลุมและชัดเจน ครูมีการก าหนดประเด็นการประเมนิที่คลอบคลมุ

การใช้กิจกรรม Active Learning 5 ขั้นตอน คุณครูมีการนำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลงและคำถามชวนคิดเรื่องการหลงป่า 

ซึ่งกระตุ้นความสนใจเด็กได้ดีมาก รวมถึงการใช้การสอนแบบลงมือทำ (Kinaesthetic) ในข้ัน Exploration ที่พานักเรียน

ไปลานกว้างเพื่อกางแขนหาทิศจากดวงอาทิตย์จริง ช่วยให้เด็กเห็นภาพนามธรรมของ "ทิศ" ได้ชัดเจนข้ึน 

  5. ครูมีสื่อการสอนทีห่ลากหลาย มีการใช้ทั้งเพลง บัตรค า และวงอาทิตย์จ าลอง ซึ่งช่วยตอบโจทยก์าร
เรียนรู้ของผู้เรียนที่หลากหลาย  การใช้กระบวนการ Active Learning 5 ข้ันตอน (5 Steps)มีการล าดับข้ันตอนการสอน
ที่ชัดเจน เริ่มจากการกระตุ้นความสนใจด้วยสถานการณ์จ าลอง (หลงป่า) ไปจนถึงการลงมือปฏิบัติจริง การจัดการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) โดยการพานักเรียนออกไปปฏิบัติกจิกรรม ณ ลานกว้าง เพื่อสงัเกตต าแหนง่
ดวงอาทิตย์และฝึกกางแขนหาทิศหลัก เป็นวิธีการทีเ่หมาะสมมากส าหรับเดก็วัย ป.1 เพราะช่วยใหเ้ข้าใจนามธรรมเรื่อง
ทิศได้จากสิง่ที่มองเห็นจริง 

2. สิ่งท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

 1. พื้นฐานความเข้าใจซ้าย-ขวาของนักเรียนบางคนยังสบัสนระหว่างมือซ้ายและมือขวาของตนเอง สง่ผลต่อ
ความแม่นย าในการระบุทิศเหนือและทิศใต้ นกัเรียนช้ัน ป.1 มีความตื่นเต้นเมื่อได้เปลี่ยนสถานที่เรียน ท าใหก้ารจัดแถว
และการสาธิตการกางแขนหาทิศในระยะแรกใช้เวลานานกว่าที่คาดและหากสภาพอากาศในวันน้ันมีเมฆมาก อาจท าให้
การระบุต าแหนง่ดวงอาทิตย์ในข้ัน "ส ารวจและค้นหา" ท าได้ไม่ชัดเจน 

  2. ธรรมชาติของนักเรียนป.1 ออกนอกห้องนักเรียนจะมีสมาธิน้อย แต่ครูก็ปรับเปลี่ยนกลับไปเรียนในห้องเรียน 

เพื่อดึงความสนใจและปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนพื้นฐานความเข้าใจซ้าย-ขวาของนักเรียนบางคนยังสับสน

ระหว่างมือซ้ายและมือขวาของตนเอง ส่งผลต่อความแม่นย าในการระบุทิศเหนือและทิศใต้ 

 



  3. การประเมินพฤติกรรมรายบุคคลในกิจกรรมกลุม่ท าได้ไม่ทั่วถึง นักเรียนบางส่วนต่ืนเต้นกับสภาพแวดล้อม ท า

ให้ใช้เวลาในการจัดแถวและดึงความสนใจกลับมาที่การสาธิตค่อนข้างนาน ความสับสนเรื่องซ้าย-ขวานักเรียน ป.1 บาง

คนยังสับสนมือซ้ายและมือขวาของตนเอง ส่งผลต่อการระบุทิศเหนือและทิศใต้เมื่อต้องกางแขน    

4. ความเหลื่อมล ้าในการมีส่วนร่วมภายในกลุ่มตามสมรรถนะการรวมพลงั: พฤติกรรมบ่งช้ีของการเป็นสมาชิกทีมทีด่ี อาจ

ไม่เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคน หากสมาชิกในกลุ่มมีการแบ่งหน้าที่ไม่ชัดเจนหรือมีนักเรียนบางคนผูกขาดการท างาน (เช่น 

การวาดภาพหรือการน าเสนอ) อาจท าให้เป้าหมายในการพัฒนาสมรรถนะการรวมพลังท างานเป็นทีมไม่บรรลผุล และเกิด

ปัญหาความขัดแย้งภายในกลุ่มที่ครูอาจเข้าไปจัดการไม่ทันเวลา 

  5. การเช่ือมโยงความรู้สู่การปฏิบัติในชีวิตจริงนอกห้องเรียน: ในข้ันการประเมินตนเอง (Self-Regulating) ที่ให้

นักเรียนตอบค าถามว่าน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมอย่างไร อาจเป็นเพียงการตอบตามทฤษฎีเพื่อผล

การประเมินเท่านั้น หากครูไม่มีกิจกรรมติดตามผลที่ต่อเนื่องหรือกรณีศึกษาที่เชื่อมสมาธิและการควบคุมชั้นเรียน เมื่อ

ออกนอกห้องเรียน นักเรียนบางส่วนต่ืนเต้นกับสภาพแวดล้อม ท าให้ใช้เวลาในการจัดแถวและดึงความสนใจกลับมาที่การ

สาธิตค่อนข้างนาน ความสับสนเรื่องซ้าย-ขวานักเรียน ป.1 บางคนยังสับสนมือซ้ายและมือขวาของตนเอง ส่งผลต่อการ

ระบุทิศเหนือและทิศใต้เมื่อต้องกางแขน ข้อจ ากัดทางธรรมชาติ หากมีเมฆบดบังดวงอาทิตย์ จะท าให้นักเรียนระบุ

ต าแหน่งทิศตะวันออกได้ยาก โยงกับที ่บ้าน นักเรียนอาจไม่เกิดความมุ ่งมั ่นในการน าหลักธรรมไปปรับใช้จริงใน

ชีวิตประจ าวันตามจุดประสงค์ด้านเจตคติ (ด้าน A) 

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรยีนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบา้ง และจะทําอย่างไร 

  1. การใช้สื่อประชิดตัวเพิ่มเติม ควรเพิ่มสัญลักษณ์สี (เช่น ริบบิ้นหรือสติกเกอร์) ติดที่มือซ้ายและขวาของนักเรียน

ก่อนท ากิจกรรม เพื่อลดความสับสนในการระบุทิศ 

  2.การเพิ่มความถ่ีของเกมควรขยายเวลาในข้ัน Elaboration โดยใช้เกม "ทิศไหนเอ่ย?" ให้บ่อยข้ึนและใช้สิ่งของ

ใกล้ตัวในห้องเรียนเป็นจุดอ้างอิง เพื่อให้เด็กเกิดความเคยชิน 

  2. การใช้สื่อจ าลองที่มีประสทิธิภาพ มีการเตรียมสื่อ "วงอาทิตย์จ าลอง" หรือ "เข็มทิศกระดาษ" ให้นักเรียนแต่ละ

คนถือไว้ในมือขณะท ากิจกรรมกลางแจ้ง เพื่อให้เด็กมีจุดโฟกัสที่ชัดเจนข้ึน 

  3. ควรท าสัญลักษณ์ ติดที่มือซ้ายและขวาของนักเรียนก่อนท ากิจกรรม เพื่อลดความสับสนในการระบุทิศ สื่อควร

มีให้ครบหรือ 1 ช้ินต่อ 2 คน เพื่อจะได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 

  4. เพิ่มเทคนิคการจ า การเน้นย ้าให้มีการฝึกฝนบ่อยๆ อาจจะทุกๆวันในตอนเช้า เพื่อให้นักเรียนจดจ าทิศให้ได้

อย่างแม่นย า   

5. การสร้างกลไกติดตามผลการปฏิบัตจิรงิสู่ เพิ่มเทคนิคการจ า เพื่อช่วยลดความสบัสนเรื่องมือขณะกางแขนหา
ทิศ การขยายความรู้อาจเพิ่มเกม "ทิศไหนเอ่ย?" โดยใช้สิง่ของในห้องเรียนเป็นจุดอ้างอิงให้มากขึ้น เพื่อสร้างความช านาญ
ในการระบุทิศรอบตัว 

 



4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน 

 ในการจัดการเรียนรู้ครัง้นี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคทั้งหมดจาก 28 คน โดยนักเรียนที่ไม่บรรลุวัตถุประสงค
การเรียนรเูป็นนักเรียนทีม่ีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตอืรือรน้ในการร่วมกจิกรรม  

  ด้านความรู้ (K): บรรลุวัตถุประสงค์ 26 คน (คิดเป็นร้อยละ 92.86) 

  ด้านทักษะ/กระบวนการ (P): บรรลุวัตถุประสงค์ 24 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 85.71) 

ด้านคุณลักษณะ (A) และสมรรถนะ (C): บรรลุวัตถุประสงค์ 28 คน (คิดเป็นร้อยละ 100) 

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

 1. วิธีการแก้ปัญหา: ครูใช้ระบบ "เพื่อนช่วยเพื่อน" (Peer Coaching) โดยให้เพื่อนที่ระบุทิศได้คล่องแล้วช่วย
จับคู่กับเพื่อนที่ยังสับสน พร้อมทั้งใช้ "วงอาทิตย์จ าลอง" มาทบทวนในห้องเรียนซ ้าอีกครั้ง ผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนกลุ่มที่
ยังท าไม่ได้ในช่วงแรก (2-4 คน) เริ่มมีความมั่นใจมากขึ้น สามารถกางแขนระบุทิศหลักได้ถูกต้องเมื่อครูให้สัญญาณ และ
สามารถระบุทิศของเพื่อนที่นั่งข้างๆ ได้ในที่สุด 

 2. วิธีการแก้ไขปัญหาของครู ครูใช้ระบบ "เพื่อนช่วยเพื่อน" (Peer Coaching) โดยให้เพื่อนที่ระบุทิศได้แม่นย า
แล้วช่วยเป็นพี่เลี้ยงให้กลุ่มเพื่อนที่ยังสับสน พร้อมทั้งใช้เกม "ทิศไหนเอ่ย?" ในห้องเรียนเพื่อย ้าทวนความเข้าใจอกีครั้ง  
ผลที่เกิดขึ้น นักเรียนที่เคยสับสนเริ่มมีความมั่นใจมากขึ้น สามารถกางแขนและระบุทิศของกระดานด าหรือโต๊ะเรียนได้
ถูกต้องเมื่อคุณครูให้สัญญาณ ส่งผลให้ผลคะแนนในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

  3. กระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนและการสร้างสรรค์งานช่วยพัฒนาทักษะทางการจ า การวาดภาพระบายสีและ

ระดมสมอง ช่วยแก้ปัญหาการเรียนรู้ที่น่าเบื่อและขาดการมีส่วนร่วม นักเรียนได้ฝึกสมรรถนะการท างานและการสื่อสาร

ผ่านการตรวจสอบผลงานและน าเสนอหน้าช้ันเรียน ส่งผลให้เกิดความมั่นใจและการจ าจ าทิศให้ถูกต้อง 

 4. วิธีการแก้ไขปัญหาของครู ครูใช้ระบบ "เพื่อนช่วยเพื่อน" (Peer Coaching) โดยให้เพื่อนที่ระบุทิศได้แม่นย า
แล้วช่วยเป็นพี่เลี้ยงให้กลุ่มเพื่อนที่ยังสับสน พร้อมทั้งใช้เกม "ทิศไหนเอ่ย?" ในห้องเรียนเพื่อย ้าทวนความเข้าใจอกีครั้ง  
ผลที่เกิดขึ้น นักเรียนที่เคยสับสนเริ่มมีความมั่นใจมากขึ้น สามารถกางแขนและระบุทิศของกระดานด าหรือโต๊ะเรียนได้
ถูกต้องเมื่อคุณครูให้สัญญาณ ส่งผลให้ผลคะแนนในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก  และสามารถน าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 

  5. การสะท้อนคิด (Self-Regulating) ช่วยให้เกิดการเรียนรู ้ที ่ยั ่งยืน การใช้ค าถามประเมินตนเองเกี ่ยวกับ

ความรู้สึกและการน าไปใช้ประโยชน์ ช่วยแก้ปัญหาการเรียนที่เน้นเพียงแค่ความจ าเพื่อสอบ ท าให้นักเรียนได้พิจารณาถึง

บทบาทของตนเองและวางแผนน าความรู้ไปใช้ในระดับครอบครัวและสังคม ส่งผลให้เป้าหมายของการเป็นพุทธศาสนิกชน

ที่ดีบรรลุผลผ่านการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 

    

เวลาที่ใชในการสะทอนคิดหลังเปิดช้ันเรียน  1  ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 



 

 

ลงช่ือ ....................... ................... ผู้บันทกึ   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
       ( นางสาวนิตยา  แกนุ )     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
 ครูโรงเรียนพุทธิโศภน            ผู้อ านวยการโรงเรียนพทุธิโศภน 
  



ภาพการปฏิบัตกิิจกรรม PLC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

           PLC 03    

 

 

การสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเปิดชั้นเรียน  วงรอบที่ 2 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่สะท้อนคิดจัดกิจกรรมการเรียนรู้กอ่นเปิดช้ันเรียน       15 ม.ค.2569  เวลา    9.30-10.30  น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การก าหนดทิศ) 

ผู้เข้าร่วมสะท้อนแผน   จ านวน 6 คน ได้แก่ 

ลําดับท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวนิตยา แกนุ Model Teacher  

2 นางสาวศิริพร คิดเลิศล ้า Buddy Teacher  

3 นางสาวอรุณพร วรรณมณ ี Buddy Teacher  

4 นางมัลลิกา ทิพยมณี Buddy Teacher  

5 นายชิติสรรค์ ทยานนทป์รีชากลุ Buddy Teacher  

6 นางสาวจริาภรณ์ พรมรัตน์ Buddy Teacher  

ประเด็นนําสะท้อนกิจกรรมการเรียนรูก่อนนําไปใชสอน 

 1. องค์ประกอบของแผนจัดการเรยีนรู ้

แผนการสอนมีองค์ประกอบครบตามมาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด, สาระส าคัญ, จุดประสงค์การ

เรียนรู้ (KPA), สาระการเรียนรู้, กระบวนการจัดการ, สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และการวัดประเมินผล และมีการจัดล าดับ

เนื้อหาจากช่ัวโมงที่ 1 มาสู่ช่ัวโมงที่ 2 ได้อย่างเป็นระบบ ท าให้แผนมีความต่อเนื่อง 

 2. การออกแบบจุดประสงค์การเรยีนรู้ท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้

จุดประสงค์ในชั่วโมงที ่ ๒ เน้นไปที่ ด้านทักษะ (P) คือ การก าหนดทิศ จากการเรียนในชั่วโมงที ่ 1 

ปรากฏว่านักเรียนเกิดทักษะการจดจ าทิศอย่างเห็นผลและชัดเจน ดังนั้นจุดประสงค์การเรียนรู้ในชั่วโมงที่ 2 

ยังคงเน้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดและการเน้นย ้าความจ าเป็นส าคัญ 



3. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครผูู้สอนออกแบบมีความสอดคลอ้งตามตัวชี้วัด 

กิจกรรมในชั่วโมงที่ 2 เน้นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ช่วยกันตามกระบวนการกลุ่ม โดยใช้กระบวนการ

กลุ่มในการช่วยเหลื่อกัน 

 4. ชิ้นงาน/ภาระงาน/การวัดประเมินผล สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

ชิ ้นงานและการวัดประเมินผล ออกแบบมาได้สอดคล้องกับกิจกรรมและเหมาะกับนักเรียนชั้น ป. 

ช้ินงานมีความสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ มีเครื่องมือวัดผลที่หลากหลายและสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้การประเมินระหว่างเรียนยังใช้เทคนิค ครูสามารถประเมินความเข้าใจของนักเรยีนทั้งห้องเปน็รายบุคคลได้

อย่างรวดเร็ว และในแผนยังมีเกณฑ์การให้คะแนน รองรับการประเมินทุกด้านอย่างชัดเจน 

 5. วิธีการแก้ปัญหาท่ีมีการวางแผนสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

วิธีการแก้ปัญหามีความเหมาะสม กจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ควรเพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรม

ให้สัมพันธ์กับเนือ้หามากยิ่งข้ึน 

 

       สรปุเวลา 1  ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก  ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
                    (นางสาวนิตยา  แกนุ)      ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
           ครูโรงเรียนพุทธิโศภน                  ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
  



ภาพการปฏิบัตกิิจกรรม PLC 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

PLC 04(1)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ...2.... (ส ำหรับ Model Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  23 ม.ค.2569  เวลา  13.45 – 14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3   จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การก าหนดทิศ) 

ผู้เข้าร่วมสะท้อนแผน   จ านวน 6 คน ได้แก่ 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีตนเองทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

แผนการสอนมีองค์ประกอบครบตามมาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน/ตัวชี้วัด , สาระส าคัญ, จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(KPA), สาระการเรียนรู้, กระบวนการจัดการ, สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และการวัดประเมินผล และมีการจัดล าดับเนื้อหาจาก

ช่ัวโมงที่ 1 มาสู่ช่ัวโมงที่ 2 ได้อย่างเป็นระบบ ท าให้แผนมีความต่อเนื่องดประสงค์ในช่ัวโมงที่ ๒ เน้นไปที่ ด้านทักษะ (P) 

คือ การก าหนดทิศ เกิดทักษะการจดจ าทิศอย่างเห็นผลและชัดเจน ดังนั้นจุดประสงค์การเรียนรู้ในช่ัวโมงที่ 2 ยังคงเน้นให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดและการเน้นย ้าความจ าเป็นส าคัญ 

2. สิ่งท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

  เนื่องจากเนื้อหาเพิ่มข้ึน เพื่อให้มีการท ากิจกรรมใบงานที่หารทิศด้วยตนเอง เรียนเพียง 1 ช่ัวโมงอาจไม่เพียงพอ

ต่อการวิเคราะห์เชิงลึกและการวาดภาพระบายสี ซึ่งอาจส่งผลให้ข้ันตอนการน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนและการประเมนิ

ตนเองถูกเร่งรัดจนขาดความรอบคอบ   

3. สิ่งท่ีตองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอยา่งไร 

  ควรเพิ่มสื่อประสม (Multimedia) หรือกรณีศึกษาที่ทันสมัยมาประกอบการอธิบายเพื ่อให้เห็นภาพการน า

หลักธรรมไปใช้ในชีวิตจริงได้ชัดเจนข้ึน และควรปรับปรุงการแบ่งหน้าที่ในกลุ่มให้ชัดเจนย่ิงข้ึนตามระดับสมรรถนะ เพื่อ

ป้องกันไม่ให้สมาชิกบางคนไม่ได้รับบทบาทที่เหมาะสมในการท างานร่วมกัน 

 



4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน                                                        

 การจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคทั้งหมด 24 คน จากทั้งหมด 28 คน โดยนักเรียนที่ไม่บรรลุ
วัตถุประสงคการเรียนรูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม ซึ่งข้าพเจ้าได้ด าเนินการวัด
และประเมินผลตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

  ควรใช้เทคนิค "เพื่อนช่วยเพื่อน"และการท างานกลุ่ม ในการท าใบงานและวาดภาพ เพื่อลดช่องว่างทางการเรียนรู้

และช่วยให้นักเรียนที่เรียนช้าสามารถท ากิจกรรมได้ทันเวลา ผลลัพธ์ที่ได้คือพฤติกรรมบ่งช้ีความสามัคคีในกลุ่ม 

 

            

เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

 ลงช่ือ ......................................... ผู้บันทึก  ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
                  (นางสาวศิริพร คิดเลิศล ้า)      ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
           ครูโรงเรียนพุทธิโศภน                  ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
  



  PLC 04(2)    
 

 
 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  23 ม.ค.2569  เวลา  13.45 – 14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3   จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การก าหนดทิศ) 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 การล าดับขั้นตอน 5 Steps ชัดเจนมาก โดยเฉพาะขั้น Engagement ที่ใช้ปัญหา "หลงป่า" มาเชื่อมโยงกับ
มาตรฐาน ส 5.1 ท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของภูมิศาสตร์ในชีวิตจริง การใช้ปรากฏการณ์ธรรมชาติ (ดวงอาทิตย์ข้ึน-
ตก) เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความรู้ทางภูมิศาสตร์ (Geographic Inquiry) ช่วยให้เด็กเข้าใจว่าทิศไม่ใช่แค่เรื่องสมมติ
แต่เป็นความสัมพันธ์ทางกายภาพจริง ครูสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning 5 ขั้นตอน ได้อย่างโดด
เด่นมาก โดยเฉพาะการเริ่มต้นด้วยสื่อประสมอย่างเพลง "ทิศทั้งสี่" และการตั้งค าถามชวนคิดเรื่องการหลงป่า ซึ่งเป็นการ
ดึงดูดความสนใจ (Engagement) ที่ยอดเยี่ยม ท าให้เด็กวัย ป.1 รู้สึกสนุกและอยากรูอ้ยากเห็นต้ังแต่ต้นช่ัวโมง นอกจากนี้
การเช่ือมโยงจากสื่อรูปธรรมอย่าง "วงอาทิตย์จ าลอง" ไปสู่การปฏิบัติจริงถือเป็นจุดแข็งที่ควรรักษาไว้ 

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 นักเรียนบางส่วนยังสบัสนระหว่าง "ต าแหน่งสัมพทัธ์" (ขวา-ซ้าย) กับ "ทิศคงที"่ (ตะวันออก-ตก) โดยเฉพาะเมือ่
นักเรียนเปลี่ยนทิศการหันหน้า ข้อจ ากัดด้านระยะเวลาการวัดผลรายบุคคลในห้องที่มีเดก็ 28 คน ท าได้ยากในเวลา 1 
ช่ัวโมง โดยเฉพาะข้ันตอนการสังเกตทกัษะการกางแขน  

3. สิ่งท่ีครูตองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอย่างไร 

การระบุทิศหลักเป็นพื้นฐานของ Spatial Orientation ครูควรกระตุ้นให้เด็กใช้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ เช่น "ทิศ
ตะวันออก" แทนค าว่า "ข้างขวา" เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับระบบพิกัดการเพิ่มสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเร้าความสนใจและ
สร้างภาพจ า ครูควรปรับปรุงโดยการน าสื่อมัลติมีเดีย เช่น คลิปวิดีโอสถานการณ์จ าลองสั้น ๆ  ควรเพิ่มแบบบันทึกการ
สังเกตพฤติกรรม (Checklist) ที่สั้นและง่ายกว่าเดิม เพื่อให้เก็บข้อมูลเด็กได้ครบทุกคนระหว่างท ากิจกรรมเด็ก จะ
ตอบสนองได้ดีต่อภาพเคลื่อนไหวและเสียง ช่วยกระตุ้นความสนใจและลดความน่าเบื่อหน่ายในขณะรวบรวมข้อมลูที่มี



เนื้อหาจ านวนมากและควรเน้นย ้าเรื่อง "จุดอ้างอิงคงที่" (Fixed Reference Point) โดยการท าเครื่องหมายสัญลักษณ์ทิศ
ตะวันออกไว้ที่ผนังห้องเรียนถาวร เพื่อให้เด็กใช้ตรวจสอบได้ตลอดเวลา 

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนก่ีคน 

  ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 24 คน จากทั้งหมด 28 คน โดยนักเรียนที่ไม่

บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 การใช้เทคนิค "เพื่อนช่วยเพื่อน"  เพื่อลดความเหลื่อมล ้าในการเรียนรู้ ครูผู้สอนแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่าง
บุคคลของนักเรียนช้ัน ป. โดยการจัดกลุ่มแบบคละความสามารถ ในกิจกรรมการวิเคราะห์หลักธรรมและวาดภาพระบาย
สี วิธีนี้ช่วยให้นักเรียนที่เรียนเก่งได้ฝึกทักษะการถ่ายทอด ในขณะที่นักเรียนที่เรียนช้าได้รับค าแนะน าจากเพื่อนในภาษาที่
เข้าใจ และใช้การสรุปบทเรียนด้วย "แผนภาพทิศ 4 ทิศ" บนกระดานซ ้าอีกรอบหลังเข้าห้องเรียน ท าให้เด็กที่ยังสับสน (2-
4 คน) เข้าใจความสัมพันธ์ของทิศได้แม่นย าข้ึนใช้สื่อ "วงอาทิตย์จ าลอง" ประกอบการสาธิตในห้องเรียนซ ้า ผลคือเด็กเริ่ม
เห็นภาพรวมของเข็มทิศในหัว  ได้ชัดเจนขึ้น อีกวิธีของครูคือ ครูใช้การสะกิดเตือนรายบุคคลและให้เพื่อนในกลุ่มช่วย
ประคองท่าทางให้กัน ผลที่ได้รับคือเด็กที่เคยยืนงงเริ่มมีความกล้าที่จะขยับร่างกายตามเพื่อน และสามารถระบุทิศ
เบื้องต้นได้ในตอนท้ายกิจกรรม           

 เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
        (นางสาวอรุณพร มณีวรรณ )     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
          ครูโรงเรียนพุทธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 

 

 



 

 PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  23 ม.ค.2569  เวลา  13.45 – 14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3   จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การก าหนดทิศ) 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

  คุณครูนิตยาบูรณาการสมรรถนะที่ 3 เรื่องการสื่อสาร ได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่านกิจกรรมกลุ่ม "เกมหาสมบัติ" 

นักเรียนได้ฝึกสื่อสารผ่านท่าทางและการใช้ค าพูดบอกต าแหน่งเพือ่นที่นั่งข้างๆ ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมบ่งช้ีในแผนการ

สอน ท าให้เห็นว่าครูไม่ได้สอนแค่เนื้อหาแต่เน้นสมรรถนะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถนะหลักของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน 

โดยเฉพาะสมรรถนะด้านการสื่อสารและการท างานเป็นทีม กิจกรรมการวาดภาพระบายสีเป็นกลุ่มและน าเสนอผลงาน

หน้าช้ันเรียน การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีความสนุกสนานและเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน กระบวนการนี้ไม่เพียงแต่ช่วย

ให้ครูประเมินความรู้ แต่ยังช่วยฝึกฝนให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกับผู้อื่นและการรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 

ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งในโลกปจัจบุัน   

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 พบปัญหานักเรียนที่มสีมาธิสัน้หรอืความสนใจสัน้บางคน ไม่สามารถจดจ่อกับค าใบ้ทิศทางในเกมหาสมบัติได้นาน
พอ ท าให้เดินหลงทิศและไม่สามารถปฏิบัติภารกิจกลุ่มได้ส าเร็จพร้อมเพื่อนคนอื่น ส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มบางคนเกิด
ความหงุดหงิดแต่พยายามช่วยให้เพื่อนการควบคุมทิศทางความสนใจ  ควรใช้ริบบิ้นสีติดที่ข้อมือขวาของนักเรียนทุกคน
เพื่อระบุทิศตะวันออก (ทิศที่ดวงอาทิตย์ข้ึน) เป็นจุดสังเกตหลัก 

3. สิ่งท่ีครูตองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอย่างไร 

ครูควรปรบัปรุงควรปรบัปรุงกตกิาเกมให้มกีารทวนค าสั่งเปน็ระยะ หรือใหเ้พื่อนในกลุ่มที่มีความคล่องแคล่ว 
(เด็กเก่ง) เป็น "พี่เลี้ยง" ประกบเพื่อนทีเ่รียนช้าเป็นคู่ๆ (Buddy System) เพือ่ใหเ้ด็กทุกคนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ไป
พร้อมกันได ้

 



4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนก่ีคน 

  ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 24 คน จากทั้งหมด 28 คน โดยนักเรียนที่ไม่

บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

ครูใช้วิธีลงไปร่วมกลุ่มกับนักเรียนที่ติดปัญหา และให้แรงเสริมทางบวก (ค าชม) เมื่อเด็กเริ่มท าได้ถูกต้อง ผลคือ
เด็กกลุ่มนี้มีความพยายามมากขึ้นและไม่ล้มเลิกกลางคัน ท าให้บรรยากาศการเรียนรู้ในกลุ่มดีขึ้น   เพื่อช่วยให้นักเรียน
ค่อยๆ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองแทนการบอกค าตอบโดยตรง ผลลัพธ์ที่ส าคัญคือการพัฒนาสมรรถนะหลักด้านการคิด
วิเคราะห์ นักเรียนสามารถตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผลมากข้ึน ส่งผลให้บรรยากาศในหอ้งเรยีนเกดิ
การเรียนรู้แบบตื่นตัว (Active Learning) อย่างแท้จริง    

 

           

 เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
        (นางมัลลิกา  ทิพยมณี)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
         ครูโรงเรียนพทุธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  23 ม.ค.2569  เวลา  13.45 – 14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3   จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การก าหนดทิศ) 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

  ชื่นชมในความยืดหยุ่น (Adaptive Teaching) ของคุณครู แม้จะเป็นแผนที่ต้องอาศัยแสงแดดจริง  แต่ครูได้

เตรียม "วงอาทิตย์จ าลอง" ไว้เผื่อสถานการณ์ที่สภาพอากาศไม่เอื้ออ านวย การใช้ท่าทางประกอบการสอน (Kinaesthetic) 

ช่วยให้เด็ก ป.1 ที่อยู่น่ิงไม่ได้นาน ได้ใช้พลังงานในการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ การบูรณาการ "ดนตรี" (เพลงทิศทั ้งสี่) 

เข้ากับวิชาภูมิศาสตร์ ท าให้เด็กจดจ าเงื่อนไข ขวา-ซ้าย-หน้า-หลัง ได้อย่างเป็นรูปธรรม การออกแบบใบงาน "เข็มทิศ

จ าลอง" มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ด้าน K และ P อย่างชัดเจน สามารถวัดผลได้จริง 

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

อุปสรรคทางภาษาและระดับการอ่านของนกัเรียนบางคน ท าให้เมื่อเห็น "บัตรค าช่ือทิศ" ที่มีแต่ตัวหนงัสือเพียง
อย่างเดียว เด็กกลุ่มนีจ้ะระบุทิศในใบงานได้ช้ามาก เพราะตอ้งเสียเวลาสะกดค าว่า "ตะวันออก" หรือ "ตะวันตก" ซึง่เป็น
ค าที่ยาวส าหรบัเด็ก ป.1 ครับ เพิม่อุปกรณ์ในกจิกรรม "เกมหาสมบัติตามทิศ" มีไมเ่พียงพอส าหรบันักเรียนทั้ง 28 คน ท า
ให้บางคนต้องรอคิวนานจนเสียสมาธิ การประเมินสมรรถนะการสือ่สาร (C) ท าได้ไม่ทั่วถึง เนื่องจากนักเรียนบางคนมกัจะ
รอฟังค าตอบจากเพื่อนก่อนจะตอบคร ู

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรยีนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบา้ง และจะทําอย่างไร 

สื่อบัตรค าทิศควรเพิม่สญัลกัษณ์รูปภาพควบคู่ไปกบัตัวอักษร เช่น ทิศตะวันออกมีรปูพระอาทิตย์ย้ิม ทิศตะวันตก
มีรูปพระอาทิตย์ตกดิน หรือใช้สีแทนทิศ เพื่อช่วยในการจดจ าและการอ่านเชิงสัญลักษณ์ (Visual Literacy) ใหร้วดเร็ว
ยิ่งขึ้น ควรจัดเตรียมฐานกิจกรรม (Learning Stations) รอบห้องเรียนหรือลานกว้าง เพื่อให้นักเรียนกระจายตัวท า



กิจกรรมได้พร้อมกันและปรบัการให้คะแนนแบบ Rubric โดยแยกคะแนน "ความพยายามในการสงัเกต" ออกจาก "ความ
ถูกต้องของทิศ" เพื่อสง่เสรมิเจตคติที่ดี 

4.นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรใูนครั้งนี้จํานวนกี่คน 

ในการจัดการเรียนรู้ครัง้นี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 24 คน จากทั้งหมด 28 คน กิจกรรมในด้าน
ความรู้ (K)  โดยสามารถอธิบายความสัมพันธ์ของการข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ได้ถูกต้องครับโดยนกัเรียนที่ไม่บรรลุวัตถุประ
สงคการเรียนรเูป็นนักเรียนที่มสีมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วม 

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

คุณครูเดินวนรอบห้องเพื่อช่วยอ่านและช้ีแนะเป็นรายกลุ่ม ผลที่เกิดข้ึนคือนักเรียนทีอ่่านไม่คล่องสามารถท าใบงาน
ส าเรจ็ทันเวลา และจดจ าต าแหน่งทิศหลกัได้จากการจ าสัญลกัษณ์และสีของบัตรค าแทน ควรเพิ่มเกมเช่น "เกมหันตามสั่ง" 
(Simon Says) มาช่วยค่ันเวลาและฝึกทักษะการฟังเรือ่งทิศ ผลคือนักเรียนตื่นตัวตลอดเวลาและจดจ าทิศเหนือ-ใต้ได้ดีข้ึน
มาก ปรบัใบงานให้เป็นการระบายสีตามทิศหลัก ผลคือเด็กสนุกกบัการท าใบงานและจดจ าช่ือทิศได้แม่นย าข้ึน 

  

เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
   (นายชิติสรรค์  ทยานนท์ปรีชากลุ)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
         ครูโรงเรียนพทุธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

PLC 04(2)    

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....2.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  23 ม.ค.2569  เวลา  13.45 – 14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3   จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การก าหนดทิศ) 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

เกณฑ์การวัดผลครอบคลุมทัง้ K-P-A-C และมีการใช้เครื่องมอืที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ เช่น การสงัเกต
พฤติกรรมระหว่างเล่นเกม "หาสมบัติตามทิศ" มีการบรูณาการสื่อหลายประเภท ทั้งสื่อบุคคล (ครสูาธิต) สื่อโสต (เพลง) 
และสื่อวัตถุ (วงอาทิตย์จ าลอง) ท าให้เข้าถึงรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles) ของเด็กทุกคน ,uการวางโครงสร้าง
เกณฑ์การตัดสิน (Rubrics) ที่ชัดเจนในระดับ 3, 2, 1 ช่วยให้การประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนท าได้ง่ายและเป็นธรรม
มาก ครูมีการสงัเกตอย่างต่อเนือ่งตั้งแต่ข้ันสร้างความสนใจไปจนถึงข้ันประเมินผล ท าให้ได้ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลที่
ชัดเจนเพื่อใช้ในการพฒันาต่อยอดในข้ันตอนสุดท้ายของแผน ควรใส่กิจกรรมการประเมินตนเอง และการน าผลงานไป
เผยแพร่ผ่านป้ายนิเทศหน้าช้ันเรียน ซึง่เป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนรูจ้ักสะทอ้นผลงานตนเอง  

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

ปัญหาด้านพื้นที่ในการท ากิจกรรมในห้องเรียนช่วงข้ันขยายความรู้ (Elaboration) ค่อนข้างจ ากัดเมื่อนักเรียน
ต้องหมุนตัวหรือกางแขนระบุทิศของสิ่งของรอบตัวพรอ้มกัน ท าให้เกิดการชนกันและเสียงดังวุ่นวายเล็กน้อย ซึ่งรบกวน
สมาธิของกลุ่มที่ก าลงัตั้งใจท าใบงาน ระยะเวลา 1 ช่ัวโมงค่อนข้างน้อยส าหรับการท าครบทั้ง 5 ข้ันตอน ท าให้ขั้นอธิบาย
และลงข้อสรุป (Explanation) ถูกเร่งเร้าเกินไป    

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรยีนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบา้ง และจะทําอย่างไร 

 ควรจัดพื้นที่การเรียนรู้ใหม่ หรอืจัดคิวให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายกลุ่มในขณะที่กลุ่มอื่นก าลงัท างานในใบ
งาน เพื่อลดความวุ่นวายและท าให้ครสูามารถสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลได้แม่นย ากว่าการท าพร้อมกันทั้งห้องครับควร
บูรณาการข้ัน Exploration และ Explanation เข้าด้วยกัน เพื่อประหยัดเวลาและใหเ้ด็กสรปุความรู้จากประสบการณ์
จริงทันที   สื่อวงอาทิตย์จ าลองมีขนาดเล็กเกินไปส าหรับนกัเรียน 28 คน ท าใหเ้ด็กที่อยูห่ลงัหอ้งมองไม่เห็นความสมัพันธ์



ของเข็มทิศ ควรผลิต "สื่อยกัษ์" ติดพื้นห้องเรียน (Floor Graphics) เป็นรปูเข็มทิศขนาดใหญ่ให้นกัเรียนได้ลองไปยืน
ทดสอบด้วยตนเอง    

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรใูนครั้งนี้จํานวนกีค่น 

  ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 24 คน จากทั้งหมด 28 คน โดยนักเรียนที่ไม่

บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม   

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

 รับเปลี่ยนใบงานให้เป็นการปฏิบัติจริงแล้วครูท า Checklist รายบุคคลแทนการเขียน ผลคือเด็กที่ไม่ถนัดการ
เขียนสามารถแสดงความรู้เรื่องทิศได้เต็มศักยภาพการใช้ Visualization หรือการท าใหเ้ห็นเป็นภาพ เป็นหัวใจของ
ภูมิศาสตร์ ครูควรเน้นการสร้างภาพจ า (Mental Image) ให้เดก็เห็นว่าดวงอาทิตย์คือ "เข็มทิศทางธรรมชาติ" ที่ไม่มีวัน
ผิดพลาด น า "ไฟฉาย" มาจ าลองเป็นดวงอาทิตย์ในห้องเรียนที่มืด ผลคือเด็กต่ืนเต้นและเข้าใจหลกัการเงาทีท่อดไปยงัทศิ
ตะวันตกได้ทันที 

 

            

เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
      (นางสาวจิราภรณ์  พรมรัตน์)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
         ครูโรงเรียนพทุธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาพการปฏิบัตกิิจกรรม PLC  
 

 

 

    
  

                
 

                                             

  

 

 

 



 

              

 

 

                                                                                                         PLC 05    

แบบสรุปการสะท้อนคิดหลังสังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ 2 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน   อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่สะท้อนคิดหลงัการสังเกตช้ันเรียน  5 ก.พ.2569  เวลา 9.25 – 10.30 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส11101 

ช่ือผู้น าการสะทอ้นการเปิดช้ันเรยีน นางสาวนิตยา  แกนุ 

รายช่ือผู้ร่วมสะท้อนคิดหลังเปิดช้ันเรียน  จ านวน 9 คน  ได้แก่ 

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวนิตยา แกนุ Model Teacher  

2 นางสาวศิริพร คิดเลิศล ้า Buddy Teacher  

3 นางสาวอรุณพร วรรณมณ ี Buddy Teacher  

4 นางมัลลิกา ทิพยมณี Buddy Teacher  

5 นายชิติสรรค์ ทยานนทป์รีชากลุ Buddy Teacher  

6 นางสาวจริาภรณ์ พรมรัตน์ Buddy  Teacher  

7 นางสาวศิริพร เตชนันต์ Administrator  

8 นายณัฐสิทธ์ิ ธงยี่สิบสอง Mentor  

9 นางสุนิทรา  พรมมล Expert  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

1. แผนการสอนมีองค์ประกอบครบตามมาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด, สาระส าคัญ, จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(KPA), สาระการเรียนรู้, กระบวนการจัดการ, สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และการวัดประเมินผล และมีการจัดล าดับเนื้อหาจาก

ช่ัวโมงที่ 1 มาสู่ช่ัวโมงที่ 2 ได้อย่างเป็นระบบ ท าให้แผนมีความต่อเนื่องดประสงค์ในช่ัวโมงที่ ๒ เน้นไปที่ ด้านทักษะ (P) 



คือ การก าหนดทิศ เกิดทักษะการจดจ าทิศอย่างเห็นผลและชัดเจน ดังนั้นจุดประสงค์การเรียนรู้ในช่ัวโมงที่ 2 ยังคงเน้นให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดและการเน้นย ้าความจ าเป็นส าคัญ 

 2. การล าดับข้ันตอน 5 Steps ชัดเจนมาก โดยเฉพาะข้ัน Engagement ที่ใช้ปัญหา "หลงป่า" มาเช่ือมโยงกับ
มาตรฐาน ส 5.1 ท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของภูมิศาสตร์ในชีวิตจริง การใช้ปรากฏการณ์ธรรมชาติ (ดวงอาทิตย์ข้ึน-
ตก) เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความรู้ทางภูมิศาสตร์ (Geographic Inquiry) ช่วยให้เดก็เข้าใจว่าทิศไม่ใช่แค่เรื่องสมมติ
แต่เป็นความสัมพันธ์ทางกายภาพจรงิ ครูสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning 5 ข้ันตอน ได้อย่างโดด
เด่นมาก โดยเฉพาะการเริ่มต้นด้วยสื่อประสมอย่างเพลง "ทศิทั้งสี่" และการตัง้ค าถามชวนคิดเรื่องการหลงป่า ซึ่งเป็นการ
ดึงดูดความสนใจ (Engagement) ที่ยอดเยี่ยม ท าให้เดก็วัย ป.1 รู้สกึสนุกและอยากรู้อยากเหน็ต้ังแต่ต้นช่ัวโมง 
นอกจากนีก้ารเช่ือมโยงจากสื่อรปูธรรมอย่าง "วงอาทิตย์จ าลอง" ไปสู่การปฏิบัติจริงถือเป็นจุดแข็งที่ควรรกัษาไว้ 

  3.ครูบูรณาการสมรรถนะที่ 3 เรื่องการสื่อสาร ได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่านกิจกรรมกลุ่ม "เกมหาสมบัติ" นักเรียน

ได้ฝึกสื่อสารผ่านท่าทางและการใช้ค าพูดบอกต าแหน่งเพื่อนที่นั่งข้างๆ ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมบ่งช้ีในแผนการสอน ท า

ให้เห็นว่าครูไม่ได้สอนแค่เนื้อหาแต่เน้นสมรรถนะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสมรรถนะหลักของผู ้เรียนได้อย่างชัดเจน 

โดยเฉพาะสมรรถนะด้านการสื่อสารและการท างานเป็นทีม กิจกรรมการวาดภาพระบายสีเป็นกลุ่มและน าเสนอผลงาน

หน้าช้ันเรียน การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีความสนุกสนานและเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน กระบวนการนี้ไม่เพียงแต่ช่วย

ให้ครูประเมินความรู้ แต่ยังช่วยฝึกฝนให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกับผู้อื่นและการรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 

ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งในโลกปจัจบุัน  

  4.ช่ืนชมในความยืดหยุ่น (Adaptive Teaching) ของคุณคร ูแม้จะเป็นแผนที่ต้องอาศัยแสงแดดจริง แต่ครูได้

เตรียม "วงอาทิตย์จ าลอง" ไว้เผื่อสถานการณ์ทีส่ภาพอากาศไม่เอื้ออ านวย การใช้ท่าทางประกอบการสอน  ช่วยให้เด็ก ป.

1 ที่อยู่น่ิงไม่ได้นาน ได้ใช้พลังงานในการเรียนรูอ้ย่างสร้างสรรค์  การบูรณาการ "ดนตรี" (เพลงทิศทัง้สี)่ เข้ากับวิชา

ภูมิศาสตร์ ท าใหเ้ด็กจดจ าเงื่อนไข ขวา-ซ้าย-หน้า-หลัง ได้อย่างเป็นรูปธรรม การออกแบบใบงาน "เข็มทิศจ าลอง" มีความ

สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ด้าน K และ P อย่างชัดเจน สามารถวัดผลได้จริง 

5. พฤติกรรมระหว่างเล่นเกม "หาสมบัติตามทิศ" มีการบรูณาการสื่อหลายประเภท ทัง้สื่อบุคคล (ครสูาธิต) สื่อ
โสต (เพลง) และสื่อวัตถุ (วงอาทิตย์จ าลอง) ท าให้เข้าถึงรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles) ของเด็กทุกคน ,uการวาง
โครงสร้างเกณฑก์ารตัดสิน (Rubrics) ที่ชัดเจนในระดบั 3, 2, 1 ช่วยให้การประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนท าได้ง่ายและ
เป็นธรรมมาก ครูมีการสงัเกตอย่างต่อเนือ่งตั้งแต่ข้ันสร้างความสนใจไปจนถึงข้ันประเมินผล ท าให้ได้ข้อมลูนักเรียนเป็น
รายบุคคลที่ชัดเจนเพื่อใช้ในการพัฒนาต่อยอดในข้ันตอนสุดท้ายของแผน ควรใสก่ิจกรรมการประเมินตนเอง และการน า
ผลงานไปเผยแพรผ่่านป้ายนเิทศหน้าช้ันเรียน ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัสะท้อนผลงานตนเอง  

 

 



2. สิ่งท่ีเป็นปญัหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

 1. นักเรียนบางส่วนยังสับสนระหว่าง "ต าแหน่งสัมพัทธ์" (ขวา-ซ้าย) กับ "ทิศคงที่" (ตะวันออก-ตก) โดยเฉพาะ
เมื่อนักเรียนเปลี่ยนทิศการหันหน้า ข้อจ ากัดด้านระยะเวลาการวัดผลรายบุคคลในห้องที่มีเด็ก 28 คน ท าได้ยากในเวลา 1 
ช่ัวโมง โดยเฉพาะข้ันตอนการสังเกตทักษะการกางแขน  

 2.การล าดับขั้นตอน 5 Steps ชัดเจนมาก โดยเฉพาะขั้น Engagement ที่ใช้ปัญหา "หลงป่า" มาเชื่อมโยงกับ
มาตรฐาน ส 5.1 ท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของภูมิศาสตร์ในชีวิตจริง การใช้ปรากฏการณ์ธรรมชาติ (ดวงอาทิตย์ข้ึน-
ตก) เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความรู้ทางภูมิศาสตร์ (Geographic Inquiry) ช่วยให้เด็กเข้าใจว่าทิศไม่ใช่แค่เรื่องสมมติ
แต่เป็นความสัมพันธ์ทางกายภาพจริง ครูสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning 5 ขั้นตอน ได้อย่างโดด
เด่นมาก โดยเฉพาะการเริ่มต้นด้วยสื่อประสมอย่างเพลง "ทิศทั้งสี่" และการตั้งค าถามชวนคิดเรื่องการหลงป่า ซึ่งเป็นการ
ดึงดูดความสนใจ (Engagement) ที่ยอดเยี่ยม ท าให้เด็กวัย ป.1 รู้สึกสนุกและอยากรูอ้ยากเห็นต้ังแต่ต้นช่ัวโมง นอกจากนี้
การเช่ือมโยงจากสื่อรูปธรรมอย่าง "วงอาทิตย์จ าลอง" ไปสู่การปฏิบัติจริงถือเป็นจุดแข็งที่ควรรักษาไว้ 

3. ครูควรปรับปรุงควรปรับปรุงกติกาเกมให้มีการทวนค าสั่งเป็นระยะ หรือให้เพื่อนในกลุ่มที่มีความคล่องแคล่ว 
(เด็กเก่ง) เป็น "พี่เลี้ยง" ประกบเพื่อนที่เรียนช้าเป็นคู่ๆ เพื่อให้เด็กทุกคนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ไปพร้อมกันได้ 

4. เกณฑ์การวัดผลครอบคลุมทั้ง K-P-A-C และมีการใช้เครื่องมือที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ เช่น การสังเกต
พฤติกรรมระหว่างเล่นเกม "หาสมบัติตามทิศ" มีการบูรณาการสื่อหลายประเภท ทั้งสื่อบุคคล (ครูสาธิต) สื่อโสต (เพลง) 
และสื่อวัตถุ (วงอาทิตย์จ าลอง) ท าให้เข้าถึงรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles) ของเด็กทุกคน ,uการวางโครงสรา้ง
เกณฑ์การตัดสิน (Rubrics) ที่ชัดเจนในระดับ 3, 2, 1 ช่วยให้การประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนท าได้ง่ายและเป็นธรรม
มาก ครูมีการสังเกตอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ข้ันสร้างความสนใจไปจนถึงข้ันประเมินผล ท าให้ได้ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลที่
ชัดเจนเพื่อใช้ในการพัฒนาต่อยอดในขั้นตอนสุดท้ายของแผน ควรใส่กิจกรรมการประเมินตนเอง และการน าผลงานไป
เผยแพร่ผ่านป้ายนิเทศหน้าช้ันเรียน ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักสะท้อนผลงานตนเอง  

5. สภาพแวดล้อมและปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อสมาธิในการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสนทนา การ
ตอบค าถาม และการท างานกลุ่มอย่างต่อเนื่อง ต้องอาศัยสมาธิและการจดจ่อสูงเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องของความคิด 
หากสภาพแวดล้อมในห้องเรียนมีความวุ่นวาย หรือมีสิ่งรบกวนจากภายนอกโรงเรียน อาจท าให้นักเรียนเสียสมาธิในการ
ท ากิจกรรม โดยเฉพาะในข้ันตอนการประเมินตนเองและการสะท้อนความรู้สึกหลังการเรียน ซึ่งเป็นข้ันตอนส าคัญในการ
ปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ หากนักเรียนขาดความจดจ่อ การสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้รว่มกันในข้ันสุดท้ายอาจท า
ได้เพียงผิวเผิน 

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอย่างไร 

  1. ควรเพิ่มสื่อประสมหรือกรณีศึกษาที่ทันสมัยมาประกอบการอธิบายเพื่อให้เห็นภาพการน าหลักธรรมไปใช้ใน

ชีวิตจริงได้ชัดเจนข้ึน และควรปรับปรุงการแบ่งหน้าที่ในกลุ่มให้ชัดเจนย่ิงข้ึนตามระดับสมรรถนะ เพื่อป้องกันไม่ให้สมาชิก



บางคนไม่ได้รับบทบาทที่เหมาะสมในการท างานร่วมกันและที่เป็นรูปธรรมชัดเจนข้ึน ช่วยกระตุ้นความสนใจและลดความ

น่าเบื่อหน่ายในขณะรวบรวมข้อมูลที่มีเนื้อหาจ านวนมาก 

2. การระบุทิศหลักเป็นพื้นฐานของ Spatial Orientation ครูควรกระตุ้นให้เด็กใช้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ เช่น 
"ทิศตะวันออก" แทนค าว่า "ข้างขวา" เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับระบบพิกัดการเพิ่มสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเร้าความสนใจ
และสร้างภาพจ า ครูควรปรับปรุงโดยการน าสื่อมัลติมีเดีย เช่น คลิปวิดีโอสถานการณ์จ าลองสั้น ๆ  ควรเพิ่มแบบบันทึก
การสังเกตพฤติกรรม (Checklist) ที่สั้นและง่ายกว่าเดิม เพื่อให้เก็บข้อมูลเด็กได้ครบทุกคนระหว่างท ากิจกรรมเด็กจะ
ตอบสนองได้ดีต่อภาพเคลื่อนไหวและเสียง ช่วยกระตุ้นความสนใจและลดความน่าเบื่อหน่ายในขณะรวบรวมข้อมลูที่มี
เนื้อหาจ านวนมากและควรเน้นย ้าเรื่อง "จุดอ้างอิงคงที่" (Fixed Reference Point) โดยการท าเครื่องหมายสัญลักษณ์ทิศ
ตะวันออกไว้ที่ผนังห้องเรียนถาวร เพื่อให้เด็กใช้ตรวจสอบได้ตลอดเวลา 

3. ครูควรปรับปรุงควรปรับปรุงกติกาเกมให้มีการทวนค าสั่งเป็นระยะ หรือให้เพื่อนในกลุ่มที่มีความคล่องแคล่ว 
(เด็กเก่ง) เป็น "พี่เลี้ยง" ประกบเพื่อนที่เรียนช้าเป็นคู่ๆ เพื่อให้เด็กทุกคนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ไปพร้อมกันได้ 

4. สื่อบัตรค าทิศควรเพิ่มสัญลักษณ์รูปภาพควบคู่ไปกับตัวอักษร เช่น ทิศตะวันออกมีรูปพระอาทิตย์ยิ้ม ทิศ
ตะวันตกมีรูปพระอาทิตย์ตกดิน หรือใช้สีแทนทิศ เพื่อช่วยในการจดจ าและการอ่านเชิงสัญลักษณ์  ให้รวดเร็วยิ่งข้ึน ควร
จัดเตรียมฐานกิจกรรม  รอบห้องเรียนหรือลานกว้าง เพื่อให้นักเรียนกระจายตัวท ากิจกรรมได้พร้อมกันและปรับการให้
คะแนนแบบ Rubric โดยแยกคะแนน "ความพยายามในการสังเกต" ออกจาก "ความถูกต้องของทิศ" เพื่อส่งเสรมิเจตคตทิี่
ดี 

 5. ควรจัดพื้นที่การเรียนรู้ใหม่ หรือจัดคิวให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายกลุ่มในขณะที่กลุ่มอื่นก าลังท างานใน
ใบงาน เพื่อลดความวุ่นวายและท าให้ครูสามารถสังเกตพฤติกรรมรายบคุคลได้แม่นย ากว่าการท าพร้อมกันทั้งห้องครับควร
บูรณาการขั้น Exploration และ Explanation เข้าด้วยกัน เพื่อประหยัดเวลาและให้เด็กสรุปความรู้จากประสบการณ์
จริงทันที   สื่อวงอาทิตย์จ าลองมีขนาดเล็กเกินไปส าหรับนักเรียน 28 คน ท าให้เด็กที่อยู่หลังห้องมองไม่เห็นความสัมพันธ์
ของเข็มทิศ ควรผลิต "สื่อยักษ์" ติดพื้นห้องเรียน (Floor Graphics) เป็นรูปเข็มทิศขนาดใหญ่ให้นักเรียนได้ลองไปยืน
ทดสอบด้วยตนเอง 

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน 

ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 24 คน จากทั้งหมด 28 คน กิจกรรมในด้าน
ความรู้ (K)  โดยสามารถอธิบายความสัมพันธ์ของการข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ได้ถูกต้องครับโดยนักเรียนที่ไม่บรรลุวัตถุประ
สงคการเรียนรูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วม 

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

  1. ควรใช้เทคนิค "เพื่อนช่วยเพื่อน"และการท างานกลุ่ม ในการท าใบงานและวาดภาพ เพื่อลดช่องว่างทางการ

เรียนรู้และช่วยให้นักเรียนที่เรียนช้าสามารถท ากิจกรรมได้ทันเวลา ผลลัพธ์ที่ได้คือพฤติกรรมบ่งช้ีความสามัคคีในกลุ่ม 



 2. การใช้เทคนิค "เพื่อนช่วยเพื่อน" (Peer Tutoring) เพื่อลดความเหลื่อมล ้าในการเรียนรู้ ครูผู้สอนแก้ปัญหา

ความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนชั ้น ป. โดยการจัดกลุ่มแบบคละความสามารถ (High-Medium-Low) ใน

กิจกรรมการวิเคราะห์หลักธรรมและวาดภาพระบายสี วิธีนี้ช่วยให้นักเรียนที่เรียนเก่งได้ฝึกทักษะการถ่ายทอด ในขณะที่

นักเรียนที่เรียนช้าได้รับค าแนะน าจากเพื่อนในภาษาที่เข้าใจ และใช้การสรุปบทเรียนด้วย "แผนภาพทิศ 4 ทิศ" บน

กระดานซ ้าอีกรอบหลังเข้าห้องเรียน ท าให้เด็กที่ยังสับสน (2-4 คน) เข้าใจความสัมพันธ์ของทิศได้แม่นย าขึ้นใช้สื่อ "วง

อาทิตย์จ าลอง" ประกอบการสาธิตในห้องเรียนซ ้า ผลคือเด็กเริ่มเห็นภาพรวมของเข็มทิศในหัว (Mental Map) ได้ชัดเจน

ข้ึน อีกวิธีของครูคือ ครูใช้การสะกิดเตือนรายบุคคลและให้เพื่อนในกลุ่มช่วยประคองท่าทางให้กัน ผลที่ได้รับคือเด็กที่เคย

ยืนงงเริ่มมีความกล้าที่จะขยับร่างกายตามเพื่อน และสามารถระบุทิศเบื้องต้นได้ในตอนท้ายกิจกรรม  

 3. ครูใช้วิธีลงไปร่วมกลุ่มกับนักเรียนที่ติดปัญหา และให้แรงเสริมทางบวก (ค าชม) เม่ือเด็กเร่ิมท าได้ถูกต้อง ผลคือเด็ก

กลุ่มน้ีมีความพยายามมากขึ้นและไม่ล้มเลิกกลางคัน ท าให้บรรยากาศการเรียนรู้ในกลุ่มดีขึ้น  เพื่อช่วยให้นักเรียนค่อยๆ สร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองแทนการบอกค าตอบโดยตรง ผลลัพธ์ที่ส าคัญคือการพัฒนาสมรรถนะหลักด้านการคิดวิเคราะห์ 

นักเรียนสามารถตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผลมากขึ้น ส่งผลให้บรรยากาศในห้องเรียนเกิดการ

เรียนรู้แบบตื่นตัว (Active Learning) อย่างแท้จริง 

 4. คุณครูเดินวนรอบห้องเพื่อช่วยอ่านและช้ีแนะเป็นรายกลุ่ม ผลที่เกิดข้ึนคือนักเรียนที่อ่านไม่คล่องสามารถท า

ใบงานส าเร็จทันเวลา และจดจ าต าแหน่งทิศหลักได้จากการจ าสัญลักษณ์และสีของบัตรค าแทน ควรเพิ่มเกมเช่น "เกมหัน

ตามสั่ง" (Simon Says) มาช่วยค่ันเวลาและฝึกทักษะการฟังเรื่องทิศ ผลคือนักเรียนตื่นตัวตลอดเวลาและจดจ าทิศเหนือ-

ใต้ได้ดีข้ึนมาก ปรับใบงานให้เป็นการระบายสีตามทิศหลัก ผลคือเด็กสนุกกับการท าใบงานและจดจ าช่ือทิศได้แม่นย าข้ึน 

 5. รับเปลี่ยนใบงานใหเ้ป็นการปฏิบัติจริงแล้วครูท า Checklist รายบุคคลแทนการเขียน ผลคือเด็กที่ไม่ถนัดการ
เขียนสามารถแสดงความรู้เรื่องทิศได้เต็มศักยภาพการใช้ Visualization หรือการท าใหเ้ห็นเป็นภาพ เป็นหัวใจของ
ภูมิศาสตร์ ครูควรเน้นการสร้างภาพจ า (Mental Image) ให้เด็กเห็นว่าดวงอาทิตย์คือ "เข็มทิศทางธรรมชาติ" ที่ไม่มีวัน
ผิดพลาด น า "ไฟฉาย" มาจ าลองเป็นดวงอาทิตย์ในห้องเรียนที่มืด ผลคือเด็กต่ืนเต้นและเข้าใจหลกัการเงาทีท่อดไปยงัทศิ
ตะวันตกได้ทันที 

   

   เวลาที่ใชในการสะทอนคิดหลังเปิดช้ันเรียน  1  ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
       (นางสาวนิตยา  แกนุ)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
   ครูโรงเรียนพุทธิโศภน            ผู้อ านวยการโรงเรียนพทุธิโศภน 
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PLC 03    

 

 

การสะท้อนคิดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเปิดชั้นเรียน  วงรอบที่ 3 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่สะท้อนคิดจัดกิจกรรมการเรียนรู้กอ่นเปิดช้ันเรียน       26 ก.พ.2569  เวลา    9.30-10.30  น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การหาต าแหน่งสถานที่ต่าง ๆ ในแต่ละทิศ) 

จ านวนผู้เข้าร่วมสะท้อนแผน   จ านวน 6 คน ได้แก่ 

ลําดับท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวนิตยา แกนุ Model Teacher  

2 นางสาวศิริพร คิดเลิศล ้า Buddy Teacher  

3 นางสาวอรุณพร วรรณมณ ี Buddy Teacher  

4 นางมัลลิกา ทิพยมณี Buddy Teacher  

5 นายชิติสรรค์ พยานนทป์รีชากลุ Buddy Teacher  

6 นางสาวจริาภรณ์ พรมรัตน์ Buddy Teacher  

ประเด็นนําสะท้อนกิจกรรมการเรียนรูก่อนนําไปใชสอน 

1. องค์ประกอบของแผนจัดการเรยีนรู ้

  แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วนตามโครงสร้าง โดยมีการระบรุหสัวิชา มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ และจุดประสงค์ที่ชัดเจน มีการระบสุถานการณ์จ าลอง (Situation) ในข้ันตอน Engagement ที่น่าสนใจ 
ช่วยดึงดูดความสนใจเด็กวัย ป.1 ได้ดี 

2. การออกแบบจุดประสงค์การเรยีนรู้ท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

จุดประสงคค์รอบคลมุทัง้ 3 ดา้น (K-P-C) โดยเฉพาะดา้นทกัษะ (P) ทีเ่นน้การเขยีนผงัต าแหน่งสถานที ่

กิจกรรม "ภารกิจตามหาสถานที่ปริศนา" และการเขียนแผนผงั "โรงเรียนของฉนัในมมุมอง 4 ทิศ" สอดรบักบั
จุดประสงคท์ี่ตัง้ไวโ้ดยตรง ท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการระบุต  าแหน่งจริง 



 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครผูู้สอนออกแบบมีความสอดคลอ้งตามตัวชี้วัด 

แผนน้ีมุ่งเน้นตัวช้ีวัด ส 5.1 ป.1/2 (ระบุต าแหน่งและทิศหลกั) กิจกรรมมีการใช้ "จุดอ้างองิ" (Reference Point) 
ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของภูมิศาสตร์ มีความสอดคล้อง:การเปลีย่นจากการใช้ค าบอกต าแหน่งทั่วไป (ซ้าย-ขวา) มาเป็นทิศ
หลักในข้ัน Engagement เป็นกลวิธีที่ช่วยให้เห็นความส าคัญของตัวช้ีวัดน้ีได้อย่างชัดเจน 

4. ชิ้นงาน/ภาระงาน/การวัดประเมินผล สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้

ช้ินงาน "แผนผังโรงเรียนของฉัน" เป็นหลักฐานการเรียนรูเ้ชิงประจักษ์ ที่ดีมีความสอดคลอ้ง:วิธีการวัดผลด้วย
การตรวจใบงานกลุ่มและการน าเสนอหน้าช้ันเรียน สอดคลอ้งกับกิจกรรมกลุ่มที่ครูออกแบบไว้ ควรมี "เกณฑ์การให้
คะแนน (Rubrics)" ที่ชัดเจนแนบท้ายแผน เช่น การระบทุิศถูกต้องได้กี่คะแนน ความสวยงามหรือความเป็นระเบียบได้กี่
คะแนน เพื่อความโปรง่ใสในการประเมิน 

5. วิธีการแก้ปัญหาท่ีมีการวางแผนสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

ครูมีการวางแผนแกป้ัญหาไว้ล่วงหน้า เช่น การใช้สื่อ "จุดอ้างอิง" บนกระดานเพื่อลดความสับสน 

ใน การจัดกลุ่มแบบ 4 กลุ่ม (ตามจ านวนทิศหลัก) เป็นเทคนิคการบริหารจัดการช้ันเรียนทีเ่หมาะสม ช่วยให้ครูเข้าไปดูแล
กลุ่มที่ติดปัญหาเรือ่งการระบุต าแหนง่ได้ทั่วถึง ครูควรเตรียม "บัตรค าทิศพรอ้มภาพประกอบ" ส าหรบันักเรียนที่ยังอ่าน
หนังสือไม่คล่อง (กลุ่มเรียนช้า) เพื่อลดอุปสรรคในการสื่อสารและช่วยให้เขาสามารถร่วมกจิกรรมกับเพื่อนได้อย่างเท่า
เทียม 

 

       สรปุเวลา 1  ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 ลงช่ือ .......................................... ผู้บันทึก  ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
                    (นางสาวนิตยา  แกนุ)      ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
          ครูโรงเรียนพทุธิโศภน                  ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
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PLC 04(1) 

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ...3.... (ส ำหรับ Model Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  4 มี.ค.2569  เวลา  12.45 – 13.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ  วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การหาต าแหน่งสถานที่ต่าง ๆ ในแต่ละทิศ) 

จ านวนผู้เข้าร่วมสะท้อนแผน   จ านวน 6 คน ได้แก่ 

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

ครูมีการสร้างสถานการณ์จ าลองที่ใกล้ตัว การเปิดบทเรียนดว้ยสถานการณ์ "เพื่อนต่างโรงเรียนมาหาที่เสาธง" 
เป็นการดึงดูดความสนใจได้ดีมาก เพราะนักเรียนมองเห็นความจ าเป็นของการใช้ "ทิศ" แทนการใช้ค าว่า "ซ้าย-ขวา" ที่
เปลี่ยนไปตามการหันหน้า ในการจัดกิจกรรมการสอนแบบ Active Learning 5 Steps มลี าดับข้ันตอนที่ชัดเจน ตั้งแต่
การกระตุ้นความสนใจไปจนถึงการขยายความรู้ (ความท้าทายในระดับสูงข้ึน) ซึง่ช่วยให้เด็ก ป.1 ไม่เบื่อและสนุกกับการ
ค้นหาค าตอบ และครสูามารถสอนมโนทัศน์เรื่องต าแหน่งสัมพัทธ์ได้ดี โดยให้เสาธงเป็นศูนย์กลาง ท าใหเ้ด็กเข้าใจว่าทิศไม่
เปลี่ยนแต่สถานทีร่อบตัวเปลี่ยนตามจุดทีเ่รายืน 

2. สิ่งท่ีเป็นปญัหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

ทักษะการท างานกลุ่มของเด็ก ป.1: ในข้ัน Exploration นักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถบริหารจัดการหน้าที่ใน
กลุ่มได้ดีพอ ท าให้มีบางคนท าหน้าที่เขียนคนเดียว ส่วนคนอืน่ไม่มีส่วนร่วมหรอืเริ่มเล่นกันเอง และเกิดความสับสนเรื่อง
ระยะทางและสัดส่วนอแม้นักเรียนจะระบุทิศได้ถูก แต่เมื่อตอ้งเขียนแผนผังในใบงาน นักเรียนมักวาดรูปสถานที่ขนาดไม่
สัมพันธ์กัน หรือวางต าแหนง่ใกล้-ไกลผิดพลาด ท าให้แผนผงัดูสับสน  เวลาในการน าเสนอ ข้ัน Explanation ที่ให้
นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกมาน าเสนอใช้เวลานานกว่าที่คาดไว้ เนื่องจากเดก็ไม่กล้าแสดงออกหรือไมรู่้จกัวิธีการน าเสนอ
ผลงาน 

3. สิ่งท่ีตองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอยา่งไร 

 การก าหนดบทบาทหน้าที่ในกลุ่มให้ชัดเจน ควรมีบัตรบทบาท (เช่น คุณวาด คุณบอกทิศ คุณรวบรวมอปุกรณ์) 
เพื่อใหเ้ด็กทกุคนมีหน้าที่รบัผิดชอบชัดเจน การใช้สื่อ  แผนผัง ครูควรท าใบงานทีม่ีการระบุจุดอ้างอิง (เสาธง) ไว้ตรงกลาง 
และมีเส้นแบง่ 4 ช่องทิศหลกัที่ชัดเจน เพื่อช่วยให้เดก็ ป.1 วางแผนผังไดง้่ายข้ึน การสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ ควรมีบัตรภาพ



สถานที่ส าคัญในโรงเรียน (อาคารเรียน, โรงอาหาร, สนามเดก็เล่น) ให้นักเรียนแปะลงในผังแทนการวาดเองทัง้หมด เพื่อ
ประหยัดเวลาและเน้นไปที่ทกัษะ "การระบทุิศ" เป็นหลกั 

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน                                                        

 ด้านความรู้ (K) - บอกช่ือสถานที่ตามทิศ: บรรล ุ26 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 92.86) นักเรียนส่วนใหญเ่ข้าใจและ
ตอบค าถามได้ถูกต้อง 

ด้านทักษะ (P) - เขียนผงัต าแหน่งสถานที่: บรรล ุ23 คน (คิดเป็นรอ้ยละ 82.14) มีนักเรียน 5 คนที่ยังต้องได้รับ
ค าแนะน าในการวางต าแหน่งทิศเหนือและใต้ 

ด้านคุณลักษณะ/สมรรถนะ (A/C) - การสื่อสารและร่วมมือ: บรรลุ 28 คน (คิดเป็นร้อยละ 100) นักเรียนทกุคน
ร่วมกิจกรรมด้วยความตื่นเต้นและกระตอืรือร้น 

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 
 ครูใช้ใช้ "โมเดลจ าลองโรงเรียนบนกระดาน" โดยให้ตัวแทนกลุ่มมาช่วยกันติดบัตรภาพสถานที่ให้ตรงกับทิศที่ครู
ก าหนดก่อนท าใบงานจรงิ และใช้ระบบ "พีเ่ลี้ยงในกลุม่" โดยเลือกนักเรียนทีม่ีสมาธิดีช่วยประคองเพื่อนที่ยงัสบัสนเรือ่ง
ต าแหน่ง ผลที่เกิดข้ึน นักเรียนกลุ่มที่เคยสับสน (ประมาณ 5 คน) เริม่เข้าใจการวางต าแหนง่สถานที่ในแผนผงัมากขึ้นจาก
การดูโมเดลจ าลองบนกระดาน และสามารถท าช้ินงาน "โรงเรียนของฉันในมุมมอง 4 ทิศ" ได้ส าเร็จตามเกณฑ์ในระดับดี
ข้ึนไป 

            

เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

 ลงช่ือ ......................................... ผู้บันทึก  ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
                 (นางสาวนิตยา  แกนุ)      ( นายด ารง   มาตี๋ )          
                 ครูโรงเรียนพทุธิโศภน                  ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
  



 

   

PLC 04(2)    
 

 
 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  4 มี.ค.2569  เวลา  13.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ  วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การหาต าแหน่งสถานที่ต่าง ๆ ในแต่ละทิศ)  

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

ครูผูส้อนท าการใช้สถานการณ์จ าลองเรื่อง "เพื่อนจากโรงเรียนอื่นหลงทางที่เสาธง" เป็นเทคนิคที่ชาญฉลาดมาก
ครับ เพราะท าใหเ้ด็กเห็นความส าคัญของ "ทิศ" ที่เสถียรกว่าค าว่า "ซ้าย-ขวา" ครูสามารถดึงความสนใจเด็ก ป.1 ได้ทันที
และรักษาบรรยากาศความอยากรูอ้ยากเห็นได้ตลอดช่วงแรก จุดน้ีควรรักษาไว้ในแผนต่อๆ ไป การสอนเรื่องทิศในระดับนี้
เป็นการปูพื้นฐานสู่ทฤษฎี Spatial Orientation ซึ่งส าคัญมากต่อการเรียนภูมิศาสตร์ในระดับทีสู่งข้ึน ครูควรเน้นการ
เปลี่ยนจาก "ทิศคงที่" มาเป็น "ต าแหน่งสัมพทัธ์" (เมื่อเปลี่ยนจุดยืน ทิศของวัตถุเปลี่ยน) ช่วยพัฒนาโครงสร้างทางสมอง
ด้านมิติสัมพันธ์ของเด็ก ป.1 ได้ดีเยี่ยม 

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 ในข้ันตอนการแบ่งกลุม่ 4 กลุ่ม นักเรียนบางคนมีความกระตือรือร้นมากจนเกินไป ท าให้เกิดเสียงดังและการ
เคลื่อนที่ในห้องเรียนค่อนข้างวุ่นวาย ครูใช้เวลานานพอสมควรในการจัดระเบียบให้นักเรียนกลับมาฟังค าสัง่ในใบงานกลุม่ 
นักเรียนบางส่วนยังยึดติดกับ Egocentric Representation (ถือตนเองเป็นศูนย์กลาง) ท าให้เมือ่เปลี่ยนจุดอ้างองิจากเสา
ธงไปจุดอื่น จะเกิดความสบัสนในการกลับทิศทาง 

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอย่างไร 
 ควรใช้ "แผนที่ฐาน" (Base Map) ที่มสีัญลักษณ์รปูภาพสถานที่เป็นแบบ 3 มิติ เพื่อช่วยให้เด็กเช่ือมโยงภาพจริง
กับแผนผังได้ง่ายข้ึนและควรมีการตกลง "สญัญาณนกหวีด" หรือ "รหสัปรบมือ" ที่ชัดเจนกว่าน้ีก่อนเริ่มกจิกรรมกลุม่ 
เพื่อให้ครูสามารถควบคุมความเงียบและดึงสติเด็กกลบัมาทีก่ารเรียนรู้ได้รวดเร็วข้ึนโดยไม่ต้องใช้เสียงดังแข่งกบัเดก็ครับ 

 

 



4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน 
 ในการจัดการเรียนรู้ครัง้นี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 24 คน จากทั้งหมด28คนควรใช้ "แผนที่ฐาน" 
(Base Map) ทีม่ีสญัลักษณ์รูปภาพสถานที่เป็นแบบ 3 มิติ เพื่อช่วยให้เด็กเช่ือมโยงภาพจริงกับแผนผงัได้ง่ายข้ึน 

 โดยนักเรียนที่ไมบ่รรลุวัตถุประสงคการเรียนรเูป็นนักเรียนทีม่ีสมาธิสั้น ไมส่นใจและกระตือรือร้นในการร่วมกจิกรรม  

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 
 ครูผูส้อนแก้ปญัหาการเรียนโดยครูใช้การเดินเข้าไปประชิดกลุ่มที่วุ่นวายและใช้การตั้งค าถามเจาะจงรายคน ผล
คือเด็กหยุดเล่นและหันมาให้ความสนใจกับการหาค าตอบในใบงานได้ดีข้ึน ใช้การสร้าง "เข็มทิศมนุษย์" ในแต่ละจุดอ้างองิ 
ผลคือเด็กเริ่มเข้าใจว่าทิศหลักคงที่ แต่ต าแหน่งสถานทีเ่ปลี่ยนไปตามมุมมองของเรา 

 

           เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทัง้หมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
 (นางสาวศิริพร คิดล ้าเลิศ)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
          ครูโรงเรียนพุทธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  4 มี.ค.2569  เวลา  13.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ  วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การหาต าแหน่งสถานที่ต่าง ๆ ในแต่ละทิศ)

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

ครูออกแบบกจิกรรมที่เน้นให้ผู้เรียน การเน้นย ้าเรื่อง "จุดอ้างอิง " ในข้ันอธิบายช่วยให้เด็กเข้าใจมโนทัศน์เรื่องทิศ

หลักได้อย่างลกึซึ้งครับ ครสูื่อสารได้ชัดเจนว่าทิศไม่เปลี่ยนตามการหันหน้าของเรา ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของภูมิศาสตร์

ที่เด็ก ป.1 มักจะสับสน จุดน้ีครทู าได้แม่นย ามาก ข้ัน Engagement ที่ใช้ปญัหา "การบอกทางให้เพื่อน" เป็นการดึง

เอา Social Learning มาใช้ ท าให้เด็กกระตือรือร้นทีจ่ะสือ่สาร 
 

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 ใบงานที่ใหห้าต าแหนง่สถานที่ในแตล่ะทิศ พบว่านักเรียนบางคนยังอ่านหนงัสอืไม่คล่อง ท าให้ไมส่ามารถระบุได้
ว่าค าว่า "โรงอาหาร" หรอื "อาคารเรียน" ต้องเขียนอย่างไร แม้จะรู้ว่าอยู่ทิศไหนก็ตาม ท าใหอ้ัตราความเร็วในการท างาน
แต่ละกลุม่ไม่เท่ากัน: ความสามารถในการประมวลผลข้อมลูหลายช้ัน (เช่น ต้องจ าทั้งทิศ และต้องจ าทั้งช่ือสถานที่) อาจ
เกินขีดความสามารถของเด็กที่มสีมาธิสั้น 

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรยีนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบา้ง และจะทําอย่างไร 

 ควรเพิ่ม "บัตรภาพสถานที่" พร้อมตัวอักษรก ากับให้นักเรียนติดลงในใบงาน แทนการให้เขียนตัวหนังสือเพียง
อย่างเดียว เพื่อลดภาระการเขียนของเด็ก ป.1 และเน้นไปที่การวัดทักษะการวางต าแหน่งทิศเป็นหลักควรแบ่งภารกิจให้
ย่อยลง (Task Analysis) เช่น ให้หาต าแหน่งสถานที่ในทิศเดียวก่อน แล้วจึงขยับไปทิศอื่น 
 

 



4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน 

  ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด บรรลุวัตถุประสงค์ 24 คน (ด้านความรู้ K) 

นักเรียนสามารถช้ีต าแหน่งสถานที่สัมพันธ์กับทิศหลักได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่โดยนักเรียนที่ไม่บรรลุวัตถุประสงคการเรียน

รูเป็นนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม  

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

 ในข้ันปฏิบัติ ครูใช้สื่อภาพบนกระดานประกอบการสรุปในข้ัน Explanation ผลคือเดก็ที่อ่านไม่ออกเริ่มมองเห็น
ภาพรวมและสามารถกลบัไปแก้ไขต าแหน่งในใบงานกลุ่มของตนเองได้ถูกต้องผลคือเดก็ที่มปีัญหาด้านการประมวลผล
สามารถท าภารกิจตามหาช่ือสถานที่ได้ส าเร็จ 

             

 เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
        (นางสาวอรุณพร วรรณมณ)ี     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
          ครูโรงเรียนพุทธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 



 

 

PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  4 มี.ค.2569  เวลา  13.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ  วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การหาต าแหน่งสถานที่ต่าง ๆ ในแต่ละทิศ)

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 กระบวนการกลุ่มที่ครูออกแบบมาให้แต่ละกลุม่ช่วยกันท าใบงาน เป็นการฝกึสมรรถนะการท างานเป็นทมีที่ดีมาก
ครับ ครูมีการกระตุ้นใหเ้ด็ก "ช่วยเพื่อนที่ยงัจ าทิศไม่ได้" ซึง่สร้างบรรยากาศสังคมแห่งการเรียนรู้ในหอ้งเรียน (Social 
Learning) ได้อย่างน่าประทับใจข้ัน Elaboration "ภารกจิตามหาสถานทีป่ริศนา" ตอบโจทย์สมรรถนะการสื่อสาร (C3) 
ได้ชัดเจนมาก เพราะเด็กต้องฝึกทัง้การรับสารและการส่งสารทางภูมิศาสตร์ 

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 พบว่ามีนกัเรียนประมาณ 4-5 คนที่มีลกัษณะเป็นเด็กเกบ็ตวัหรือไม่ค่อยมีส่วนร่วมกบักลุ่ม มกัจะนั่งดเูพื่อน
ท าเฉยๆ ท าใหไ้ม่เกิดการพฒันาทกัษะการระบุต  าแหน่งดว้ยตนเองอย่างแทจ้ริงในขัน้ตอนส ารวจการท างานกลุ่ม 4 

กลุ่มอาจมีเดก็บางคน "เกาะเพื่อน" ท าใหค้รูประเมินทกัษะ P ของรายบุคคลไดไ้ม่แม่นย า 

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรยีนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบา้ง และจะทําอย่างไร 

 ครูควรมีการก าหนดบทบาทในกลุม่ให้ชัดเจนข้ึน เช่น "คุณผูว้าด" "คุณผู้บอกทิศ" "คุณผู้น าเสนอ" เพือ่บงัคับให้
เด็กทุกคนมีภาระงานที่ตอ้งรับผิดชอบชัดเจน และไมเ่กิดการทิ้งงานใหเ้พื่อนเก่งท าเพียงคนเดียว เพิ่มการประเมินแบบ 
"เพื่อนประเมินเพื่อน" (Peer Assessment) โดยมีสติก๊เกอรด์าวให้เด็กติดให้กันเมื่อเพื่อนบอกทิศถูก  

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรใูนครั้งนี้จํานวนกีค่น 

  ในการจัดการเรียนรู้ครัง้นี้ มีบรรลุวัตถุประสงค์บรรลสุมรรถนะการสื่อสาร 26 คน อีก 2 คนยังต้องฝึก
การใช้ค าศัพท์เฉพาะ ด้านสมรรถนะ (C) 28 คน เนื่องจากทกุคนอยู่ในกลุ่มและพยายามให้ความร่วมมือตามศักยภาพของ
ตนเอง 

 



5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 ครูใช้ระบบ "พี่เลี้ยงอาสา" โดยเลือกเด็กเก่งมาช่วยประคองเพื่อนที่เรียนช้า ผลคือความส าเร็จของกลุ่มมมีากขึ้น 
และเด็กกลุม่เสี่ยงเริ่มมีความกล้าแสดงออกมากขึ้นครบัครูใช้เทคนิค "คิด-จับคู่-แชร์" (Think-Pair-Share) ก่อนน าเสนอ 
ผลคือเด็กทกุคนได้พูดและฝกึระบุต าแหนง่ทิศอย่างน้อยหนึง่ครั้ง 

           
 เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
        (นางมัลลิกา  ทิพยมณี)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
         ครูโรงเรียนพทุธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PLC 04(2)    

 

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  4 มี.ค.2569  เวลา  13.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ  วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การหาต าแหน่งสถานที่ต่าง ๆ ในแต่ละทิศ)

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 แผนการสอนฉบบั "เพิม่ความท้าทาย" นี้มีความยืดหยุ่นสูงครับ ครสูามารถปรบัระดบัค าถามได้ดีตามสถานการณ์
จริงในห้องเรียน ซึง่เป็นการฝึกทกัษะการคิดระดับสูงให้กบัเด็กที่เกง่ได้ดีมาก การใช้ "แผนผังจ าลองบนกระดาน" ในข้ัน 
Explanation ช่วยรวบยอดความคิด (Concept Mapping) จากการส ารวจจรงิเข้าสู่บทเรียนได้อย่างเป็นระบบ 

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครัง้นี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 อุปสรรคทางกายภาพของห้องเรียนทีม่ีสิง่ของเยอะ ท าใหก้ารจ าลองทิศทางภายในห้องท าได้ล าบาก นักเรียน
มักจะยึดติดกบัทิศที่ครูติดไว้บนกระดานเพียงอย่างเดียว โดยไม่ได้พยายามท าความเข้าใจความหมายของทิศใน
สภาพแวดล้อมอื่นๆ  สื่อใบงานในข้ัน Exploration หากพิมพ์เป็นขาวด า เด็กอาจแยกแยะอาคารที่คล้ายกันไม่ออก ส่งผล
ต่อความถูกต้องในการบันทึกข้อมูล 

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอย่างไร 

 ควรมีการพานักเรียนออกไปส ารวจนอกหอ้งเรียนในจุดต่างๆ เช่น สนามฟุตบอล หรอื หน้าอาคารเรียน เพื่อให้
เด็กได้เห็นว่า "จุดอ้างอิงเปลี่ยนไป ทิศของสถานที่กเ็ปลี่ยน" ตามที่ครูสรปุไว้ในข้ันอธิบาย: ควรเพิ่ม "QR Code" ตามจุด
ต่าง ๆ ในโรงเรียน เมื่อสแกนแล้วจะปรากฏเข็มทิศดจิิทลัหรอืรูปภาพค าใบ้ เพือ่เพิม่ความน่าสนใจและท้าทาย 

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน 
  ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด บรรลุวัตถุประสงค์ในภาพรวม 24คน (ประมาณ

ร้อยละ 89) ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยมส าหรับนักเรยีนช้ัน ป.1 โดยนักเรียนที่ไม่บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรเูปน็นักเรียน

ที่มีสมาธิสั้น ไม่สนใจและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 



5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

ครูใช้สื่อโมเดล 3 มิติเล็กๆ มาวางจ าลองบนโต๊ะครเูพื่อเปลี่ยนจุดอ้างองิ ผลคือเด็กเริ่มเกิด เข้าใจต าแหน่งสัมพทัธ์
ได้ชัดเจนข้ึนโดยไม่ต้องเคลื่อนที่จริง ผลคือเดก็จะเข้าใจเรื่องการวางต าแหน่ง  ได้ดีข้ึนกว่าการวาดภาพ 2 มิติเพียงอย่าง
เดียว 

            

เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
   (นายชิติสรรค์  ทยานนท์ปรีชากลุ)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
         ครูโรงเรียนพทุธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

 PLC 04(2)   

  

การเปิดชั้นเรียน - สังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ ....3.... (ส ำหรับ Buddy Teacher) 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม ่ จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่เปิดช้ันเรียน  4 มี.ค.2569  เวลา  13.45-14.45 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ  วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส1101 เรื่องที่สอน ทิศ (การหาต าแหน่งสถานที่ต่าง ๆ ในแต่ละทิศ)

ประเด็นคําถามในการจัดการเรียนการสอน  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 ช้ินงานแผนผงั "โรงเรียนของฉันในมมุมอง 4 ทิศ" เป็นภาระงานที่สอดคล้องกับตัวช้ีวัด ส 5.1 ป.1/2 อย่างดี
เยี่ยมครบั ครูมีการประเมินผลทีเ่ป็นรูปธรรมและเห็นรอ่งรอยการเรียนรู้ที่ชัดเจนจากการวาดและวางต าแหนง่ของเด็กๆ 
ซึ่งถือเป็นหลักฐานการเรียนรูท้ี่ดีมากการประเมินผลมีความหลากหลาย (Multimodal Assessment) ทั้งจากใบงาน การ
ปฏิบัติ และการน าเสนอ ซึ่งสะทอ้นความสามารถที่แทจ้รงิของเด็กการประเมินเพื่อพฒันา (Formative Assessment) 
ในขณะที่เด็กปฏิบัตกิิจกรรมกลางแจ้ง จะมีประสิทธิภาพสูงกว่าการตรวจใบงานเพียงอย่างเดียวหลังจากจบคาบเรียนไป
แล้ว 

2. สิ่งท่ีเป็นปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  

 นักเรียนหลายคนยังสับสนระหว่างทิศเหนอืและทิศใต้เมื่อต้องมาเขียนลงในกระดาษแผนผัง (2 มิติ) แม้ตอน
ปฏิบัติจริงในพื้นที่ (3 มิติ) จะท าได้ถูกต้องก็ตาม อุปสรรคอยู่ที่การถ่ายโอนความรู้จากพื้นที่จริงลงสู่กระดาษ   

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรยีนรขูองนักเรียนมีประเด็นใดบา้ง และจะทําอย่างไร 

 ในข้ันขยายความรู้ (Elaboration) ครูควรเพิม่สือ่ "เข็มทิศกระดาษ" ที่นักเรียนสามารถวางลงบนใบงานเพือ่หมุน
หาทิศที่ถูกต้องได้เอง จะช่วยให้เด็กเข้าใจการวางทิศเหนือไว้ด้านบนของแผนผังได้ง่ายข้ึน การประเมินผลมีความ
หลากหลาย (Multimodal Assessment) ทั้งจากใบงาน การปฏิบัติ และการน าเสนอ ซึง่สะท้อนความสามารถที่แท้จรงิ
ของเด็ก     

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรใูนครั้งนี้จํานวนกีค่น 

 ในการจัดการเรียนรู้ครัง้นี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ด้านทักษะ (P) 20 คน มีนักเรียน 8 คนที่ยังวางต าแหนง่
ทิศสลบักันระหว่างทิศเหนือกับทิศใต้ในแผนผงั โดยนักเรียนที่ไม่บรรลุวัตถุประสงคการเรียนรเูป็นนักเรียนทีม่ีสมาธิสั้น 
และนักเรียนไม่สนใจและกระตือรอืร้นในการร่วมกิจกรรม   



5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรเูกิดผลอยา่งไร 

 ครูใช้การเปรียบเทียบกบัผนงัห้องเรียนจริง (ติดป้ายทิศที่ผนงั) ผลคือเมือ่เด็กเงยหน้ามองผนงัและมองลงมาที่
กระดาษ เขาจะสามารถจัดต าแหนง่ในแผนผังได้สอดคล้องกบัความจรงิมากขึ้น 

     

เวลาที่ใช้ในการเปิดช้ันเรียนทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
      (นางสาวจิราภรณ์  พรมรัตน์)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
         ครูโรงเรียนพทุธิโศภน             ผู้อ านวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพการปฏิบัตกิิจกรรม PLC  

 

    

 

    

 

           
   

      
 



 

 

 

PLC 05    
 

แบบสรุปการสะท้อนคิดหลังสังเกตชั้นเรียน  วงรอบที่ 3 

ช่ือทีม  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนพุทธิโศภน   อ าเภอเมืองเชียงใหม ่   จังหวัดเชียงใหม ่

วันที่สะท้อนคิดหลงัการสังเกตช้ันเรียน  12 มี.ค.2568  เวลา 9.30 – 10.30 น. 

นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3  จ านวนนักเรียน 28 คน 

ช่ือครูผู้สอน ครูนิตยา  แกนุ   วิชา สังคมศึกษา  รหัส ส11101 

ช่ือผู้น าการสะทอ้นการเปิดช้ันเรยีน นางสาวนิตยาแกน ุ

รายช่ือผู้ร่วมสะท้อนคิดหลังเปิดช้ันเรียน  จ านวน 9 คน  ได้แก่ 

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวนิตยา แกนุ Model Teacher  

2 นางสาวศิริพร คิดเลิศล ้า Buddy Teacher  

3 นางสาวอรุณพร วรรณมณ ี Buddy Teacher  

4 นางมัลลิกา ทิพยมณี Buddy Teacher  

5 นายชิติสรรค์ ทยานนทป์รีชากลุ Buddy Teacher  

6 นางสาวจริาภรณ์ พรมรัตน์ Buddy  Teacher  

7 นางสาวศิริพร เตชนันต์ Administrator  

8 นายณัฐสิทธ์ิ ธงยี่สิบสอง Mentor  

9 นางสุนิทรา  พรมมล Expert  

1. สิ่งท่ีครูผู้สอนทําได้ดี และควรรักษาไวใหมีตอไป 

 1. ครูผู้สอนท าการใช้สถานการณ์จ าลองเรื่อง "เพื่อนจากโรงเรียนอื่นหลงทางทีเ่สาธง" เป็นเทคนิคที่ชาญ
ฉลาดมากครบั เพราะท าใหเ้ด็กเห็นความส าคัญของ "ทิศ" ทีเ่สถียรกว่าค าว่า "ซ้าย-ขวา" ครูสามารถดึงความสนใจเด็ก ป.
1 ได้ทันทีและรักษาบรรยากาศความอยากรู้อยากเห็นได้ตลอดช่วงแรก จุดน้ีควรรักษาไว้ในแผนต่อๆ ไป การสอนเรื่องทศิ
ในระดับนี้เป็นการปูพื้นฐานสู่ทฤษฎี Spatial Orientation ซึ่งส าคัญมากต่อการเรียนภูมิศาสตร์ในระดับทีสู่งข้ึน ครูควร
เนน้การเปลี่ยนจาก "ทิศคงที่" มาเป็น "ต าแหน่งสัมพทัธ์" (เมื่อเปลี่ยนจุดยืน ทิศของวัตถุเปลี่ยน) ช่วยพัฒนาโครงสร้างทาง
สมองด้านมิติสมัพันธ์ของเดก็ ป.1 ได้ดีเยี่ยม 



 2. ครูออกแบบกิจกรรมทีเ่น้นใหผู้้เรียน การเน้นย ้าเรื่อง "จุดอ้างอิง " ในข้ันอธิบายช่วยให้เด็กเข้าใจมโน

ทัศน์เรื่องทิศหลักได้อย่างลึกซึง้ครบั ครูสื่อสารได้ชัดเจนว่าทิศไม่เปลี่ยนตามการหันหน้าของเรา ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญ

ของภูมิศาสตรท์ี่เด็ก ป.1 มักจะสับสน จุดน้ีครทู าได้แม่นย ามาก ข้ัน Engagement ที่ใช้ปัญหา "การบอกทางให้

เพื่อน" เป็นการดงึเอา Social Learning มาใช้ ท าใหเ้ด็กกระตือรือร้นทีจ่ะสือ่สาร 

 3. กระบวนการกลุม่ที่ครอูอกแบบมาให้แต่ละกลุ่มช่วยกันท าใบงาน เป็นการฝึกสมรรถนะการท างานเป็นทมีที่ดี
มากครับ ครมูีการกระตุ้นให้เด็ก "ช่วยเพื่อนที่ยังจ าทิศไม่ได้" ซึ่งสร้างบรรยากาศสังคมแห่งการเรียนรู้ในห้องเรียน (Social 
Learning) ได้อย่างน่าประทับใจข้ัน Elaboration "ภารกจิตามหาสถานทีป่ริศนา" ตอบโจทย์สมรรถนะการสื่อสาร (C3) 
ได้ชัดเจนมาก เพราะเด็กต้องฝึกทัง้การรับสารและการส่งสารทางภูมิศาสตร ์

 4. แผนการสอนฉบบั "เพิ่มความท้าทาย" นี้มีความยืดหยุ่นสงูครับ ครสูามารถปรบัระดับค าถามได้ดีตาม
สถานการณ์จริงในห้องเรียน ซึ่งเป็นการฝึกทกัษะการคิดระดบัสูงให้กบัเด็กที่เกง่ได้ดีมาก การใช้ "แผนผังจ าลองบน
กระดาน" ในข้ัน Explanation ช่วยรวบยอดความคิด (Concept Mapping) จากการส ารวจจริงเข้าสู่บทเรียนได้อย่าง
เป็นระบบ 

 5. ช้ินงานแผนผัง "โรงเรียนของฉันในมุมมอง 4 ทิศ" เป็นภาระงานทีส่อดคล้องกบัตัวช้ีวัด ส 5.1 ป.1/2 อย่างดี
เยี่ยมครบั ครูมีการประเมินผลทีเ่ป็นรูปธรรมและเห็นรอ่งรอยการเรียนรู้ที่ชัดเจนจากการวาดและวางต าแหนง่ของเด็กๆ 
ซึ่งถือเป็นหลักฐานการเรียนรูท้ี่ดีมากการประเมินผลมีความหลากหลาย (Multimodal Assessment) ทั้งจากใบงาน การ
ปฏิบัติ และการน าเสนอ ซึ่งสะทอ้นความสามารถที่แทจ้รงิของเด็กการประเมินเพื่อพฒันา (Formative Assessment) 
ในขณะที่เด็กปฏิบัตกิิจกรรมกลางแจ้ง จะมีประสิทธิภาพสูงกว่าการตรวจใบงานเพียงอย่างเดียวหลังจากจบคาบเรียนไป
แล้ว 

2. สิ่งท่ีเป็นปญัหาและอุปสรรคท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

 1. ในข้ันตอนการแบ่งกลุม่ 4 กลุ่ม นักเรียนบางคนมีความกระตือรอืร้นมากจนเกินไป ท าใหเ้กิดเสียงดังและการ
เคลื่อนที่ในห้องเรียนค่อนข้างวุ่นวาย ครูใช้เวลานานพอสมควรในการจัดระเบียบให้นักเรียนกลับมาฟังค าสัง่ในใบงานกลุม่ 
นักเรียนบางส่วนยังยึดติดกับ Egocentric Representation (ถือตนเองเป็นศูนย์กลาง) ท าให้เมือ่เปลี่ยนจุดอ้างองิจากเสา
ธงไปจุดอื่น จะเกิดความสบัสนในการกลับทิศทาง 

2. ใบงานที่ใหห้าต าแหน่งสถานที่ในแต่ละทิศ พบว่านักเรียนบางคนยังอ่านหนังสือไม่คลอ่ง ท าให้ไมส่ามารถระบุได้ว่าค า
ว่า "โรงอาหาร" หรือ "อาคารเรียน" ต้องเขียนอย่างไร แมจ้ะรู้ว่าอยู่ทิศไหนก็ตาม ท าให้อัตราความเร็วในการท างานแต่ละ
กลุ่มไมเ่ท่ากัน: ความสามารถในการประมวลผลข้อมลูหลายช้ัน (เช่น ต้องจ าทั้งทิศ และต้องจ าทั้งช่ือสถานที่) อาจเกินขีด
ความสามารถของเด็กทีม่ีสมาธิสั้น 

 3. พบว่ามีนักเรียนประมาณ 4-5 คนที่มีลักษณะเป็นเด็กเก็บตัวหรือไม่ค่อยมสี่วนร่วมกบักลุ่ม มักจะนั่งดเูพื่อนท า
เฉยๆ ท าให้ไมเ่กิดการพัฒนาทักษะการระบุต าแหน่งด้วยตนเองอย่างแท้จริงในข้ันตอนส ารวจการท างานกลุ่ม 4 กลุ่มอาจ
มีเด็กบางคน "เกาะเพื่อน" ท าให้ครูประเมินทกัษะ P ของรายบุคคลได้ไม่แม่นย า 

4. อุปสรรคทางกายภาพของหอ้งเรียนที่มสีิ่งของเยอะ ท าใหก้ารจ าลองทิศทางภายในห้องท าได้ล าบาก นักเรียนมักจะยึด
ติดกับทิศที่ครูติดไว้บนกระดานเพียงอย่างเดียว โดยไม่ได้พยายามท าความเข้าใจความหมายของทิศในสภาพแวดล้อมอื่นๆ  



สื่อใบงานในข้ัน Exploration หากพิมพเ์ป็นขาวด า เด็กอาจแยกแยะอาคารที่คล้ายกันไม่ออก ส่งผลต่อความถูกต้องใน
การบันทึกข้อมลู 

 5. นักเรียนหลายคนยังสับสนระหว่างทิศเหนอืและทิศใต้เมื่อต้องมาเขียนลงในกระดาษแผนผัง (2 มิติ) แม้ตอน
ปฏิบัติจริงในพื้นที่ (3 มิติ) จะท าได้ถูกต้องก็ตาม อุปสรรคอยู่ที่การถ่ายโอนความรู้จากพื้นที่จริงลงสู่กระดาษ   

3. สิ่งท่ีครตูองปรับใหดีขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนมีประเด็นใดบ้าง และจะทําอย่างไร 

 1. ควรใช้ "แผนที่ฐาน" (Base Map) ที่มสีัญลักษณ์รปูภาพสถานที่เป็นแบบ 3 มิติ เพื่อช่วยให้เด็กเช่ือมโยงภาพ
จริงกับแผนผงัได้ง่ายข้ึนและควรมีการตกลง "สัญญาณนกหวีด" หรือ "รหสัปรบมือ" ที่ชัดเจนกว่าน้ีก่อนเริ่มกิจกรรมกลุ่ม 
เพื่อให้ครูสามารถควบคุมความเงียบและดึงสติเด็กกลบัมาทีก่ารเรียนรู้ได้รวดเร็วข้ึนโดยไม่ต้องใช้เสียงดังแข่งกบัเดก็ 

 2. ควรเพิ่ม "บัตรภาพสถานที่" พร้อมตัวอักษรก ากับให้นักเรียนติดลงในใบงาน แทนการให้เขียนตัวหนังสือเพียง
อย่างเดียว เพื่อลดภาระการเขียนของเด็ก ป.1 และเน้นไปที่การวัดทักษะการวางต าแหน่งทิศเป็นหลักควรแบ่งภารกิจให้
ย่อยลง (Task Analysis) เช่น ให้หาต าแหน่งสถานที่ในทิศเดียวก่อน แล้วจึงขยับไปทิศอื่น 

 3. ครูควรมีการก าหนดบทบาทในกลุม่ให้ชัดเจนข้ึน เช่น "คุณผู้วาด" "คุณผู้บอกทิศ" "คุณผู้น าเสนอ" เพื่อบังคับให้

เด็กทุกคนมีภาระงานที่ต้องรับผิดชอบชัดเจน และไม่เกิดการทิ้งงานให้เพื่อนเก่งท าเพียงคนเดียว เพิ่มการประเมินแบบ 

"เพื่อนประเมินเพื่อน" (Peer Assessment) โดยมีสติ๊กเกอร์ดาวให้เด็กติดให้กันเมื่อเพื่อนบอกทิศถูก  

 4. ควรมีการพานักเรียนออกไปส ารวจนอกหอ้งเรียนในจุดต่างๆ เช่น สนามฟุตบอล หรือ หน้าอาคารเรียน 
เพื่อใหเ้ด็กได้เห็นว่า "จุดอ้างองิเปลี่ยนไป ทิศของสถานที่ก็เปลี่ยน" ตามที่ครูสรุปไว้ในข้ันอธิบาย: ควรเพิ่ม "QR Code" 
ตามจุดต่าง ๆ ในโรงเรียน เมือ่สแกนแล้วจะปรากฏเข็มทิศดจิิทัลหรือรปูภาพค าใบ้ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและท้าทาย 

 5. ในขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ครูควรเพิ่มสื่อ "เข็มทิศกระดาษ" ที่นักเรียนสามารถวางลงบนใบงานเพื่อ

หมุนหาทิศที่ถูกต้องได้เอง จะช่วยให้เด็กเข้าใจการวางทิศเหนือไว้ด้านบนของแผนผังได้ง่ายขึ้น  การประเมินผลมีความ

หลากหลาย (Multimodal Assessment) ทั้งจากใบงาน การปฏิบัติ และการน าเสนอ ซึ่งสะท้อนความสามารถที่แท้จริง

ของเด็ก   

4. นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในครั้งนี้จํานวนกี่คน 

  ในการจัดการเรียนรู้ครัง้นี้ มีนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งหมด 24 คน จากทั้งหมด 28 คนควรใช้ "แผน
ที่ฐาน" (Base Map) ทีม่ีสญัลกัษณ์รูปภาพสถานที่เป็นแบบ 3 มิติ เพื่อช่วยให้เด็กเช่ือมโยงภาพจริงกับแผนผังไดง้่ายข้ึน 

 โดยนักเรียนที่ไมบ่รรลุวัตถุประสงคการเรียนรเูป็นนักเรียนทีม่ีสมาธิสั้น ไมส่นใจและกระตือรือร้นในการร่วมกจิกรรม  

5. วิธีการแกปญหาท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกิดผลอย่างไร 

 1. ครูผู้สอนแก้ปัญหาการเรียนโดยครูใช้การเดินเข้าไปประชิดกลุ่มที่วุ่นวายและใช้การตั้งค าถามเจาะจงรายคน 
ผลคือเด็กหยุดเล่นและหันมาให้ความสนใจกับการหาค าตอบในใบงานได้ดีข้ึน ใช้การสร้าง "เข็มทิศมนุษย์" ในแต่ละ
จุดอ้างองิ ผลคือเด็กเริ่มเข้าใจว่าทิศหลักคงที่ แต่ต าแหน่งสถานที่เปลี่ยนไปตามมุมมองของเรา 



 2. ในข้ันปฏิบัติ ครูใช้สื่อภาพบนกระดานประกอบการสรปุในข้ัน Explanation ผลคือเด็กที่อ่านไม่ออกเริม่
มองเห็นภาพรวมและสามารถกลบัไปแก้ไขต าแหน่งในใบงานกลุ่มของตนเองได้ถูกต้องผลคือเด็กทีม่ีปัญหาด้านการ
ประมวลผลสามารถท าภารกิจตามหาช่ือสถานที่ได้ส าเร็จ 

 3. ครูใช้ระบบ "พีเ่ลี้ยงอาสา" โดยเลอืกเด็กเกง่มาช่วยประคองเพื่อนที่เรียนช้า ผลคือความส าเร็จของกลุ่มมมีาก
ข้ึน และเด็กกลุ่มเสี่ยงเริ่มมีความกล้าแสดงออกมากขึ้นครับครูใช้เทคนิค "คิด-จับคู่-แชร์" (Think-Pair-Share) ก่อน
น าเสนอ ผลคือเด็กทุกคนได้พูดและฝกึระบุต าแหน่งทิศอย่างน้อยหนึง่ครั้ง 

 4. ครูใช้สื่อโมเดล 3 มิติเลก็ๆ มาวางจ าลองบนโต๊ะครูเพือ่เปลี่ยนจุดอ้างอิง ผลคือเด็กเริม่เกิด เข้าใจ
ต าแหน่งสมัพัทธ์ได้ชัดเจนข้ึนโดยไม่ต้องเคลื่อนทีจ่ริง ผลคือเด็กจะเข้าใจเรื่องการวางต าแหนง่  ได้ดีข้ึนกว่าการวาดภาพ 2 
มิติเพียงอย่างเดียว 

 5. ครูใช้การเปรียบเทียบกับผนังห้องเรียนจรงิ (ติดป้ายทิศทีผ่นัง) ผลคือเมื่อเด็กเงยหน้ามองผนังและมองลงมาที่
กระดาษ เขาจะสามารถจัดต าแหนง่ในแผนผังได้สอดคล้องกบัความจรงิมากขึ้น 

 

   เวลาที่ใชในการสะทอนคิดหลังเปิดช้ันเรียน  1  ช่ัวโมง 0 นาที 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
       (นางสาวนิตยา  แกนุ)     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
 ครูโรงเรียนพุทธิโศภน            ผู้อ านวยการโรงเรียนพทุธิโศภน 
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  PLC 06   

 

สรุปผลการดาํเนินงานตามกระบวนการ PLC ท่ีดําเนินการแก้ปัญหานักเรียน 3 วงรอบ 
ช่ือทีม กลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนพุทธิโศภน อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวัดเชียงใหม่  วันที่ประชุมก าหนดปญัหา     13 พ.ย.2568 
วันที่สะท้อนคิดหลงัการสังเกตช้ันเรียน  19 มี.ค.2569    เวลา 9.30-10.30 น. 
นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1/3   จ านวนนักเรียน  28  คน 

ช่ือครูผู้สอน นางสาวนิตยา  แกนุ   วิชาสังคมศึกษา   รหสั ส1101 
ช่ือผู้น าการสะทอ้นการเปิดช้ันเรยีน นางสาวนิตยา  แกนุ 

รายช่ือผู้ร่วมสะท้อนคิดหลังเปิดช้ันเรียน  จ านวน 9  คน  ได้แก่ 

ท่ี ชื่อ - สกุล บทบาทในทีม ลายมือชื่อ 

1 นางสาวนิตยา แกนุ Model Teacher  

2 นางสาวศิริพร คิดเลิศล ้า Buddy Teacher  

3 นางสาวอรุณพร วรรณมณ ี Buddy Teacher  

4 นางมัลลิกา ทิพยมณี Buddy Teacher  

5 นายชิติสรรค์ ทยานนทป์รีชากลุ Buddy Teacher  

6 นางสาวจริาภรณ์ พรมรัตน์ Buddy  Teacher  

7 นางสาวศิริพร เตชนันต์ Administrator  

8 (ตองมีครูที่มีความเช่ียวชาญ/ศน. เปน็ Mentor อย่างน้อย 1 คน) Mentor  

9 (ตองมีอาจารย มรภ. เป็น Expert อย่างนอ้ย 1 คน) Expert  
 

1. สรุปการวิเคราะห์ปัญหาและร่องรอยการพัฒนา 

1.1 ขอบข่ายของปัญหาท่ีพบ 

• ความสับสนดา้นมิติสมัพันธ์: นักเรียนสับสนระหว่าง "ซ้าย-ขวา" (ต าแหน่งสัมพทัธ์) กับ "ทิศหลัก" (ทิศคงที่) 
• ทักษะการอ่าน-เขียน: เด็ก ป.1 บางส่วนยังอ่านเขียนไม่คลอ่ง ท าให้เป็นอปุสรรคต่อการท าใบงานและการระบุ

ช่ือสถานที ่



• สมาธิและการควบคุมตนเอง: เมื่อเปลี่ยนสถานทีเ่รียน (ออกนอกห้อง) หรือท างานกลุ่ม นักเรียนบางส่วนต่ืนเต้น
จนขาดสมาธิ และมปีัญหาการ "เกาะเพื่อน" (Free rider) ในงานกลุม่ 

• การถ่ายโอนความรู:้ ความยากในการเปลี่ยนความเข้าใจจากพื้นที่จริง (3 มิติ) ลงสู่กระดาษ/แผนผงั  

1.2 หลักฐานประจักษ์พยานของปญัหา 

• ร่องรอยในใบงาน: การวางต าแหน่งสถานที่ในแผนผังผิดทิศ หรือการเว้นว่างในช่องที่ต้องเขียนช่ือสถานที่ 
• พฤติกรรมจากการสังเกต: นักเรียนยืนงงเมื่อตอ้งกางแขนหาทิศ, การใช้เวลานานในการจัดแถวเมือ่ออกนอก

ห้องเรียน, และเด็กกลุ่มเสี่ยง (สมาธิสั้น 2-4 คน) ไม่ร่วมกิจกรรมในวงรอบแรกๆ 

 
2. สรุปเกณฑ์การประเมิน (Rubric score) ของนักเรียน หลังทํา PLC ท้ัง 3 วงรอบว่านักเรียนท้ังห้องอยู่ในเกณฑ์
ระดับใด มีพัฒนาการแตกตา่งกันอย่างไร 

จากการด าเนินงานครบ 3 วงรอบ นักเรียนทั้งห้องมพีัฒนาการที่ดีข้ึนตามล าดับ โดยสรุปภาพรวมได้ดังนี:้ 

ด้านการประเมนิ 
วงรอบที่ 1 
(ร้อยละ) 

วงรอบที่ 2 
(ร้อยละ) 

วงรอบที่ 3 
(ร้อยละ) 

พัฒนาการท่ีปรากฏ 

ความรู้ (K) 92.86 85.71* 
บรรลเุกณฑส์่วน
ใหญ ่

เข้าใจความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์
และทิศ 

ทักษะ (P) 85.71 บรรลุ 24 คน บรรลุ 24 คน 
กางแขนระบุทิศได้แม่นย าแม้เปลี่ยน
จุดอ้างองิ 

คุณลักษณะ/สมรรถนะ 
(A/C) 

100 บรรลุทกุคน บรรลุทกุคน 
มีความมั่นใจ กล้าสื่อสาร และ
ท างานกลุม่ได้ดี 

  
ระดับเกณฑ์: นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ "ดีมาก" โดยเด็กกลุ่มปกติสามารถพัฒนาจากความจ า (ทิศคืออะไร) ไปสู่การ
ประยุกต์ใช้ (บอกทางให้เพื่อนได้) ส่วนเด็กกลุ่มสมาธิสั้นเริ่มมีส่วนร่วมและท าตามค าสั่งพื้นฐานได้ถูกต้อง 
 

 

 



3. สรุปสิ่งท่ีเกิดขึ้นหลังการเปิดชั้นเรยีน (Lesson Study) ท้ัง 3 วงรอบ 

1. เกิดนวัตกรรมการสอน: ครูได้ชุดเครื่องมือทีท่รงพลงั เช่น "วงอาทิตย์จ าลอง", "เพลงทิศทัง้สี"่, และ "แผนที่ฐาน 
3 มิติ" 

2. การปรับปรุงบรรยากาศ: บรรยากาศเปลี่ยนจากความวุ่นวายในรอบแรก เป็นความสนุกสนานที่มรีะเบียบ 
(Active Learning) ผ่านระบบ "สัญลักษณ์สี" และ "รหสัปรบมือ" 

3. การเรียนรู้รายบุคคล: ครูสามารถเก็บข้อมลูเด็กเป็นรายคนได้ละเอียดข้ึนจากการใช้ Checklist แทนการตรวจ
ใบงานเพียงอย่างเดียว 

4. ความมั่นใจของผูเ้รียน: นักเรียนกล้าแสดงออกมากข้ึน โดยเฉพาะเมือ่ใช้ระบบ "เพือ่นช่วยเพื่อน" ท าใหเ้ด็กที่
เคยกลัวการตอบค าถามมีความมั่นใจมากขึ้น 

4. สรุปปญัหาและกลยุทธ์การแก้ปัญหาท่ีเป็นรูปธรรม 

4.1 สรุปปญัหา (รวม 4 ปัญหาหลัก) 

1. ความสับสน "ซ้าย-ขวา" และทิศทาง 
2. ข้อจ ากัดด้านการอ่าน-เขียนของเด็ก ป.1 
3. ปัญหาการจัดการช้ันเรียนและสมาธิเมื่อออกนอกสถานที่ 
4. ความเหลือ่มล ้าในการท างานกลุ่ม (เดก็เกง่ผกูขาด/เด็กช้าเกาะเพื่อน) 

4.2 กระบวนการแก้ปญัหา (กลยุทธ์จาก PLC 3 รอบ) 

รอบ
ท่ี 

กลยุทธ์การแก้ปัญหา (รูปธรรม) ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึน้ 

1 
Peer Coaching & สื่อประชิดตัว: ใช้ริบบิ้นสีติดมือซ้าย-ขวา และให้เพื่อนช่วย
เพื่อน 

ลดความสับสนเรื่องมือที่ใช้กาง
แขนหาทิศ 

2 
Adaptive Teaching & สื่อจาํลอง: ใช้ไฟฉายแทนดวงอาทิตย์ในห้อง และใช้ 
"วงอาทิตย์จ าลอง" ขนาดใหญ ่

เด็กเข้าใจมโนทัศน์เรื่องทิศแม้
ไม่มีแดดจรงิ 

3 
Task Analysis & Role Play: แบ่งบทบาทในกลุ่มชัดเจน (คนวาด/คนบอก) 
และใช้สัญลักษณ์ภาพแทนค าเขียน 

เด็กทุกคนมหีน้าที่อ่านไมอ่อกก็
ท าได ้

สรุปภาพรวม: กระบวนการแกป้ัญหาเน้นการเปลี่ยน "นามธรรม" (ทิศ) ให้เป็น "รูปธรรม" (สื่อ/กจิกรรม) โดยใช้หัวใจ
ส าคัญคือ "เพ่ือนช่วยเพ่ือน" และการให้ "แรงเสริมทางบวก" เพื่อสร้างความส าเรจ็ใหผู้้เรียนทุกคนอย่างเท่าเทียม 



 
 

เวลาที่ใชในการสะทอนคิดหลังเปิดช้ันเรียน  1 ช่ัวโมง 0 นาที 
 

 

 
 
ลงช่ือ .......................................... ผูบ้ันทึก   ลงช่ือ............................................ผูร้ับรอง 
            (นางสาวนิตยา  แกน)ุ     ( นายด ารง   มาตี๋ ) 
 ครูโรงเรียนพุทธิโศภน            ผู้อ านวยการโรงเรียนพทุธิโศภน 
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