
 



โครงงาน "บุหรี่ไฟฟ้า ภัยเงียบทำลายสุขภาพเยาวชน" ปีการศึกษา 2568  

     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/3 โรงเรียนพุทธิโศภน 
ผู้รับผิดชอบ: นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 
ครูที่ปรึกษา: นายฐณธรณ์ กองชัย ครปูระจำชั้น 
       นางสาวธีราพร กิ่งยอด นักศึกษาฝึกประสบการวิชาชีพครู  

 
บทนำ  
 บุหรี่ไฟฟ้า เป็นอุปกรณ์ที่ใช้แบตเตอรี่สร้างความร้อนให้น้ำยาที่มีนิโคตินกลายเป็นละอองไอน้ำเพ่ือสูดเข้า
สู่ร่างกาย ปัจจุบันมีการออกแบบบุหรี่ไฟฟ้าให้มีลักษณะคล้ายของเล่นหรือการ์ตูน (ToyPods) เพื่อดึงดูดเด็กและ
เยาวชน โครงงานนี้จัดทำขึ้นเพื่อให้เพื่อนนักเรียนมีความรู้เท่าทันพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้าที่ไม่ได้เป็นเพียงแค่ไอน้ำ
ธรรมดา แต่มีอันตรายต่อปอดและสมองอย่างรุนแรง 
 
ที่มาและความสำคัญ  
 ในปัจจุบัน ปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนไทยเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยข้อมูลในปี 2568 พบว่าเด็ก
อายุ 15-29 ปี มีแนวโน้มใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 12.2 หลายคนเข้าใจผิดว่าปลอดภัยกว่าบุหรี ่มวน  
แต่ความจริงแล้วบุหรี่ไฟฟ้ามีนิโคตินเข้มข้นที่ทำให้เสพติดได้ง่ายกว่า โครงงานนี้จึงต้องการส่งเสริมทัศนคติที่ถูกต้อง
ว่า "ไม่เริ่ม ไม่ลอง" และช่วยให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่ไฟฟ้าอย่างแท้จริง 
 
วัตถุประสงค์ของโครงงาน 

1. เพ่ือศึกษาโทษของบุหรี่ไฟฟ้าต่อร่างกาย โดยเฉพาะโรคปอดอักเสบ (EVALI) 
2. เพ่ือเรียนรู้กฎหมายบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทยปี 2568 และวิธีการป้องกันตนเอง 
3. เพ่ือสร้างสื่อประชาสัมพันธ์เตือนภัยบุหรี่ไฟฟ้าหน้าตาการ์ตูนให้เพ่ือนๆ ในโรงเรียน 

 
ขอบเขตการศึกษา 

• ศึกษาอันตรายของสารเคมีในน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า เช่น โลหะหนัก และฝุ่น PM 2.5 
• ศึกษาวิธีการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน 
• กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้น ป.5/3 และเพ่ือนนักเรียนในโรงเรียนพุทธิโศภน 

 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

• โรค EVALI: คือโรคปอดอักเสบรุนแรงจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ทำให้ไอ หายใจลำบาก และปอดเป็นฝ้าขาว 



• อันตรายต่อสมอง: นิโคตินทำลายสมองที่กำลังพัฒนาของเด็ก (ซึ่งพัฒนาถึงอายุ 25 ปี) ทำให้การเรียนรู้
และจดจำแย่ลง 

• กฎหมายปี 2568: บุหรี่ไฟฟ้าผิดกฎหมายทุกกรณี ห้ามขาย (โทษจำคุกไม่เกิน 3 ปี) และห้ามครอบครอง 
(โทษจำคุกไม่เกิน 5 ปี) 

• ความเชื่อผิดๆ: บุหรี่ไฟฟ้าไม่ใช่แค่ไอน้ำ แต่มีสารก่อมะเร็งและโลหะหนัก เช่น นิกเกิลและตะกั่ว 
 

วิธีดำเนินโครงงาน 
1. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่เชื่อถือได้ เช่น รพ.ศิริราช และ รพ.รามาธิบดี 
2. สรุปความรู้เป็นแผนภาพความคิด (Mind Map) เรื่อง "สิ่งที่ซ่อนอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้า" 
3. ผลิตสื่อ เช่น โปสเตอร์ "เตือนภัย ToyPods" และอินโฟกราฟิกกฎหมาย 
4. จัดกิจกรรมรณรงค์ "ห้องเรียนสีขาว ปลอดบุหรี่ไฟฟ้า" 

 
รายละเอียดกิจกรรม 

กิจกรรม "สื่อสร้างสรรค์": สร้างอินโฟกราฟิก หัวข้อ "ปอดสะอาด สมองสดใส ไกลบุหรี่ไฟฟ้า" 
 

ผลการดำเนินงาน 
1. นักเรียนมีความเข้าใจว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีนิโคตินสูงและทำให้อยากสูบมากขึ้น 
2. นักเรียนสามารถบอกได้ว่าบุหรี่ไฟฟ้าหน้าตาการ์ตูนคืออันตรายที่หลอกล่อเด็ก 
3. เกิดกระแสการบอกต่อความรู้ไปยังผู้ปกครองและชุมชนเพ่ือช่วยกันเฝ้าระวัง 

 
สรุปผลการดำเนินงาน  
 การทำโครงงานช่วยให้นักเรียน ป.5/3 ตระหนักว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นยาเสพติดที่ผิดกฎหมายและทำลาย
สุขภาพอย่างเฉียบพลัน การมีความรู้ที่ถูกต้องช่วยให้เรามี "เกราะป้องกัน" ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของนักสูบหน้าใหม่ 
และช่วยให้สภาพแวดล้อมในโรงเรียนปลอดภัย 
 
บรรณานุกรม 

• โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย์. EVALI สัญญาณเตือนจากปอด บอกอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า. 
• Legardy. กฎหมายเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ล่าสุด 2568. 
• โรงพยาบาลพญาไท 2. บุหรี่ไฟฟ้า ตัวช่วยเลิกบุหรี่มวนจริงหรือ?. 
• เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่. คู่มือครูในการให้คำปรึกษาเพ่ือช่วยให้นักเรียนเลิกสูบบุหรี่. 
• คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี. งานวิจัยอันตรายบุหรี่ไฟฟ้าเทียบเท่าบุหรี่ธรรมดา 2567. 



รูปภาพผลงาน 







 

 
 
 
  





 



 



 

 



 


