
 
  

  



 
  

 

 

 

 

 

โครงงานสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

ปการศึกษา  2568 

เรื่อง หนูนอยวัยใส  หางไกลยาเสพติด  

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนพุทธิโศภน  

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 

กระทรวงศึกษาธกิาร 

 

 

 

 

 



 
  

 

ช่ือโครงงาน หนูนอยวัยใส  หางไกลยาเสพติด 

ระดับช้ัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3/4 

ปการศึกษา 2568 

ครูที่ปรึกษา นางภัรฎา   หนอแกว 

 

 โครงงานหนูนอยวัยใส  หางไกลยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3/4  มี

วัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนรู โทษภัยและอันตรายจากยาเสพติด รูวิธีปองกันและหลีกเลี่ยงให

หางไกลจากยาเสพติดและเพื่อสงเสริมใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดโดยมีการดำเนินงานคือ นักเรียน

ทุกคนในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 3/4 ศึกษาโทษของสารเสพติดจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน 

หนังสือ อินเทอรเน็ต วิทยุและโทรทัศน สื่อสังคมออนไลน เปนตน จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุม

เขียนความรูที ่ไดศึกษามาลงในกระดาษชารตและนำไปเผยแพรความรูใหกับผูอื ่น ผลการดำเนิน

โครงงาน คือ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3/4 รูจักสารเสพติดตระหนักถึงโทษของสารเสพ

ติด นักเรียนไดทำกิจกรรมตามที่ตนเองสนใจ เชน วาดภาพระบายสี  แผนผังความคิด และใบความรู 

การทำกิจกรรมดังกลาวเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและหางไกลยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

กิตติกรรมประกาศ 

 

 โครงงานหนูนอยวัยใส  หางไกลยาเสพติดสามารถดำเนินงานไปอยางมีระบบ ตาม

ขั้นตอนที่วางไว จนทำใหการทำโครงงานสำเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากการใหคำปรึกษา

แนะนำจากครูที่ปรึกษา ไดแก นางภัรฎา  หนอแกว  และคณะครูในสายชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3  ซึ่งไดใหความรูทางดานวิชาการ   ตลอดจนการใหคำแนะนำในการทำโครงงาน 

การแกไขปญหา และชวยอำนวยความสะดวกตาง ๆ ในการจัดทำโครงงาน ทำใหสามารถ

ดำเนินงานไดอยางเปนระบบ  จนสำเร็จลุลวงไปดวยดี   จึงขอขอบพระคุณครูมาไว ณ ที่น้ี

ดวย 

 

        นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

บทท่ี 1 

บทนำ 

ท่ีมาและความสำคัญ 

 ปญหายาเสพติดเปนปญหาสำคัญระดับของประเทศ ซึ ่งเปนบอนทำลาย

ประเทศชาติและสังคมเปนอยางมาก   ปจจุบันยาเสพติดไดเขามาแพรหลายในสังคมไทย

เปนอยางมาก ไดแก  ยาบา  ยาไอซ  กัญชา  กระทอม  บุหรี่  บุหรี่ไฟฟา   สุราและอื่นๆ 

อีกมากมาย  จากสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในไทยพบวาผูติดยาเสพติดมี

อายุนอยลง  โดยมีจำนวนผูเสพติดยาบา มากที่สุดเปนอันดับ 1  เน่ืองจากราคาของยาเสพ

ติดชนิดดังกลาวลดลงอยางตอเนื่อง จึงทำใหผูเสพเขาถึงการซื้อไดงายมากขึ้น   นอกจาก

ผูใหญจะติดยาเสพติดแลว ก็ยังมีเยาวชนไทยซ่ึงเปนอนาคตของชาติไปติดยาเสพติดเหลาน้ี

อีกดวย ซึ่งนับวาเปนการสูญเสียทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการปกครอง เพราะ

นอกจากผู  เสพยาเสพติดทั ้งหลายนี ้  จะไมสามารถประกอบอาชีพไดแล ว ย ังกอ

อาชญากรรม ทำใหเกิดปญหาตอสังคม กระทบกระเทือนตอประชาชนอีกดวย  นอกจากน้ี 

การที่ผูติดยาเสพติดจำนวนมากอยูในกลุมเยาวชน  ทำใหเกิดผลกระทบตอประเทศชาติ

ตองสูญเสียบุคลากรที่จะเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศเปนจำนวนมาก  รัฐบาล

และหนวยงานที่เกี ่ยวของตองสูญเสียงบประมาณจำนวนมหาศาลในการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด  ถือเปนผลกระทบรุนแรงซ่ึงเปนบอนทำลายเศรษฐกิจของประเทศ 

                ดังนั้นผูจัดทำจึงไดจัดทำโครงงานรูคิด  รูทัน  ปองกันยาเสพติด  ขึ้นมาเพื่อ

เผยแพรเก่ียวกับโทษของยาเสพติด  ทำใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงโทษของยาเสพติด  

และปองกันไมใหเยาวชนของชาติยุงเก่ียวกับยาเสพติด   

วัตถุประสงค           

1. เพื่อใหรูโทษภัยและอันตรายจากยาเสพติด 

2. เพื่อใหรูวิธีปองกันและหลีกเลี่ยงใหหางไกลจากยาเสพติด 

 

 

 

 

https://www.phufaresthome.com/blog/drug-issue-in-thai-teenager/


 
  

ขอบเขตของการศึกษา 

 1.  ขอบเขตดานเน้ือหา 

      การศึกษาเรือ่งยาเสพติด 

2.  ขอบเขตดานประชากร  

      นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3/4  จำนวน  24 คน 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1.  ไดเรียนรูเก่ียวกับชนิดของยาเสพติด 

 2.  ไดเรียนรูเก่ียวกับโทษของยาเสพติด 

 3.  ไดเรียนรูเก่ียวกับวิธีปองกันและหลีกเลี่ยงใหหางไกลจากยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

บทท่ี 2 

เอกสารท่ีเก่ียวของ 

 โครงงานหนูนอยวัยใส  หางไกลยาเสพติด  จัดทำขึ้นเพื่อใหนักเรียนรูโทษภัยและ

อันตรายจากยาเสพติด รูวิธีปองกันและหลีกเลี่ยงใหหางไกลจากยาเสพติดและเพื่อสงเสริม

ใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด โดยคณะผูจัดทำโครงงานไดศึกษาเอกสารที่เก่ียวของดังน้ี 

บัญญัติ 10 ประการ ยาเสพติด 

1. ยาเสพติดใหโทษ คือ อะไร  

 ยาเสพติดใหโทษตามความหมายของ พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษพ.ศ.2552 หมายถึง 

สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือ

ดวยประการใดๆ แลวทำใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ เชน ตองเพิ่ม

ขนาดการเสพเรื่อยๆมีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความตองการเสพทั้งรางกายและจิตใจ

อยางรุนแรงอยูตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลงจนถึงข้ันเสียชีวิต 

2. การใชยาเสพติดมีอันตรายอยางไร  

     การใชยาเสพติดมีอันตรายตอสุขภาพ ดังตอไปน้ี 

    1. ทำลายสุขภาพใหทรุดโทรม น้ำหนักลด ผิวคล้ำ รางกายซูบผอม 

 2. เปนบุคคลไรสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ อารมณไมปกติ เฉื่อยชาเกียจ

คราน 

 3. เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจในตัวเองมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

 4. อาจประสบอุบัติเหตุไดงายเพราะการควบคุมทางกลามเนื้อและระบบประสาท

บกพรอง 

 5. เกิดโรคแทรกซอนไดงายเพราะความตานทานโรคนอย ติดเช้ืองาย 

 

3. จะสังเกตอาการผูติดยาเสพติดไดอยางไร  

 ยาเสพติดเมื่อเกิดการเสพติดแลว จะมีผลกระทบตอรางกายและจิตใจซึ่งทำให

ลักษณะและความประพฤติของผูเสพเปลี่ยนไปจากเดิมที่อาจสังเกตพบไดคือ 

 1. รางกายทรุดโทรม ซูบผอม 



 
  

 2. อารมณฉุนเฉียว หรือเงียบขรึมผิดปกติจึงมักพบผูเสพติดชอบทะเลาะวิวาทหรือ

ทำรายผูอื่นหรือในทางกลับกันบางคนอาจชอบแยกตัวอยูคนเดียวและหนีออกจากพรรค

พวกเพื่อนฝูง 

 3. ถาผูเสพเปนนักเรียน มักพบวาผลการเรียนแยลงถาเปนคนทำงาน มักพบวา

ประสิทธิภาพในการทำงานลดลงหรือไมยอมทำงานเลย 

 4. ใสเสื้อแขนยาวตลอดเวลา เพื่อปกปดรอยเข็มที่ฉีดยาตรงทองแขนดานในหรือ

รอยกรีดตรงตนแขนดานใน 

 5. ติดตอกับเพื่อนแปลกๆ ใหมๆซ่ึงมีพฤติกรรมผิดปกติ 

 6. ขอเงินจากผูปกครองเพิ่ม หรือยืมเงินจากเพื่อนฝูงเสมอเพื่อนำไปซ้ือยาเสพติด 

 7. ขโมย ฉกชิง วิ่งราว เพื่อหาเงินไปซ้ือยาเสพติด 

 8. ผูติดยาเสพติดบางชนิด เชน เฮโรอีน จะมีอาการอยากยาบางคนจะมีอาการ

รุนแรงถึงข้ันลงแดง 

 

4. จะสังเกตอาการคนเมายาบาไดอยางไร  

  ผูที่เสพยาบาเปนประจำ จะสงผลใหผูเสพมีระบบประสาทผิดปกติเมื่อถึงจุดหน่ึงจะ

เกิดอาการหูแวว ประสาทหลอน หวาดระแวง จนเกิดความเครียดคิดวาจะมีคนมาฆา หรือ

ทำราย บางรายกลัวมากตองหาอาวุธไวปองกันตัวหรือคลุมคลั่งจับตัวประกัน ซึ่งอาจ

สังเกตอาการของคนเมายาบา ไดดังน้ี 

          1. อยูไมสุข ลุกลี้ลุกลน กระสับกระสาย 

          2. หวาดกลัว และระแวงอยูตลอดเวลา 

          3. สีหนาเลื่อนลอยเหมือนคนไมไดนอนหลับพักผอน 

          4. เน้ือตัวสกปรก มอมแมม 

 

5.  ถาบุตรหลานหรือบุคคลในครอบครัวของทานติดยาเสพติดควรทำอยางไร  

  โดยหลักการตาม พ.ร.บ.ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 แลวผูเสพยา

เสพติดมีสภาพเปนผูปวยอยางหนึ่งมิใชอาชญากรปกติการฟนฟูสมรรถภาพของผูติดยา

เสพติดจึงสมควรกระทำใหกวางขวาง 



 
  

          ถาบุตรหลานหรอืบุคคลในครอบครัวของทานติดยาเสพติดทานสามารถชวยเหลือ

บุคคลเหลานั้นไดกอนถูกจับกุมดำเนินคดีโดยขอรับคำปรึกษาจากสถานที่ใหคำปรึกษา 

และบำบัดรักษาผูติดยาเสพติดไดแกโรงพยาบาลของรัฐ เชน รพ.ธัญญารักษ, รพ.พระ

มงกุฏเกลา , รพ .ตำรวจ, รพ .จุฬาลงกรณ, รพ .ราชวิถี, รพ .ตากสิน, รพ .ทหารผาน

ศึก ,   รพ.นพรัตนราชธานี เปนตน   โรงพยาบาลประจำจังหวัดทุกจังหวัดและศูนย

บำบัดรักษายาเสพติดตางๆ ฯลฯ 

 

6.  หากผูปกครองปลอยปละละเลยใหบุตรหลานเสพยาเสพติดใหโทษผูปกครองมีความผดิ

หรือไม  

 ผูปกครองมีหนาที่ตองอปุการะเลีย้งดู อบรมสั่งสอนดูแลเอาใจใสเด็กในความ

ปกครองใหประพฤติตนใหเหมาะสมหากผูปกครองรายใดไมดูแลเอาใจใส เปนเหตุใหเด็ก

ประพฤติ ตนไมสมควรมคีวามประพฤติเสีย่งตอการกระทำความผิด เชน เสพยาเสพติดให

โทษ เปนตน    ผูปกครองอาจจะมีความผิดถึงรบัโทษจำคุกไมเกิน 3เดือน หรอืปรับไมเกิน 

สามหมื่นบาทหรือทั้งจำทั้งปรับ ตามพ.ร.บ.คุมครองเด็ก พ.ศ.2546 มาตรา 4, 26,78  

ประกอบกฎกระทรวงกำหนดเด็กที่เสี่ยงตอการกระทำผิด พ.ศ.2549 ลงวันที่ 8 ส.ค.49  

         ผูปกครองจึงไมควรสนับสนุนหรือยินยอมใหบุตรหลานของทานเที่ยวเตรในสถานที่

ที่ไมเหมาะสม  เชน สถานบริการกลางคืน สถานที่เสี่ยงภัยตางๆ 

 

7.  ทานหรือบุตรหลานของทานไมยินยอมใหตรวจปสสาวะไดหรือไมและมีโทษหรือไม 

อยางไร   

 บุคคลใดมีพฤติการณนาสงสัยวาเสพยาเสพติดเจาพนักงานมีอำนาจตรวจหรือ

ทดสอบหรือสั่งใหบุคคลใดรับการตรวจหรือทดสอบหาสารเสพติดจากปสสาวะไดตาม 

พ.ร.บ.ปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2519 มาตรา 14 ทวิประกอบประกาศ

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ลง 11 ก.ค.43 เรื่องกำหนดหลักเกณฑ

วิธีการและเงื่อนไขการตรวจหรือทดสอบวาบุคคลหรือกลุมบุคคลใดมีสารเสพติดอยูใน

รางกายหรือไม 



 
  

         บุคคลใดไมยินยอมใหตรวจหรือทดสอบหาสารเสพติดจากปสสาวะตองรับโทษ

จำคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาทตาม พ.ร.บ.ปองกันและปราบปราม  

ยาเสพติด พ.ศ.2519 มาตรา 16 

         ดังนั้นจึงควรระมัดระวังมิใหบุตรหลานของทานเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดตาม

สถานบริการตางๆโดยเด็ดขาด 

 

8. สถานประกอบการประเภทใดที่อยูภายใตบังคับกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด และตอง

ปฏิบัติตามกฎหมายอยางไร  

  มีสถานประกอบการ 6 ประเภทที่อยูภายใตบังคับกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดตาม 

พ.ร.บ.ปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2519 มาตรา 13 ทวิ ประกอบ ประกาศ

สำนักนายกรัฐมนตรี (พ.ศ.2543) ณ วันที่ 16 ส.ค.43  เรื ่อง   กำหนดประเภทสถาน

ประกอบการที่อยูภายใตบังคับของมาตรการปองกันและปราบปรามการกระทำความผิด

เก่ียวกับยาเสพติดในสถานประกอบการ ไดแก 

        1. ปมน้ำมัน 

        2. ปมกาซ 

        3. สถานบริการตางๆ 

        4. ที่พักอาศัยในเชิงพาณิชยประเภท หอพัก อาคารชุด หรือเกสเฮาส ที่ใหผูอื่นเชา 

        5. โตะบิลเลียตหรือสนุกเกอร ที่เก็บคาบริการจากผูเลน 

        6. โรงงาน 

        เจาของสถานประกอบการทั้ง 6 ประเภท มีหนาที่ควบคุม สอดสอง ดูแลไมให

พนักงานหรือบุคคลภายนอกมามั่วสุมกันกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในหรือบริเวณ

สถานประกอบการ และตองจัดใหมีปายหรือประกาศเตือนเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด

หรืออัตราโทษตามกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติด ตาม พ.ร.บ.ปองกันและปราบปราม ยาเสพ

ต ิ ด  พ .ศ .2519 มาตรา  13 ทว ิ  ประกอบประกาศสำน ักนายกร ั ฐมนตรี  (ฉ บับ

ที่ 2) พ.ศ.2543 ณ วันที่ 16 ส.ค.43 เรื่อง  กำหนดมาตรการปองกันและปราบปรามการ

กระทำความผิดเก่ียวกับยาเสพติดในสถานประกอบการ 



 
  

        หากปลอยปละละเลยหรือละเวนไมติดปายหรือประกาศเตือนดังกลาว อาจถูกปรับ

เป นเง ินหน ึ ่ งหม ื ่นบาทหร ือสามหมื ่นบาท หร ือห าหมื ่นบาท แล วแต กรณีตาม 

พ.ร.บ. ปองกันและปราบรามยาเสพติด พ.ศ.2519 มาตรา 13 ตรี ประกอบระเบียบ

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดวาดวยการตักเตือนการเปรียบเทียบปรับ 

และการปดช่ัวคราวสถานประกอบการหรือการพักใชใบอนุญาตประกอบการพ.ศ.2545 ณ 

วันที่ 12 ธ.ค.45 ขอ 17  

 

9. หากพบการกระทำความผิดเกี ่ยวกับยาเสพติดในสถานประกอบการเจาของสถาน

ประกอบการมีความรับผิดตามกฎหมายยาเสพติดหรือไม อยางไร  

 ถามีการกระทำความผิดเก่ียวกับยาเสพติดในสถานประกอบการทัง้ 6 ประเภท โดย

เจาของสถานประกอบการไมสามารถชี้แจงหรือพิสูจนการใชความระมัดระวังไดสถาน

ประกอบการนั้นอาจถูกสั่งปดชั่วคราวหรือพักใชใบอนุญาต มีกำหนด 7 วันตาม พ.ร.บ.

ป องก ันและปราบปรามยาเสพต ิด พ .ศ .2519 มาตรา  13 ตร ีประกอบระเบ ียบ

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดวาดวยการตักเตือนการเปรียบเทียบปรับ

และการปดช ั ่วคราวสถานประกอบการหร ือการพักใช ใบอนุญาต ประกอบการ 

พ.ศ.2545 ณ วันที่ 12 ธ.ค.45 ขอ 18  

10. ประชาชนมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดไดอยางไร ถาพบแหลงจำหนาย พัก

ยา มั่วสุม หรือเสพยาเสพติดหรือเจาหนาที่ของรัฐมีพฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติดทาน

มีสวนชวยเหลือสังคมในการปองกันและปราบปรามไดโดยแจงใหหนวยราชการตอไปน้ี

ทราบ  

ท่ีมาของขอมลู : 

http://www.chusaklaw.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539161829

&Ntype=2 
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ความหมายของสารเสพติด 

          ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะหข้ึน

เมื่อนำเขาสูรางกาย ไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใด ๆ แลว ทำ

ใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจนอกจากนี้ยังจะทำใหเกิดการเสพติดไดหากใชสารนั้นเปน

ประจำทุกวัน หรือวันละหลาย ๆ ครั้ง 

        ลักษณะสำคัญของสารเสพติดจะทำใหเกิดอาการ และอาการแสดงตอผูเสพดังน้ี 

        1. เกิดอาการด้ือยา หรือตานยา และเมื่อติดแลว ตองการใชสารน้ันในประมาณ 

มากข้ึน 

       2. เกิดอาการขาดยาถอนยา หรอือยากยา เมื่อใชสารน้ันเทาเดิม ลดลง หรือหยุดใช 

       3. มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา 

       4. สุขภาพรางกายทรุดโทรมลงเกิดโทษตอตนเอง ครอบครัว ผูอื่น ตลอดจนสังคม 

และประเทศชาติ  

 

โทษของยาเสพติด 

เนื่องดวยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่เกิดแกผูหลงผิดไปเสพสารเหลานี้เขา ซ่ึง

เปนโทษที่มองไมเห็นชัด เปรียบเสมือนเปนฆาตกรเงียบ ที่ทำลายชีวิตบุคคลเหลาน้ันลงไป

ทุกวัน กอปญหาอาชญากรรม ปญหาสุขภาพ กอความเสื ่อมโทรมใหแกสังคมและ

บานเมืองอยางรายแรง เพราะสารเสพยติดทุกประเภทที่มีฤทธิ์เปนอันตรายตอรางกายใน

ระบบประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนยบัญชาการของรางกายและชีวิตมนุษย การติด

สารเสพติดเหลาน้ันจึงไมมีประโยชนอะไรเกิดข้ึนแกรางกายเลย แตกลับจะเกิดโรคและพิษ

รายตางๆ จนอาจทำใหเสียชีวิต หรือ เกิดโทษและอันตรายตอครอบครัว เพื่อนบาน สังคม 

และชุมชนตางๆ ตอไปไดอีกมาก 

โทษทางรางกาย และจิตใจ 

        1. สารเสพติดจะใหโทษโดยทำใหการปฏิบัติหนาที่ ของอวัยวะสวนตางๆ ของ

รางกายเสื่อมโทรม พิษภัยของสารเสพยติดจะทำลายประสาท สมอง ทำใหสมรรถภาพ

เสื่อมลง มีอารมณ จิตใจไมปกติ เกิดการเปลี่ยนแปลงไดงาย เชน วิตกกังวล เลื่อนลอยหรอื

ฟุงซาน ทำงานไมได อยูในภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเปนโรคจิตไดงาย 



 
  

        2. ดานบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความสนใจในตนเองทั้งความประพฤติความ

สะอาดและสติสัมปชัญญะ มีอากัปกิริยาแปลกๆ เปลี่ยนไปจากเดิม 

        3. สภาพรางกายของผู  เสพจะออนเพลีย ซูบซีด หมดเร ี ่ยวแรง ขาดความ

กระปรี้กระเปราและเกียจคราน เฉื่อยชา เพราะกินไมได นอนไมหลับ ปลอยเน้ือ ปลอยตัว

สกปรก ความเคลื่อนไหวของรางกายและกลามเน้ือตางๆ ผิดปกติ 

        4. ทำลายสุขภาพของผูติดสารเสพติดใหทรุดโทรมทุกขณะ  เพราะระบบอวัยวะ 

ตาง ๆ ของรางกายถูกพิษยาทำใหเสื่อมลง น้ำหนักตัวลด ผิวคล้ำซีด เลือดจางผอมลง 

ทุกวัน 

        5. เกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย เพราะความตานทานโรคนอยกวาปกติ ทำใหเกิดโรค

หรือเจ็บไขไดงาย และเมื่อเกิดแลวจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายไดยาก 

        6. อาจประสบอุบัติเหตุไดง าย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกลามเนื ้อและ

ประสาทบกพรองใจลอย ทำงานดวยความประมาท และเสี่ยงตออุบัติเหตุตลอดเวลา 

        7. เกิดโทษที่รุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุมคลั่ง ถึงขั้นอาละวาด เมื่อหิวยาเสพ

ติดและหายาไมทัน เริ่มดวยอาการนอนไมหลับ น้ำตาไหล เหงื่อออก ทองเดิน อาเจียน 

กลามเนื้อกระตุก กระวนกระวาย และในที่สุดจะมีอาการเหมือนคนบา เปนบอเกิดแหง

อาชญากรรม 

โทษพิษภัยตอครอบครัว 

   1. ความรับผิดชอบตอครอบครัว และญาติพี ่นองจะหมดสิ ้นไป ไมสนใจที ่จะดูแล

ครอบครัว 

   2. ทำใหสูญเสียทรัพยสิน เงินทอง ที่จะตองหามาซื้อสารเสพติด จนจะไมมีใชจายอยาง

อื่น และตองเสียเงินรักษาตัวเอง 

   3. ทำงานไมไดขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจางหมดความไววางใจ 

   4. สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว นำความหายนะมาสูครอบครัวและญาติ

พี่นอง 

ประเภทของยาเสพติด 

1. ประเภทของยาเสพติด จำแนกตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท แบงเปน 4 ประเภท 

 1.1 ประเภทกดประสาท ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับประสาท 



 
  

ยากลอมประสาทเครือ่งด่ืมมึนเมา ทุกชนิด รวมทั้ง สารระเหย เชน ทินเนอร แล็กเกอร 

น้ำมันเบนซิน กาว เปนตน มักพบวาผูเสพติดม ีรางกายซูบซีด ผอมเหลือง ออนเพลยี 

ฟุงซาน อารมณ เปลีย่นแปลงงาย 

 1.2 ประเภทกระตุนประสาท ไดแก ยาบา ยาอ ีกระทอม โคเคน มักพบวาผูเสพติด

จะมีอาการ หงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางครั้งมอีาการคลุมคลั่ง 

หรือทำในสิ่งที่คนปกติ ไมกลาทำ เชน ทำรายตนเอง หรือฆาผูอื่น เปนตน 

 1.3 ประเภทหลอนประสาท ไดแก แอลเอสดี และ เห็ดข้ีควาย เปนตน ผูเสพติดจะ

มีอาการประสาทหลอน ฝนเฟองเห็นแสงสีวิจิตรพิสดาร หูแวว ไดยินเสยีง ประหลาดหรือ

เห็นภาพหลอนที่นาเกลยีดนากลัว ควบคุมตนเองไมได ในทีสุ่ดมักปวยเปน โรคจิต  

 1.4 ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน คือทั้งกระตุนกดและหลอนประสาทรวมกันไดแก 

ผูเสพติดมักมี อาการหวาดระแวง ความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา หูแวว ควบคุมตนเอง

ไมไดและปวยเปนโรคจิตได     

2. แบงตามแหลงที่มา แบงตามแหลงที่เกิด ซ่ึงจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 2.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชน ฝน 

มอรฟน กระทอม กัญชา เปนตน 

 2.2 ยาเสพติดสังเคราะห (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตข้ึนดวยกรรมวิธี

ทางเคมี เชน เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาอี เอ็คตาซี เปนตน  

 2.3 แบงตามกฎหมาย แบงตามพระราชบัญญติัยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.๒๕๒๒ ซ่ึงจะ

แบงออกเปน 5 ประเภท คือ 

 - ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 1 ไดแก เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน หรือ ยาบา 

ยาอี หรอื ยาเลฟิ  

 - ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทน้ีสามารถนำมาใชเพือ่ประโยชน

ทางการแพทยได แตตองใชภายใต การควบคุมของแพทย และใชเฉพาะกรณีที่จำเปน

เทาน้ัน ไดแก ฝน มอรฟน โคเคน หรอื โคคาอนี โคเคอีน และเมทาโดน 

 - ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 3 ยาเสพติดประเภทน้ี เปนยาเสพติดใหโทษที่มียา

เสพติดประเภทที่ 2 ผสมอยูดวย มีประโยชนทางการแพทย การนำไปใชเพื่อจุดประสงค

อื่น หรือเพื่อเสพติด จะมีบทลงโทษกำกับไว ยาเสพติดประเภทน้ี ไดแก ยาแกไอ ที่มีตัวยา



 
  

โคเคอีน ยาแกทองเสยี ที่มีฝนผสมอยูดวย ยาฉดีระงับปวดตาง ๆ เชน มอรฟน เพทิดีน ซ่ึง

สกัดมาจากฝน 

 - ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 4 คอืสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ

ประเภทที่ 1 หรอืประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทน้ีไมมีการนำมาใชประโยชนในการบำบัด

โรคแตอยางใด และมีบทลงโทษกำกับไวดวย ไดแก  น้ำยาอะเซติคแอนไฮไดรย และ อะเซ

ติล-คลอไรด ซ่ึงใชในการเปลี่ยน มอรฟน เปน เฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน สามารถใชใน

การผลิต ยาบา ได และวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทอีก 12 ชนิด ที่สามารถนำมาผลิตยาอี

และยาบาได  

 - ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 5 เปนยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาขายอยูในยาเสพติด

ประเภทที่ 1 ถึง 4 ไดแก ทุกสวนของพืช กัญชา ทุกสวนของพืช กระทอม เห็ดขี้ควาย  

เปนตน  

ท่ีมาของขอมลู : 

https://region1.prd.go.th/ewt_news.php?nid=980&filename=index 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการ 

 

 โครงงานหนูนอยวัยใส  หางไกลยาเสพติด จัดทำขึ้นเพื่อใหนักเรียนรูโทษภัยและ

อันตรายจากยาเสพติด รูวิธีปองกันและหลีกเลี่ยงใหหางไกลจากยาเสพติดและเพื่อสงเสริม

ใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด โดยมีวิธีการดำเนินการดังน้ี 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

1. ประชุมช้ีแจงและใหนักเรียนจัดกลุม กลุมละ 4 คน  

2. แตละกลุมชวยกันสืบคนขอมูลเก่ียวกับโทษของยาเสพติด  ไดแก   ยาบา  กัญชา 

บุหรี่   บุหรี่ไฟฟา  กระทอม  และสุรา 

3. นักเรียนแตละกลุมนำขอมูลที่ไดสืบคน  จัดทำเปนแผนผังความคิดแลวนำเสนอ

หนาช้ันเรียน  และแลกเปลี่ยนเรยีนรูกับกลุมอืน่ 

4. นักเรียนแตละกลุมจัดทำสื่อเก่ียวกับโทษของยาเสพติด แลวนำไปเผยแพรตอ

สาธารณชน 

5. นักเรียนชวยกันสรุปผลการทำกิจกรรมในกลุมของตนเอง 

 

 

 

 

 



 
  

บทท่ี 4 

ผลการดำเนินการ 

 

 โครงงานหนูนอยวัยใส  หางไกลยาเสพติด  จัดทำขึ้นเพื่อใหนักเรียนรูโทษภัยและ

อันตรายจากยาเสพติด รูวิธีปองกันและหลีกเลี่ยงใหหางไกลจากยาเสพติดและเพื่อสงเสริม

ใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดโดยมีผลการดำเนินการ  ดังน้ี  

 การศึกษาพบวาปญหาที่วัยรุ นติดสารเสพติดเกิดจากหลายๆ สาเหตุ ทางดาน

รางกายและจิตใจ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/4 รอยละ 100 รูจักชนิดของยาเสพติด 

และโทษของยาเสพติด   ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เกิดความตระหนักในโทษของยาเสพติด

และอบายมุข  รูวิธีปองกันและหลีกเลี่ยงใหหางไกลจากยาเสพติด 

 

 

 

 

 



 
  

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 โครงงานหนูนอยวัยใส  หางไกลยาเสพติด  จัดทำขึ้นเพื่อใหนักเรียนรูโทษภัยและ

อันตรายจากยาเสพติด รูวิธีปองกันและหลีกเลี่ยงใหหางไกลจากยาเสพติดและเพื่อสงเสริม

ใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดโดยสรุปผลการดำเนินการ อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังน้ี  

 

สรุปผล 

 จากการดำเนินโครงงานสรุปผลไดวา 

 1.  ไดเรียนรูเก่ียวกับชนิดของยาเสพติด 

 2.  ไดเรียนรูเก่ียวกับโทษของยาเสพติด 

 3.  ไดเรียนรูเก่ียวกับวิธีปองกันและหลีกเลี่ยงใหหางไกลจากยาเสพติด 

 

อภิปรายผล 

 จากการดำเนินงานโครงงานหนูนอยวัยใส  หางไกลยาเสพติด  ทำใหทราบวา         

ยาเสพติด    มีโทษตอรางกาย  เปนภัยตอสังคมและประเทศชาติ 

 

ขอเสนอแนะ 

 ควรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรยีนรูโครงงานปลอดยาเสพติดและอบายมุขกับ

หองเรียนอื่นๆ  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

ภาคผนวก 

- รูปภาพการดำเนินกิจกรรม 

  



 
  

 

  

รูปภาพกิจกรรมกลุมท่ี 1 : โทษของยาบา 



 
  

 

 

 

รูปภาพกิจกรรมกลุมท่ี 2 : โทษของบุหรี ่



 
  

   

 

 

รูปภาพกิจกรรมกลุมท่ี 3 : โทษของกัญชา 
 



 
  

  
รูปภาพกิจกรรมกลุมท่ี 4 : โทษของกระทอม 

 



 
  

 

 

 

รูปภาพกิจกรรมกลุมท่ี 5 : โทษของสุรา 
 



 
  

 

     

    

รูปภาพกิจกรรมกลุมท่ี 6 : โทษของบุหรี่ไฟฟา 
 



 
  

  

รูปภาพกิจกรรมเดินขบวนรณรงควันตอตานยาเสพติด 
 



 
  

 

 

     

 

รูปภาพกิจกรรมจัดบอรดใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด 
 


