
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำนำ 

 

รายงานผลการดำเนินงานการจัดกิจกรรมชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ  (Professional  Learning  

Community : PLC)  จัดทำข้ึนเพ่ือนำเสนอแนวทางในการดำเนินงานของกลุมการเรียนรูทางวิชาชีพสายชั้น 

ประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพุทธิโศภนเพ่ือแกปญหาและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนของนักเรียน                 

สายชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนพุทธิโศภน รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันในกลุมเพ่ือนครู               

ผูรวมวิชาชีพในการติดตามการประเมินผลการดำเนินการจัดการเรียนการสอน 

รายงานเลมนี้จะเปนประโยชนแกครูผูสอนทุกทาน  ผูบริหารสถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษา 

รวมท้ังผูท่ีสนใจเพ่ือนำไปใชเปนแนวทางในการแกปญหาการจัดการเรียนการสอนตอไป 

 

คณะครูสายชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

โรงเรียนพุทธิโศภน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ปฏิทินกิจกรรมชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ PLC  

สายช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2/2568 

 

สัปดาหท่ี ว.ด.ป. รายละเอียด จำนวนช่ัวโมงประชุม 

1 7 พ.ย. 2568 ครสูายชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 รวมกลุมกันตั้งชื่อกลุม PLC และกำหนด

บทบาทสมาชิกในกลุม   

1 ชม.  

2 14 พ.ย. 2568 กิจกรรม รักษสะอาด 1 ชม. 30 นาที 

3 21 พ.ย. 2568 กิจกรรม รักษสะอาด 1 ชม. 30 นาที 

4 28 พ.ย. 2568 กิจกรรม รักษสะอาด 1 ชม. 30 นาที 

5 12 ธ.ค.2568 กิจกรรม กำหนดลมหายใจ 1 ชม. 30 นาที 

6 19 ธ.ค.2568 กิจกรรม กำหนดลมหายใจ 1 ชม. 30 นาที 

7 9 ม.ค.2569 กิจกรรม กำหนดลมหายใจ 1 ชม. 30 นาที 

8 23 ม.ค.2569 กิจกรรม ผมสั้น เล็บสวย 1 ชม. 30 นาที 

9 30 ม.ค.2569 กิจกรรม ผมสั้น เล็บสวย 1 ชม. 30 นาที 

10 6 ก.พ.2569 กิจกรรม ผมสั้น เล็บสวย 1 ชม. 30 นาที 

11 13 ก.พ.2569 กิจกรรม การบานเสร็จสำเร็จดวยตน 1 ชม. 30 นาที 

12 20 ก.พ.2569 กิจกรรม การบานเสร็จสำเร็จดวยตน 1 ชม. 30 นาที 

13 27 ก.พ.2569 กิจกรรม การบานเสร็จสำเร็จดวยตน 1 ชม. 30 นาที 

14 6 มี.ค. 2569 กิจกรรม ยิ้มงายไหวสวย 1 ชม. 30 นาที 

15 13 มี.ค. 2569 กิจกรรม ยิ้มงายไหวสวย 1 ชม. 30 นาที 

                                                                       รวม 22 ชม. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : รวมกลุมกันตั้งชื่อกลุม PLC และกำหนดบทบาทสมาชิกในกลุม   

สัปดาหท่ี 1             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 7 พฤศจิกายน 2568 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชั่วโมง   

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นายปราโมทย  ประเสริฐสังข      Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง Buddy Teacher  

3 นางสาวกาญจนา   วงควิลาศ          Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี ๋ Expert  
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

การคนหาปญหา และหาสาเหตุของปญหา  

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : รักษสะอาด 

สัปดาหท่ี 2             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 7 พฤศจิกายน 2568 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข      Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง Buddy Teacher  

3 นางสาวกาญจนา   วงควิลาศ          Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี๋ Expert  
 

 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 นักเรียนชั้นประมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพุทธิโศภน มีนักเรียนจำนวน 

145 คน เนื่องจากนักเรียนมีจำนวนมากทำใหปริมาณขยะภายในโรงเรียนมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึน  และจำนวนขยะท่ี

ท้ิงในถังขยะมีการปนดวยขยะหลายๆประเภท 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนในโรงเรียนมีการท้ิงขยะไมลงถังขยะท่ีถูกตอง 

 นักเรียนไมตระหนักถึงการท้ิงขยะใหถูกท่ี 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

ครูรวมเรียนรู หัวหนากลุมสาระฯ และครูผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา โดยการให

นักเรียนเรียนรูวิธีการแยกขยะดวยถังขยะสีตางๆเม่ือเตรียมถังขยะสีตางๆเรียบรอยแลวครูจึงนำนักเรียนทำ

กิจกรรมแยกขยะ  และรวมกันสรุปการใชถังขยะสีตางๆ 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

ผูสอนหลัก (model teacher) ไดนำเสนอปญหาใหผูเขารวมกิจกรรม PLC รับทราบ คือนักเรียนท้ิงขยะ

ไมลงถัง  และนำเสนอแผนการจัดกิจกรรมรักษสะอาด โดยวิธีการแยกขยะใหลงถังใหถูกตอง จากนั้นผูเชี่ยวชาญ 

(expert) และครูรวมเรียนรู (buddy teacher) เสนอแนะแนวทางการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูสอน

หลักนำไปปรับปรุงแผนการจัดการเรียนใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน เชน วิธีการตัดคะแนน วิธีการแบงเขตพ้ืนท่ีทำความ

สะอาด กิจกรรม big cleaning และวิธีการใชคณะกรรมการนักเรยีนในการตรวจความสะอาดภายในโรงเรียน  

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนหลักมีแผนการจักกิจกรรมรักษสะอาด “ มาท้ิงขยะใหลงถังท่ีถูกตองกันเถอะ” โดยเปนวิธีการท่ี

ไดรับการแกไขและพัฒนาตามขอเสนอแนะของสมาชิกในกิจกรรมplc 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ครูสามารถนำกิจกรรมรักษสะอาดไปปรับใชในการรักษาความสะอาดภายในโรงเรียนในแตละวัน และ

สามารถประยุกตใชแนวคิดในพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมกับปญหาอ่ืนๆ ท่ีมีสาเหตุของปญหาคลายคลึงกันได 

 

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง คร ูคศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



 

 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

แนวทางแกไขปญหา และ การออกแบบกิจกรรม   

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : รักษสะอาด 

สัปดาหท่ี 3             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 14 พฤศจิกายน 2568 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข      Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง Buddy Teacher  

3 นางสาวกาญจนา   วงควิลาศ          Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี๋ Expert  
 
 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2568 นักเรียนชั้นประมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพุทธิโศภน มีนักเรียนจำนวน 

145 คน เนื่องจากนักเรียนมีจำนวนมากทำใหปริมาณขยะภายในโรงเรียนมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึน  และจำนวนขยะท่ี

ท้ิงในถังขยะมีการปนดวยขยะหลายๆประเภท ครูผูสอนและสมาชิกกลุม plcพิจารณาความถูกตองและความ

เหมาะสมของการจัดกิจกรรมรักษสะอาด จากนั้นจึงนำกิจกรรมไปทดลองกับนักเรียนในสายชั้น 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนในโรงเรียนมีการท้ิงขยะไมลงถังขยะท่ีถูกตอง 

 นักเรียนไมตระหนักถึงการท้ิงขยะใหถูกท่ี 

 ซ่ึงเกิดจากความไมเขาใจการใชถังขยะท่ีถูกตอง 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

 นำกิจกรรมรักษสะอาด โดยการใชการแยกขยะมาใชในการจัดกิจกรรมรักษสะอาดภายในหองเรียนและ

ภายในโรงเรยีน 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ 

นำกิจกรรมแยกขยะตามถังสีตางๆ มาแกไขปรับปรุงตามคำแนะนำของครูรวมเรียนรู ผูเชี่ยวชาญ และ

หัวหนากลุมสาระฯ มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพรวมสังเกตการณ ซ่ึง

กิจกรรมมีข้ันตอนสำคัญในการจัดกิจกรรม คือ มีการอธิบายความรู การทดลองทำกิจกรรม การลงมือปฏิบัติการ

แยกขยะจริง และการสรุปวิธีการแยกขยะท่ีถูกตอง 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนหลักและสมาชิกในกลุม PLC ไดเรียนรูเก่ียวกับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมรักษสะอาดภายใน

หองเรียนและภายในโรงเรียน 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ผูสอนหลักและสมาชิกในกลุม PLC สามารถนำผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมรักษสะอาด มาอภิปรายเพ่ือ

แลกเปลี่ยนความคิด โดยมีครูผูสอนหลักเปนผูสะทอนความคิดเก่ียวกับความสำเร็จ จุดเดนและจุดท่ีตองพัฒนาใน

การจัดการจัดกิจกรรมรักษสะอาดในครั้งตอๆไป 

 

 

 

 

 

 



 

     

 

ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง ครู คศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

สรุปกิจกรรม  

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : รักษสะอาด 

สัปดาหท่ี 4             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 21 พฤศจิกายน 2568 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข      Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง Buddy Teacher  

3 นางสาวกาญจนา   วงควิลาศ          Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี ๋ Expert  
 
 

 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2568 นักเรียนชั้นประมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพุทธิโศภน มีนักเรียนจำนวน 

145 คน เนื่องจากนักเรียนมีจำนวนมากทำใหปริมาณขยะภายในโรงเรียนมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึน  และจำนวนขยะท่ี

ท้ิงในถังขยะมีการปนดวยขยะหลายๆประเภท ครูผูสอนและสมาชิกในกลุม PLC ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูและรวมกัน

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือแกไขปญหาดังกลาว แลวนำไปใชจัดกิจกรรมใหแกผูเรียน จากนั้นสมาชิกใน

กลุม PLC จึงรวมกันสะทอนความคิดท้ังจุดเดน จุดดอย ปญหา-อุปสรรค รวมท้ังแนะนำวิธีการแกปญหาตางๆ เพ่ือ

ใชประโยชนในการพัฒนากิจกรรมรักษสะอาดในโรงเรียนตอไป 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนในโรงเรียนมีการท้ิงขยะไมลงถังขยะท่ีถูกตอง 

 นักเรียนไมตระหนักถึงการท้ิงขยะใหถูกท่ี 

 ซ่ึงเกิดจากความไมเขาใจการใชถังขยะท่ีถูกตอง 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

 ชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพรวมกันสะทอนความคิดท้ังจุดเดน จุดดอย ปญหา-อุปสรรค รวมท้ัง

แนะนำวิธีการแกปญหาโดยใชสุนทรียสนทนา 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

ผูสอนนำเสนอผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมรักษสะอาด โดยการแยกขยะดวยถังสีตางๆ จากนั้นครูรวม

เรียนรู หัวหนากลุมสาระฯ และผูเชี่ยวชาญใหขอคิดเห็นเก่ียวกับจุดเดน จุดดอย ปญหาและอุปสรรค รวมท้ังให

คำแนะนำในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู เม่ือสิ้นสุดข้ันตอนการสะทอนคิดแลว ผูสอนบันทึกผลจากนั้น

ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรม เพ่ือนำไปใชในการจัดกิจกรรมครั้งตอๆไป 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนไดรับความรูและประสบการณ ซ่ึงเปนประโยชนตอการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 

และผูสอนไดรับนวัตกรรมและเริ่มวางแผนจัดทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ผูสอนสามารถนำความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปประยุกตใชในการ

ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู และสามารถนำวัตกรรมการเรียนรูท่ีไดรับจากการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไป

ใชพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู 

 

 

 

 

 



 

 

 

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง ครู คศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

การคนหาปญหา และหาสาเหตุของปญหา  

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : กำหนดลมหายใจ 

สัปดาหท่ี 5             วัน เดอืน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 12 ธันวาคม 2568 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางปราณี   คำผง       Model Teacher  

2 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข Buddy Teacher  

3 นางสาวกาญจนา   วงควิลาศ          Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี๋ Expert  
 

 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 นักเรียนชั้นประมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพุทธิโศภน มีนักเรียนจำนวน 

145 คน ซ่ึงมีนักเรียนจำนวนมากพอสมควร เม่ือนักเรียนมารวมกันทำใหเสียงดังเกิดข้ึน นักเรียนไมมีสมาธิท้ังใน

และนอกหองเรียน 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมรูจักเวลาในการคุยหรือเลน   

 นักเรียนไมใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมท้ังในและนอกหองเรียน  

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

ครูรวมเรียนรู ไดเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา โดยการใหนักเรียนเรียนรูวิธีการทำสมาธิโดยการ

กำหนดลมหายใจเขาออก จากเพลง ดั่งดอกไมบาน และสรุปผลท่ีไดจากการทำกิจกรรมกำหนดลมหายใจ 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

ผูสอนหลัก (model teacher) ไดนำเสนอปญหาใหผูเขารวมกิจกรรม PLC รับทราบ คือนักเรียนไมมี

สมาธิในการรวมกิจกรรม และครูรวมเรียนรู (buddy teacher) เสนอแนะแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ่ือใหผูสอน

หลักนำไปปรับใชใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน เชน วิธีการลงโทษผูไมใหความรวมมือในกิจกรรมโดยการบำเพ็ญ

ประโยชน วิธีการทำสมาธิโดยใชเพลงกำหนด 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนหลักมีแผนการจัดกิจกรรมกำหนดลมหายใจ “ ดั่งดอกไมบาน” โดยเปนวิธีการท่ีไดรับการแกไขและ

พัฒนาตามขอเสนอแนะของสมาชิกในกิจกรรมplc 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ครูสามารถนำกิจกรรมกำหนดลมหายใจไปปรับใชในการทำสมาธิของนักเรียนในโรงเรียนในแตละวัน และ

สามารถประยุกตใชแนวคิดในพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมกับปญหาอ่ืนๆ ท่ีมีสาเหตุของปญหาคลายคลึงกันได 

  

 

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง คร ูคศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 



 

 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

แนวทางแกไขปญหา และ การออกแบบกิจกรรม   

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : กำหนดลมหายใจ 

สัปดาหท่ี 6             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 19 ธันวาคม 2568 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางปราณี   คำผง       Model Teacher  

2 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข Buddy Teacher  

3 นางสาวกาญจนา   วงควิลาศ          Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี๋ Expert  
 
 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 นักเรียนชั้นประมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพุทธิโศภน มีนักเรียนจำนวน 

145 คน ซ่ึงมีนักเรียนจำนวนมากพอสมควร เม่ือนักเรียนมารวมกันทำใหเสียงดังเกิดข้ึน นักเรียนไมมีสมาธิท้ังใน

และนอกหองเรียน 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมรูจักเวลาในการคุยหรือเลน   

 นักเรียนไมใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมท้ังในและนอกหองเรียน  

 ซ่ึงเกิดจากความไมมีสมาธิในการรวมทำกิจกรรม 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

นำกิจกรรมกำหนดลมหายใจ จากเพลง ดั่งดอกไมบาน มาใชกับนักเรียนในชั้นเรียน 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

นำกิจกรรมกำหนดลมหายใจ จากเพลง ดั่งดอกไม มาแกไขปรับปรุงตามคำแนะนำของครูรวมเรียนรู มาใช

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพรวมสังเกตการณ ซ่ึงกิจกรรมมีข้ันตอนสำคัญใน

การจัดกิจกรรม คือ มีการอธิบายความรู การทดลองทำกิจกรรม การลงมือปฏิบัติการกำหนดลมหายใจ จากเพลง 

ดั่งดอกไม และการสรุปขอดีของการกำหนดลมหายใจเขาออก 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนหลักและสมาชิกในกลุม PLC ไดเรียนรูเก่ียวกับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมกำหนดลมหายใจภายใน

ชั้นเรียน 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ผูสอนหลักและสมาชิกในกลุม PLC สามารถนำผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมกำหนดลมหายใจมาอภิปราย

เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิด โดยมีครูผูสอนหลักเปนผูสะทอนความคิดเก่ียวกับความสำเร็จ จุดเดนและจุดท่ีตองพัฒนา

ในการจัดการจัดกิจกรรมกำหนดลมหายใจในครั้งตอๆไป 

 

 

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง ครู คศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

สรุปกิจกรรม   

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : กำหนดลมหายใจ 

สัปดาหท่ี 7             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 9 มกราคม 2569 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางปราณี   คำผง       Model Teacher  

2 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข Buddy Teacher  

3 นางสาวกาญจนา   วงควิลาศ          Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี ๋ Expert  
 
 

 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 นักเรียนชั้นประมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนพุทธิโศภน มีนักเรียนจำนวน 

145 คน ซ่ึงมีนักเรียนจำนวนมากพอสมควร เม่ือนักเรียนมารวมกันทำใหเสียงดังเกิดข้ึน นักเรียนไมมีสมาธิท้ังใน

และนอกหองเรียน 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมรูจักเวลาในการคุยหรือเลน   

 นักเรียนไมใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมท้ังในและนอกหองเรียน  

 ซ่ึงเกิดจากความไมมีสมาธิในการรวมทำกิจกรรม 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

 ชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพรวมกันสะทอนความคิดท้ังจุดเดน จุดดอย ปญหา-อุปสรรค รวมท้ัง

แนะนำวิธีการแกปญหาโดยใชสุนทรียสนทนา 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ 

ผูสอนนำเสนอผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมกำหนดลมหายใจ เพลง ดั่งดอกไมบานจากนั้นครูรวมเรียนรู 

หัวหนากลุมสาระฯ และผูเชี่ยวชาญใหขอคิดเห็นเก่ียวกับจุดเดน จุดดอย ปญหาและอุปสรรค รวมท้ังใหคำแนะนำ

ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู เม่ือสิ้นสุดข้ันตอนการสะทอนคิดแลว ผูสอนบันทึกผลจากนั้นปรับปรุง

แผนการจัดกิจกรรม เพ่ือนำไปใชในการจัดกิจกรรมครั้งตอๆไป 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนไดรับความรูและประสบการณ ในการจัดกิจกรรมกำหนดลมหายใจ ซ่ึงเปนประโยชนตอการ

ปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู และผูสอนไดรับนวัตกรรมและเริ่มวางแผนจัดทำวิจัยปฏิบัติการในชั้น

เรียน 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ผูสอนสามารถนำความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปประยุกตใชในการ

ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู และสามารถนำนวัตกรรมการเรียนรูท่ีไดรับจากการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

ไปใชพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู อีกเปนแนวทางท่ีจะทำใหผูเรียนมีสมาธิในการเรียนอีกทางหนึ่ง 

 

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง ครู คศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 



 

 

 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

การคนหาปญหา และหาสาเหตุของปญหา  

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : ผมสั้น เล็บสวย 

สัปดาหท่ี 8             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 23 มกราคม 2569 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางสาวกาญจนา วงควิลาศ Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง       Buddy Teacher  

3 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี๋ Expert  
 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในทุกๆตนเดือนทางโรงเรียนจะมีการตรวจเครื่องแตงกาย เล็บ และผม นักเรียนบางกลุมไมใหความ

รวมมือในการทำตามกฎระเบียบของโรงเรียน จึงทำใหภาพรวมพฤติกรรมของนักเรียนไมเรียบรอย ทางกลุม plc 

จึงนำปญหาท่ีเกิดข้ึนมาแกไข พฤติกรรม นักเรียนตอไป 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมทำความสะอาดเล็บมาโรงเรียน  ในทุกๆตนสัปดาห 

 นักเรียนไมใหความรวมมือในการตัดผมทุกๆตนเดือน 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

ครูรวมเรียนรู ไดเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา โดยการใหนักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการ

ตักเตือน แจงผูปกครอง แตก็ไมเปนผลทางกลุม plc จึงเสนอ วิธีการเปด Service บริการตัดเล็บ ในชวงเท่ียงวัน

ของโรงเรียนโดยมีครปูระจำชั้นแปนผูดูแล 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

ผูสอนหลัก (model teacher) ไดนำเสนอปญหาใหผูเขารวมกิจกรรม PLC รับทราบ นักเรียนบางกลุม

ไมใหความรวมมือในการทำตามกฎระเบียบของโรงเรียน ในการตัดเล็บตัดผม ครูรวมเรียนรู (buddy teacher) 

เสนอแนะแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ่ือใหผูสอนหลักนำไปปรับใชใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน เชน วิธีการเชิญ

ผูปกครอง หรือ ตัดคะแนน ความประพฤติ เปนตน 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนหลักมีแผนการจัดกิจกรรมบริการงานตัดเล็บ ผม School service โดยเปนวิธีการท่ีไดรับการแกไข

และพัฒนาตามขอเสนอแนะของสมาชิกในกิจกรรมplc 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ครูสามารถนำกิจกรรมบริการงานตัดเล็บ ผมไปปรับใชในการแกปญหาอ่ืนๆ ของนักเรียนในโรงเรียนในแต

ละวัน และสามารถประยุกตใชแนวคิดในพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมกับปญหาอ่ืนๆ ท่ีมีสาเหตุของปญหา

คลายคลึงกันไดในดานพฤติกรรมของนักเรียน 

  

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง คร ูคศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



 

 

 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

แนวทางแกไขปญหา และ การออกแบบกิจกรรม   

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : ผมสั้น เล็บสวย 

สัปดาหท่ี 9             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 30 มกราคม 2569 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางสาวกาญจนา วงควิลาศ Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง       Buddy Teacher  

3 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี๋ Expert  
 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในทุกๆตนเดือนทางโรงเรียนจะมีการตรวจเครื่องแตงกาย เล็บ และผม นักเรียนบางกลุมไมใหความ

รวมมือในการทำตามกฎระเบียบของโรงเรียน จึงทำใหภาพรวมพฤติกรรมของนักเรียนไมเรียบรอย ทางกลุม plc 

จึงนำปญหาท่ีเกิดข้ึนมาแกไข พฤติกรรม นักเรียนตอไป 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมทำความสะอาดเล็บมาโรงเรียน  ในทุกๆตนสัปดาห 

 นักเรียนไมใหความรวมมือในการตัดผมทุกๆตนเดือน 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

นำกิจกรรมบริการงานตัดเล็บ ผม School service โดยมีคุณครูประจำชั้นควบคุมดูแล ในเรื่องของการตัด

เล็บ สวนการตัดผมจะมีบริการสวนกลางของโรงเรียน 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

นำกิจกรรมบริการงานตัดเล็บ ผม School service  มาแกไขปรับปรุงตามคำแนะนำของครูรวมเรียนรู มา

ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพรวมสังเกตการณ ซ่ึงกิจกรรมมีข้ันตอนสำคัญ

ในการจัดกิจกรรม คือ มีการอธิบายความรู การทดลองทำกิจกรรม การลงมือปฏิบัติการบริการงานตัดเล็บ ผม และ

การสรุปขอดีของการบริการงานตัดเล็บ ผม เพ่ือไมใหนักเรียนเสียเวลาในชวงพักกลางวันอีกดวย 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนหลักและสมาชิกในกลุม PLC ไดเรียนรูเก่ียวกับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมบริการงานตัดเล็บ ผม 

นักเรียนเกิดความรับผิดชอบตอตนเอง และสวนรวมจากการเขารวมกิจกกรม นักเรียนเกิดความตระหนักในการตัด

เล็บ ตัดผม ดูแลความสะอาดรางกาย 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ผูสอนหลักและสมาชิกในกลุม PLC สามารถนำผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมบริการงานตัดเล็บ ผมมา

อภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิด โดยมีครูผูสอนหลักเปนผูสะทอนความคิดเก่ียวกับความสำเร็จ จุดเดนและจุดท่ี

ตองพัฒนาในการจัดการจดักิจกรรมบริการงานตัดเล็บ ผม ในครั้งตอๆไป เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียน 

  

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง คร ูคศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

สรุปกิจกรรม   

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : ผมสั้น เล็บสวย 

สัปดาหท่ี 10             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 6 กุมภาพันธ 2569 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางสาวกาญจนา วงควิลาศ Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง       Buddy Teacher  

3 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศลำ้     Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี ๋ Expert  
 

 

 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในทุกๆตนเดือนทางโรงเรียนจะมีการตรวจเครื่องแตงกาย เล็บ และผม นักเรียนบางกลุมไมใหความ

รวมมือในการทำตามกฎระเบียบของโรงเรียน จึงทำใหภาพรวมพฤติกรรมของนักเรียนไมเรียบรอย ทางกลุม plc 

จึงนำปญหาท่ีเกิดข้ึนมาแกไข พฤติกรรม นักเรียนตอไป 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมทำความสะอาดเล็บมาโรงเรียน  ในทุกๆตนสัปดาห 

 นักเรียนไมใหความรวมมือในการตัดผมทุกๆตนเดือน 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

 ชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพรวมกันสะทอนความคิดท้ังจุดเดน จุดดอย ปญหา-อุปสรรค รวมท้ัง

แนะนำวิธีการแกปญหาโดยใชสุนทรียสนทนา จากกิจกรรม บริการงานตัดเล็บ ผม ของนักเรียน 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

ผูสอนหลักซ่ึงควบคุมกิจกรรม บริการงานตัดเล็บ ผม นำเสนอผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมบริการงานตัด

เล็บ ผม เพลง จากนั้นครูรวมเรียนรู ใหขอคิดเห็นเก่ียวกับจุดเดน จุดดอย ปญหาและอุปสรรค รวมท้ังใหคำแนะนำ

ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู เม่ือสิ้นสุดข้ันตอนการสะทอนคิดแลว ผูสอนบันทึกผลจากนั้นปรับปรุง

แผนการจัดกิจกรรม เพ่ือนำไปใชในการจัดกิจกรรมครั้งตอๆไป 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนไดรับความรูและประสบการณ ในการจัดกิจกรรมบริการงานตัดเล็บ ผม ซ่ึงเปนประโยชนตอการ

ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนภายในโรงเรียน และผูสอนไดรับนวัตกรรมและเริ่มวางแผนจัดทำวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียน ได 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ผูสอนสามารถนำความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู บริการงานตัดเล็บผม ไป

ประยุกตใชในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู และสามารถนำนวัตกรรมการเรียนรูท่ีไดรับจากการทำวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียนไปใชพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู อีกเปนแนวทางท่ีจะทำใหผูเรียนมีสมาธิในการเรียนอีก

ทางหนึ่ง 

 

 

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง ครู คศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



 

 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

การคนหาปญหา และหาสาเหตุของปญหา  

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกจิกรรม : การบานเสร็จสำเร็จดวยตน 

สัปดาหท่ี 11             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 13 กุมภาพันธ 2569 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ    Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง       Buddy Teacher  

3 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข Buddy Teacher  

4 นางสาวกาญจนา วงควิลาศ Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี๋ Expert  
 

 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในการเรียนการสอน ผูเรียนมุงแตจะทำกิจกรรม ในแตละคาบเรียน สนใจแตเฉพาะในเวลาเรียน เม่ือ

กลับไปถึงบานนักเรยีนเกิดความไมสนใจในการทำการบาน ทบทวนบทเรียน 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมทำการบาน 

 นักเรียนไมรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

ครูรวมเรียนรู ไดเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา โดยการสั่งการบานใหนอย แตก็ไมเปนผล แจง

ผูปกครองก็ไมเปนผล 

ทางกลุม plc จึงเสนอวิธีการ อบรมในเรื่องของการสะสมแตมการทำงาน และ มีบัตรสะสมคะแนนการทำ

การบานเกิดข้ึน เพ่ือดึงดูดแรงสนใจในการทำการบานของนักเรียน และสิ้นเทอมจะมีการมอบรางวัลเพ่ือเปนการ

เสริมแรงในการเรียนและทำการบานมาสงคุณครู 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

ผูสอนหลัก (model teacher) ไดนำเสนอปญหาใหผูเขารวมกิจกรรม PLC รับทราบ นักเรียนไมทำ

การบาน และงานท่ีไดรับมอบหมาย ครูรวมเรียนรู (buddy teacher) เสนอแนะแนวทางการพัฒนากิจกรรม

เพ่ือใหผูสอนหลักนำไปปรับใชใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน เชน วิธีการเชิญผูปกครอง หรือ ตัดคะแนน ตอไป 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนหลักมีแผนการจัดกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวยตน โดยเปนวิธีการท่ีไดรับการแกไขและพัฒนา

ตามขอเสนอแนะของสมาชิกในกิจกรรมplc การออกแบบบัตรแตมสะสมคะแนนเพ่ือใหผูเรียนนาสนใจ 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ครูสามารถนำกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวยตน ไปปรับใชในการแกปญหาอ่ืนๆ ของในแตละรายวิชา 

และสามารถประยุกตใชแนวคิดในพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมกับปญหาอ่ืนๆ ท่ีมีสาเหตุของปญหาคลายคลึงกันได

ในดานพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการใสใจในงานท่ีไดรับมอบหมายตอไป 

  

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง คร ูคศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 

 



 

 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

แนวทางแกไขปญหา และ การออกแบบกิจกรรม   

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : การบานเสร็จสำเร็จดวยตน 

สัปดาหท่ี 12             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 20 กุมภาพันธ 2569 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ    Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง       Buddy Teacher  

3 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข Buddy Teacher  

4 นางสาวกาญจนา วงควิลาศ Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี๋ Expert  
 

 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในการเรียนการสอน ผูเรียนมุงแตจะทำกิจกรรม ในแตละคาบเรียน สนใจแตเฉพาะในเวลาเรียน เม่ือ

กลับไปถึงบานนักเรยีนเกิดความไมสนใจในการทำการบาน ทบทวนบทเรียน 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมทำการบาน 

 นักเรียนไมรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

นำกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวยตน จากการบันทึกบัตรแตมสะสมคะแนน จากนักเรียนโดยใหครูเปนผู

ยืนยันจากการลงลายมือชื่อในบัตร หรือการติดสติ๊กเกอร พรอมการมอบรางวัลและเชิดชูนักเรียนท่ีมีสิติการสงงาน

ตรงเวลา ในแตละชั้นของเดือนนั้นๆไปเปนครั้งคราว ไปในแตละวิชา 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

นำกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวยตน มาแกไขปรับปรุงตามคำแนะนำของครูรวมเรียนรู มาใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู โดยมีชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพรวมสังเกตการณ และบันทึกผลของพฤติกรรมนักเรียนท่ี

เปลี่ยนแปลงไป ในการตรงตอเวลาของนักเรียน 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนหลักและสมาชิกในกลุม PLC ไดเรียนรูเก่ียวกับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวย

ตนภายในหองเรียน นักเรียนเกิดความรับผิดชอบ ตองานท่ีไดรับมอบหมาย จนเกิดเปนนิสัยนักเรียนเกิดนิสัยท่ีดี 

ติดตัวนักเรียนไปในเรื่องของความรับผิดชอบ 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ผูสอนหลักและสมาชิกในกลุม PLC สามารถนำผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวยตน

มาอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิด โดยมีครูผูสอนหลักเปนผูสะทอนความคิดเก่ียวกับความสำเร็จ จุดเดนและจุด

ท่ีตองพัฒนาในการจัดการจัดกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวยตน ในครั้งตอๆไป เพ่ือใหนักเรียนเกิดการตระหนัก

ของกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวยตน อีกท้ังยังเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมอ่ืนๆอีกดวย 

 

  

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง คร ูคศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

 



 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

สรุปกิจกรรม   

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : การบานเสร็จสำเร็จดวยตน 

สัปดาหท่ี 13             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 27 กุมภาพันธ 2569 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ    Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง       Buddy Teacher  

3 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข Buddy Teacher  

4 นางสาวกาญจนา วงควิลาศ Buddy Teacher  

5 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี ๋ Expert  
 

 

 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 ในการเรียนการสอน ผูเรียนมุงแตจะทำกิจกรรม ในแตละคาบเรียน สนใจแตเฉพาะในเวลาเรียน เม่ือ

กลับไปถึงบานนักเรยีนเกิดความไมสนใจในการทำการบาน ทบทวนบทเรียน 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมทำการบาน 

 นักเรียนไมรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

 ชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพรวมกันสะทอนความคิดท้ังจุดเดน จุดดอย ปญหา-อุปสรรค กิจกรรม

การบานเสร็จสำเร็จดวยตน  รวมท้ังแนะนำวิธีการแกปญหา โดยการพูดคุย สรุป จากกิจกรรม การบานเสร็จสำเร็จ

ดวยตน ของนักเรียน โดยการติดตามของคุณครูประจำชั้น และผูรวมกิจกรรมplc รวบรวมและสรุปบัตรแตมสะสม

งานของนักเรียนร 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

ผูสอนหลัก นำเสนอผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวยตน จากนั้นครูรวมเรียนรู ให

ขอคิดเห็นเก่ียวกับจุดเดน จุดดอย ปญหาและอุปสรรค รวมท้ังใหคำแนะนำในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการบาน

เสร็จสำเร็จดวยตน เม่ือสิ้นสุดข้ันตอนการสะทอนคิดแลว ผูสอนบันทึกผลจากนั้นปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรม เพ่ือ

นำไปใชในการจัดกิจกรรมครั้งตอๆไป หรือสรางแรงจูงใจในกิจกรรมอ่ืนๆตอไป 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนไดรับความรูและประสบการณ ในการจัดกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวยตน ซ่ึงเปนประโยชนตอ

การปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนภายในโรงเรียน และผูสอนไดรับนวัตกรรมและเริ่มวางแผนจัดทำวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียน ได ในเรื่องของพฤติกรรมนักเรียน ดานความรับผิดชอบ 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ผูสอนสามารถนำความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการบานเสร็จสำเร็จดวยตน ไป

ประยุกตใชในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู หรือนำไปปรับใชในวิชาเรียนตางๆได และกิจกรรมอ่ืนๆ และ

สามารถนำบัตรสะสมแตมไปเปน แนวทางท่ีจะทำใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ ในการทำการบานหรืองานท่ีไดรับ

มอบหมายตอไปในอนาคต 

 

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง ครู คศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



 

 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

การคนหาปญหา และหาสาเหตุของปญหา  

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : ยิ้มงายไหวสวย 

สัปดาหท่ี 14             วัน เดอืน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 6 มีนาคม 2569 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง       Buddy Teacher  

3 นายปราโมทย  ประเสรฐิสังข Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวกาญจนา วงควิลาศ Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี๋ Expert  
 

 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 เนื่องจากในยุคสมัยปจจุบันนี้มีความเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีท่ีกาวหนา ทันสมัย ไมวาจะเปน

โทรศัพทมือถือท่ีสามารถทำใหผูคนสามารถติดตอสื่อสาร เขาถึง เนื้อหา สาระ ความรู ขาวสารตางๆไดงายมาก

ยิ่งข้ึน ทำใหคนในสมัยนี้มีความสนใจแตในเทคโนโลยีตางๆจนลืมมารยาทอันดีงามของคนไทยไปซ่ึงแสดงถึงความ

เคารพใหแกกัน  และเม่ือผูคนไมสนใจในมารยาท และไมปฏิบัติก็จะทำใหถูกติเตียนไดวา ไมมีสัมมาคารวะ และ

มารยาทก็จะสูญหายไปตามกาลเวลา 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมใหความใสใจเรื่องมารยาทไทย 

 นักเรียนไมมีสัมพันธไมตรีดวยรอยยิ้ม 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

ครูรวมเรียนรู ไดเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาเรื่องมารยาทไทย  โดยการชี้แนะแนว สงเสริม

กิจกรรมท่ีทำแลวเห็นผลของการมีมารยาท 

ทางกลุม plc จึงเสนอวิธีการ อบรมในเรื่องของมารยาท และการประชาสัมพันธเรื่องมารยาทไทยใน

โรงเรียน 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

ผูสอนหลัก (model teacher) ไดนำเสนอปญหาใหผูเขารวมกิจกรรม PLC รับทราบ นักเรียนไมมี

มารยาทจากนั้นครูรวมเรียนรู (buddy teacher) เสนอแนะแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ่ือใหผูสอนหลักนำไป

ปรับใชใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน เชนการแสดงตัวอยาง 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนหลักมีแผนการจัดกิจกรรมยิ้มงายไหวสวย โดยเปนวิธีการท่ีไดรับการแกไขและพัฒนาตาม

ขอเสนอแนะของสมาชิกในกิจกรรมplc  เชน กิจกรรมหนาเสาธงในตอนเชาเรื่องมารยาทการไหว  

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ครูสามารถนำกิจกรรมยิ้มงายไหวสวย ไปปรับใชในการแกปญหาอ่ืนๆ ของนักเรียนในโรงเรียนในแตละ

เดือน และสามารถประยุกตใชแนวคิดในพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมกับปญหาอ่ืนๆ ท่ีมีสาเหตุของปญหา

คลายคลึงกันไดในดานพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการมีมารยาทอันดีงามตอไป 

  

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง คร ูคศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



 

 

 

 

 

บันทึกการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของครูโรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาเชียงใหมเขต 1 

 

แนวทางแกไขปญหา และ การออกแบบกิจกรรม    

ช่ือกลุมกิจกรรม : ปอสองพัฒนา 

ช่ือกิจกรรม : ยิ้มงายไหวสวย 

สัปดาหท่ี 15             วัน เดือน ป ท่ีจัดกิจกรรม : 13 มีนาคม 2569 สถานท่ี : หองปฏิบัติการ (ป.2/2) 

ภาคเรียนท่ี : 2 ปการศึกษา : 2568      จำนวนเวลา : 1 ชม. 30 นาที 

จำนวนสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ........... คน 

ท่ี ชื่อสมาชิก บทบาท ลงชื่อสมาชิก 

1 นางสาวนันทนภัส  มะโนคำ     Model Teacher  

2 นางปราณี   คำผง       Buddy Teacher  

3 นายปราโมทย  ประเสริฐสังข Buddy Teacher  

4 นางสาวศิริพร  คิดเลิศล้ำ     Buddy Teacher  

5 นางสาวกาญจนา วงควิลาศ Buddy Teacher  

6 นายนัท  สะสะรมย Buddy Teacher  

7 นายสาวเกศนี  ทาหิน Buddy Teacher  

8 นางสาวกุลนันท  กระสาย  Buddy Teacher  

9 นางสาวสุดา  มะฮ่ี Buddy Teacher  

10 นางสาวศิริพร เตชนันต mentor  

11 นายดำรง     มาตี๋ Expert  
 

 



ประเด็นปญหา/ประเด็นการพัฒนา 

 เนื่องจากในยุคสมัยปจจุบันนี้มีความเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีท่ีกาวหนา ทันสมัย ไมวาจะเปน

โทรศัพทมือถือท่ีสามารถทำใหผูคนสามารถติดตอสื่อสาร เขาถึง เนื้อหา สาระ ความรู ขาวสารตางๆไดงายมาก

ยิ่งข้ึน ทำใหคนในสมัยนี้มีความสนใจแตในเทคโนโลยีตางๆจนลืมมารยาทอันดีงามของคนไทยไปซ่ึงแสดงถึงความ

เคารพใหแกกัน  และเม่ือผูคนไมสนใจในมารยาท และไมปฏิบัติก็จะทำใหถูกติเตียนไดวา ไมมีสัมมาคารวะ และ

มารยาทก็จะสูญหายไปตามกาลเวลา 

สาเหตุของปญหา 

 นักเรียนไมใหความใสใจเรื่องมารยาทไทย 

 นักเรียนไมมีสัมพันธไมตรีดวยรอยยิ้ม 

ความรูหรือหลักการท่ีนำมาประยุกตใช/แนวทางการแกไขปญหา 

นำกิจกรรมยิ้มงายไหวสวย โดยใหนักเรียนแกนนำ ท่ีฝกมารยาทกับครูผูสอนหลัก แสดงการมีมารยาทใน

การไหวในชั่วโมงโอมรูม ระดับชั้น หรือ กิจกรรมหลังจากการเขาแถวในตอนเชา 

คุณครูนำคลิปวีดีโอเก่ียวกับการไหว และ วีดีโอท่ีสามารถสรางรอยยิ้มใหกับนักเรียนดู 

กิจกรรมท่ีไดรวมทำ(อธิบายลักษณะของกิจกรรม) 

นำกิจกรรมยิ้มงายไหวสวย มาแกไขปรับปรุงตามคำแนะนำของครูรวมเรียนรูมาใชในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู โดยมีชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพรวมสังเกตการณ และบันทึกผลของพฤติกรรมนักเรียนท่ีเปลี่ยนแปลง

ไป ในเรื่องของมารยาทไทย 

ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรม 

 ผูสอนหลักและสมาชิกในกลุม PLC ไดเรียนรูเก่ียวกับการปฏิบัติการจัดกิจกรรมยิ้มงายไหวสวยภายในชั้น

เรียน นักเรียนเกิดความตระหนักในเรื่องของการไหว ยิ้มงายมากข้ึน 

แนวทางการนำความรูไปใช 

 ผูสอนหลักและสมาชิกในกลุม PLC สามารถนำผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมยิ้มงายไหวสวยมาอภิปราย

เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิด โดยมีครูผูสอนหลักเปนผูสะทอนความคิดเก่ียวกับความสำเร็จ จุดเดนและจุดท่ีตองพัฒนา

ในการจัดการจัดกิจกรรมยิ้มงายไหวสวย ในครั้งตอๆไป เพ่ือใหนักเรียนเกิดการตระหนักของกิจกรรมยิ้มงายไหว

สวยตอไป 

  

    ลงชื่อ..........................................ผูบันทึก                 ลงชื่อ..........................................              

(นางสาวกาญจนา  วงควิลาศ)                                    (นางสาวศิริพร เตชนันต) 

                ตำแหนง คร ูคศ. 3                                       รองผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 

                                         

ลงชื่อ............................................ 

( นายดำรง  มาตี๋ ) 

ผูอำนวยการโรงเรียนพุทธิโศภน 



 

ภาพกิจกรรม 

  
 

  
 

  
 

 
 



  
 

  
 

 
 

 
 

 

 



  
 

  
 

  
 

  
 

 

 



  
 

 

  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


