
  



สรุปรายงานการประเมินจุดแข็งและอุปสรรค (SDQ) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3/4 ประจำปการศึกษา 2569 

 เอกสารฉบับนี้เปนการสังเคราะหขอมูลจากแบบประเมินจุดแข็งและอุปสรรค (Strengths and 
Difficulties Questionnaire: SDQ) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/4 ประจำปการศึกษา 2569 โดย
ครอบคลุมการประเมินจากสามมุมมอง ไดแก ตัวนักเรียนเอง ผูปกครอง และครูท่ีปรึกษา 

 ภาพรวมของนักเรียนสวนใหญในหองเรียนอยูในเกณฑปกติและไมมีความกังวลดานพฤติกรรมท่ีรุนแรง 
อยางไรก็ตาม มีกลุมนักเรียนท่ีถูกระบุวา "มีปญหาเล็กนอย" ในดานอารมณ สมาธิ หรือความสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึง
สงผลกระทบตอการเรียนและการใชชีวิตประจำวันในระดับท่ีแตกตางกัน ขอมูลท่ีนาสนใจคือความแตกตางในการ
รับรูปญหาระหวางกลุมผูประเมิน โดยเฉพาะในกรณีท่ีนักเรียนรับรูถึงปญหาของตนเองแตผูปกครองหรือครูมองวา
ไมมีปญหา หรือในทางกลับกัน 

การวิเคราะหภาพรวมสถานะนักเรียน 

จากการรวบรวมขอมูล สามารถจำแนกกลุมนักเรียนตามการรับรูถึงปญหาในดานอารมณ สมาธิ และพฤติกรรมได
ดังนี้: 

1. กลุมนักเรียนท่ีมีการระบุวาพบปญหา (ระบุวา "มีปญหาเล็กนอย") 

กลุมนี้คือกลุมท่ีควรไดรับการติดตามผลเปนพิเศษ เนื่องจากปญหาเริ่มสงผลกระทบตอตัวนักเรียนหรือคนรอบขาง 

ช่ือนักเรียน ผูท่ีระบุวาพบปญหา ระยะเวลาของปญหา ผลกระทบหลักท่ีพบ 

ด.ช.ณภัทร ลุงจาย ผูปกครอง นอยกวา 1 เดือน ไมสงผลกระทบชัดเจนในกิจวัตร 

ด.ช.สวุรรณนที ควรพูนผล ผูปกครอง และ นักเรียน นอยกวา 1 เดือน สงผลกระทบเล็กนอยตอความ 
สบายใจและการคบเพ่ือน 

ด.ญ.ชญาภา กรณพีรวัส นักเรียน และ ผูปกครอง นอยกวา 1 เดือน สงผลกระทบตอความสบายใจ  
การคบเพ่ือน และกิจกรรมยามวาง 

ด.ญ.กนกดารินทร เงินเย็น ผูปกครอง 1 - 5 เดือน 
สงผลกระทบเล็กนอยตอความ 

สบายใจและคนรอบขาง 

ด.ญ.ณัฎฐนิชา บุญแกว ผูปกครอง 1 - 5 เดือน สงผลกระทบเล็กนอยตอความ 
สบายใจ 

ด.ญ.วริษฐา ขุนแกว นักเรียน, ผูปกครองและ ครู นอยกวา 1 เดือน 
สงผลกระทบตอความสบายใจ  
การคบเพ่ือน และการเรียน 

ด.ช.เมธาสิทธิ์ สิทธิราช นักเรียน และ ครู มากกวา 1 ป (นร.) / 
1-5 เดือน (ครู) 

รบกวนการเรียนในหอง และทำให
คนรอบขางยุงยาก 

ด.ช.วีรภาพ ติ๊บจันทร คร ู 1 - 5 เดือน 
รบกวนการเรียนในหอง และการ 
คบเพ่ือน 

 



ประเด็นสำคัญเชิงพฤติกรรมและอารมณ 

จากการวิเคราะหขอมูลรายขอ พบประเด็นท่ีนาสนใจในมิติตางๆ ดังนี้: 

พฤติกรรมดานบวกและจุดแข็ง (Prosocial Behavior) 

นักเรียนสวนใหญแสดงออกถึงพฤติกรรมทางสังคมท่ีดี โดยเฉพาะในหัวขอ: 

• การใสใจความรูสึกผูอ่ืน: นักเรียนเกือบท้ังหมดระบุวา "จริงแนนอน" ในการพยายามทำดีและใสใจ
ความรูสึกคนอ่ืน 

• การแบงปน: การเต็มใจแบงปนขนม ของเลน หรืออุปกรณการเรียน เปนคุณลักษณะเดนท่ีพบในนักเรียน
สวนใหญ 

• ความใจดี: นักเรียนสวนใหญระบุวาตนเองใจดีกับเด็กท่ีเล็กกวา 

ขอกังวลดานสมาธิและพฤติกรรมไมอยูนิ่ง (Hyperactivity/Inattention) 

พบขอมูลท่ีบงชี้ถึงความวุนวายหรือการขาดสมาธิในนักเรียนบางราย: 

• ด.ช.สุวรรณนที ควรพูนผล และ ด.ช.ภาคิน โชติกพงษพันธ: ผูปกครองระบวุา "จริงแนนอน" ในเรื่อง
การอยูไมนิ่งและไมอยูนิ่งๆ ไมได 

• ด.ช.เมธาสิทธิ์ สิทธิราช: นักเรียนระบุวาตนเองวอกแวกงาย ไมมีสมาธิ และครูผูประเมินระบุวามีปญหา
เรื่องสมาธิสงผลกระทบตอการเรียนอยางชัดเจน 

ดานอารมณและความวิตกกังวล (Emotional Symptoms) 

• ความข้ีกังวล: นักเรียนหลายคน เชน ด.ญ.จิราภา ทาลอน และ ด.ญ.ญาดา ฤทธิไตรภพ ระบุวาตนเองมี
ความข้ีกังวลในระดับ "จริงแนนอน" 

• ความไมสบายใจทางกาย: พบนักเรียนบางราย เชน ด.ญ.ชญาภา กรณพีรวัส และ ด.ญ.ณัฎฐนิชา บุญ
แกว ท่ีระบุวามีอาการปวดศีรษะ ปวดทอง หรือไมสบายบอยครั้ง ซ่ึงอาจสัมพันธกับภาวะทางอารมณ 

ความลักล่ันของขอมูล (Discrepancy of Data) 

รายงานฉบับนี้ตรวจพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญในการประเมินระหวางบุคคลสามกลุม: 

1. การรับรูปญหาจากมุมมองนักเรียนเพียงฝายเดียว: เชน ด.ช.เมธาสิทธิ์ สิทธิราช ประเมินวาตนเองมี
ปญหามานาน "มากกวา 1 ป" และรบกวนการเรยีนในระดับ "คอนขางมาก" ในขณะท่ีครูประเมินวา
ปญหาเพ่ิงเกิดข้ึนในชวง "1-5 เดือน" 

2. ความขัดแยงระหวางบานและโรงเรียน: ในกรณีของ ด.ญ.ชญาภา กรณพีรวัส ท้ังนักเรียนและ
ผูปกครองเห็นพองวามีปญหาเล็กนอยท่ีสงผลตอความสบายใจและการใชชีวิต แตครูท่ีปรึกษากลับระบุวา 
"ไมมีปญหา" 

3. การประเมินตนเองท่ีคลาดเคล่ือน: นักเรียนบางคน เชน ด.ช.ณภัทร ลุงจาย ผูปกครองมองวาเริ่มมี
ปญหาเล็กนอย (นอยกวา 1 เดือน) แตตัวนักเรียนเองยังยืนยันวา "ไมมีปญหา" 



บทสรุปของผลกระทบตอการเรียนและการดำเนินชีวิต 

จากการประเมินในสวน Supplemental Impact พบวาปญหาดานพฤติกรรมและอารมณสงผลกระทบตอ
ชีวิตประจำวันของนักเรียนบางสวน ดังนี้: 

• ผลกระทบตอการเรียนในหอง: เปนปจจัยท่ีครูใหความสำคัญสูงสุด โดยเฉพาะกรณีของ ด.ช.เมธาสิทธิ์ 
และ ด.ช.วีรภาพ ท่ีปญหาถูกระบุวารบกวนการเรียนอยางชัดเจน (คอนขางมาก) 

• ความไมสบายใจของนักเรียน: ปญหาทำใหเกิดความหงุดหงิดหรือความไมสบายใจในระดับ "เล็กนอย" 
ถึง "คอนขางมาก" ในกลุมนักเรียนท่ีมีปญหา ซ่ึงอาจเปนสัญญาณเริ่มตนของปญหาภาวะสุขภาพจิต 

• ภาระตอคนรอบขาง: กรณีของ ด.ช.เมธาสิทธิ์ ถูกระบุวาปญหาท่ีมีทำใหคนรอบขาง (ครอบครัว เพ่ือน 
ครู) เกิดความยุงยากในระดับ "คอนขางมาก" ซ่ึงเปนกรณีท่ีตองไดรับการจัดการโดยเร็วท่ีสุด 

 


