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โครงงานปลอดยาเสพติด(ห้องเรียนสีขาว) 
เร่ือง ฮีโร่ตัวจิ๋ว ต้านภัยยาเสพติด 

 
 

จัดท าโดย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒/๑ 

 
 
 

ครูท่ีปรึกษาโครงงาน 
นายปราโมทย์ ประเสริฐสังข์ 

นางสาวศิริพร คิดเลิศล้ า 
 
 
 

โรงเรียนพุทธิโศภน  
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๑ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
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โครงงานปลอดยาเสพติด (ห้องเรียนสีขาว) 

เร่ือง ฮีโร่ตัวจิ๋ว ต้านภัยยาเสพติด 
๑. ที่มาและความส าคัญ 
 ในปัจจุบันปัญหายาเสพติดถือเป็นภัยร้ายแรงท่ีคุกคามสังคมไทยในทุกระดับ และส่งผลกระทบต่อการ
พัฒนาประเทศอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งยาเสพติดในรูปแบบใหม่ๆ ท่ีมักแฝงมาในลักษณะของขนม ของ
เล่น หรือส่ิงของท่ีมีสีสันดึงดูดใจ ซึ่งอาจท าให้เด็กและเยาวชนท่ียังขาดประสบการณ์หลงเช่ือและตกเป็นเหยื่อ
ได้ง่าย การสร้างเกราะป้องกันทางความคิดต้ังแต่วัยเยาว์จึงเป็นเรื่องส าคัญเร่งด่วน เพื่อให้สังคมไทยเป็นสังคมท่ี
ปลอดยาเสพติดอย่างยั่งยืน 

      ส าหรับนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 เป็นวัยท่ีก าลังเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และมีความจดจ าท่ีแม่นย า 
แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นวัยท่ีอาจจะยังแยกแยะโทษและประโยชน์ของส่ิงแปลกปลอมได้ไม่ชัดเจน หาก
นักเรียนไม่ได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องเกี่ยวกับโทษของบุหรี่ สุรา หรือยาเสพติดชนิดต่างๆ อาจท าให้เกิดความเส่ียงใน
การรับส่ิงของจากคนแปลกหน้า หรือเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจากส่ือต่างๆ รอบตัว ซึ่งจะส่งผลเสีย
ต่อท้ังสุขภาพร่างกายและพัฒนาการทางสมองในระยะยาว 

      จากเหตุผลดังกล่าว คณะผู้จัดท าจึงได้จัดท าโครงงาน "ฮีโร่ตัวจ๋ิว ต้านภัยยาเสพติด" ขึ้น โดยเน้นก าร
รณรงค์ผ่านการสร้างสรรค์ป้ายประชาสัมพันธ์ด้วยฝีมือของนักเรียนเอง เพื่อเปล่ียนบทบาทให้นักเรียนจากผู้รับ
สาร กลายเป็น "ฮีโร่" ผู้ส่งต่อความรู้ การท าป้ายรณรงค์นี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและ
จดจ าเนื้อหาได้แม่นย าขึ้น แต่ยังเป็นการกระจายพลังบวกไปยังเพื่อนนักเรียนในโรงเรียน ให้ตระหนักถึงโทษ
ของยาเสพติดและรู้จักวิธีการปฏิเสธอย่างถูกต้อง เพื่อสร้างสังคมโรงเรียนท่ีปลอดภัยและน่าอยู่สืบไป 

๒. วัตถุประสงค ์ 
๑. นักเรียนสามารถบอกโทษและพิษภัยของยาเสพติดได้ 
๒. นักเรียนสามารถบอกวิธีการป้องกันตนให้พ้นภยัจากยาเสพติดได้ 

๓. เปา้หมาย 
1) เป้าหมายเชิงประมาณ  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒/๑ โรงเรียนพุทธิโศภน ปีการศึกษา ๒๕๖๘ จ านวน ๓๕ คน 
2) เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับโทษ พิษภัยของยาเสพติด และสามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันในการป้องกันตนให้พ้นภัยจากยาเสพติดได้ 

 
๔.วิธีด าเนินการ 

1. ข้ันเตรียมการ (Planning) 
1.1 ประชุมกลุ่มฮีโร่ สมาชิกในกลุ่มร่วมกันประชุมเพื่อเลือกหัวข้อในการรณรงค์ เช่น โทษ

ของบุหรี่, การปฏิเสธคนแปลกหน้า หรือการชวนเพื่อนออกก าลังกาย 
1.2  ค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดเบื้องต้นจากหนังสือเรียนสุขศึกษา และขอค าแนะน า

จากคุณครูท่ีปรึกษาถึงข้อความท่ีควรใช้บนป้ายรณรงค์ 
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1.3  รวบรวมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าป้าย ได้แก่ กระดาษแข็งเทา-ขาว, ไม้ส าหรับถือ, สี

ไม้, สีเมจิก, กาว, และกรรไกรปลายมน  
2. ข้ันออกแบบและสร้างสรรค์ (Action) 

2.1 สมาชิกแต่ละคนช่วยกันร่างภาพ "ฮีโร่ต้านยาเสพติด" และตัวการ์ตูนประกอบลงบน
กระดาษ 

2.2 เขียนค าขวัญหรือข้อความรณรงค์ส้ันๆ ท่ีเข้าใจง่าย เช่น "ยาเสพติดอันตราย ฮีโร่ตัวจ๋ิว
ขอสู้ตาย!" หรือ "หนูไม่รับของจากคนแปลกหน้า" 

2.3 ระบายสีให้สวยงามสะดุดตา และน ากระดาษท่ีเสร็จแล้วไปติดเข้ากับด้ามจับไม้ให้
แข็งแรงพร้อมใช้งาน 
3. ข้ันรณรงค์และเผยแพร่ (Implementation) 

3.1 คณะผู้จัดท าสวมบทบาทเป็น "ฮีโร่ตัวจิ๋ว" ถือป้ายรณรงค์เดินไปตามห้องเรียนต่างๆ และ
บริเวณลานอเนกประสงค์ของโรงเรียนในช่วงเวลาพักเท่ียง 

3.2 น าป้ายรณรงค์ไปจัดแสดงท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์หน้าห้องเรียน เพื่อให้เพื่อนนักเรียนคน
อื่นๆ ได้อ่านและศึกษาข้อมูล 
4. ข้ันสรุปและประเมินผล (Evaluation) 

4.1 สอบถามเพื่อนๆ และคุณครูท่ีพบเห็นขบวนรณรงค์ว่าเข้าใจข้อความบนป้ายหรือไม่ 
4.2 สรุปจ านวนป้ายท่ีท าเสร็จและภาพถ่ายกิจกรรมเพื่อน ามาประกอบในเล่มโครงงาน 
 

๕.วิธีการวัดและประเมินผล  
พฤติกรรมบ่งชี้ วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ 

บอกโทษและพิษภัยของยาเสพติด
ได้ 

- สังเกตการตอบค าถาม การร่วมกิจกรรม 
 

- แบบบันทึกพฤติกรรม 
 

บอกวิธีการป้องกันตนให้พ้นภัยจาก
ยาเสพติดได้ 

- สังเกตการตอบค าถาม การร่วมกิจกรรม 
 

- แบบบันทึกพฤติกรรม 
 

 
๖. สรุปผลและอภิปรายผลการด าเนินงาน 

จากการด าเนินกิจกรรมการท าป้ายรณรงค์และการเดินรณรงค์ในโรงเรียน พบว่า คณะผู้จัดท าสามารถ
สร้างสรรค์ป้ายรณรงค์ต้านภัยยาเสพติดได้ท้ังหมด 5 ป้าย ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาเรื่องโทษของบุหรี่ การ
ปฏิเสธคนแปลกหน้า และการชักชวนออกก าลังกาย และมีความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายของยาเสพติดเพิ่มขึ้น 
สามารถระบุได้ว่าส่ิงใดเป็นโทษต่อร่างกาย มีความกล้าแสดงออกในการส่งต่อข้อมูลผ่านการถือป้ายรณรงค์และ
พูดคุยกับเพื่อนร่วมโรงเรียน 
 
๗. ปัญหา/อุปสรรคในการท าโครงงาน 
  - 

๘. ผู้รับผิดชอบโครงงาน  
         นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒/1 โรงเรียนพุทธิโศภน ปีการศึกษา ๒๕๖๘ จ านวน 35 คน 



3 
 

 
๙. ที่ปรึกษาโครงงาน  

นายปราโมทย์ ประเสริฐสังข์ 
นางสาวศิริพร คิดเลิศล้ า  
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ภาคผนวก 

รูปภาพด าเนินกิจกรรม 
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